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Pregledni rad

Osnovna pravila skupljanja, branja, susenja i
pakiranja ljekovitog bilja

Sazetak

Ljekovite biljke koriste se vrlo dugo u narodnoj ali i u klasi¢noj medicini. Kako bismo sto racionalnije i
ucinkovitije koristili ljekovite biljke, treba se drZati pravila ve¢ prilikom skupljanja. Ljekovito bilje treba brati
u pravo vrijeme, posusiti ga i pospremiti, a da pri tome ne izgubi svoju ljekovitost.

Kljucne rrijeci: skupljanje ljekovitog bilja, berba ljekovitog bilja, susenje, pakiranje

Botani¢ko poznavanije ljekovitog bilja prvi je i najvazniji uvjet za pravilan rad. Onaj tko
skuplja ljekovito bilje mora razlikovati ljekovito bilje od otrovnog, skodljivo od neskodlji-
vog. Mnoge ljekovite biljke su polimorfne, imaju ¢itav niz sli¢cnih podvrsta, a kao ljekovita
koristi se samo jedna od njih tj.skuplja se samo jedna vrsta ljekovitog bilja. Kada prode
sezona te biljke, bere se druga. Istovremeno branje vise vrsta dovodi do stalne opasnosti
njihova mijesanja. Posebno treba biti oprezan kada su u pitanju otrovne biljke. Ne smije se
na nekom podrucju pobrati sve ljekovito bilje. Izvjestan broj najljepsih primjeraka ostavlja
se za sjeme. Nazalost, nije uvijek tako. Neke biljke su, kao na primjer lincura, postale vrlo
rijetke zbog pretjeranog i neplanskog iskoristavanja. Inace, lincura je zakonom zasti¢ena
i nije dopusteno njezino branje.

Ljekovito bilje bere se samo po lijepom i potpuno suhom vremenu. Biljke koje su
vlazne od kise ili rose brzo se kvare i gube kvalitetu. Ubrani cvjetovi i lis¢e suse se u hladu
kako bi sa¢uvali boju. Na suncu se susi samo krupno korijenje. Ne smije se susiti na zemlji
ili na travi, ve¢ na okvirima ili na platnu. Biljke se suse na propuhu, u $to tanjem sloju. Suse-
nje se vrsi i u specijalnim susarama. Osusene biljke ¢uvaju se u posudama koje se mogu
dobro zatvoriti ili u drvenim sanducima. Prostorija u kojoj se ¢uva ljekovito bilje mora biti
suha, Cista i prozracna.

Vrlo je vazno znati koji se dijelovi biljke beru i vrijeme kada ih je najbolje brati. Rano
u proljece beru se potpuno razvijeni pupoljci topole i bora. Cvjetovi se beru u pocetku
cvatnje. Ocvali i oplodeni cvjetovi nemaju ni ljekovitu ni trgovacku vrijednost. Lisc¢e i cijele
biljke beru se kada se pojavi cvijet. U toj fazi imaju najvise ljekovitih sastojaka. Plodovi i
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sjemenke beru se u punoj zrelosti. Korijenje i drugi podzemni organi najcesce se iska-
paju u jesen, rjede u proljece. Kod jednogodisnjih biljaka korijenje se vadi kada je biljka u
cvatu. Kod visegodisnjih biljaka ubire se samo krupno, razvijeno korijenje. Mlado korijenje
se ne smije iskapati. Kora nekih ljekovitih biljaka guli se u rano proljece kada ima najvise
sokova. Guli se samo glatka kora koja nije ispucala.

Postoji i kalendar skupljanja ljekovitog bilja, ali se moze koristiti samo orijentacijski.
Vrijeme dospijevanja biljaka razlikuje se po godinama, regiji i nadmorskoj visini.

Berba
Vrijeme berbe trebalo bi se poklopiti s najvec¢im sadrzajem aktivnih sastojaka u orga-
nima biljke koji se upotrebljavaju kao droge. Droga je ljekoviti dio biljke.

Beru se:

- cvijet (flos), ¢im se pocne otvarati

- list (folium), kada biljka poc¢ne cvasti

- nadzemni dio biljke u cvatu (herba), kada biljka pocinje cvasti

- plod (fructus), vrijeme berbe ovisi o vrsti biljke

- sjeme (semen), potpuno zrelo

- kora (kortex), prije listanja biljke, u rano proljec¢e

- podzemniorganivisegodisnjih biljaka: rizom (rhizoma), korijen (radix), gomolji (tuber),
lukovice (bulbus), vade se u jesen, kada opadne lisce.

Prilikom branja divljeg ljekovitog bilja treba se pridrzavati nekoliko pravila:
- brati po sun¢anom i suhom vremenu, kada nema rose
- ukloniti sve necistoce i primjese i sve §to umanjuje kvalitetu droge
- stavljati ubrano bilje bez nabijanja u kosare, vrece i kutije
- ostaviti najbolje primjerke biljaka za razmnozavanje
- ubrano bilje staviti Sto prije na susenje
- brati samo jednu vrstu i ne mije3ati vise vrsta biljaka

Susenje

Prirodno susenje obavlja se u tankom, rastresitom sloju (nekoliko cm), na daskama,
hasuri, papiru, u hladovini i na propuhu. U te svrhe mogu se koristiti prazne prostorije
(sobe, hodnici, potkrovlja). Prilikom susenja treba izbjegavati ¢esta prevrtanja kako se
biljke ne bi drobile i sitnile. Ako su biljke prostrte u debljem sloju, mogu se upaliti. Duzina
susenja ovisi o temperaturi i vrsti droge:
- 3 do8dana - listovii cvjetovi
- 14 dana - mesnato korijenje

Umjetno susenje obavlja se u termickim susarama. Mogu se koristiti susare za voce i
povrce.

133



AR T ol W T “‘r%’;;ﬁpﬂﬁ

Kopilica 5, I00 SPLIT
Tel: =288 0% 20 H1T-T10%
Faa: 450784

F-msd irduarsprm e i

Temperature susenja: .
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- 30do 40° C za aromati¢no bilje
- 50do 60° C za ostalo ljekovito bilje
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Pakiranje arica ES’;.
Za pakiranje se najcesce koriste velike i male vrece od papira ili kartonske kutije. Amba- + :
laza bi trebala sac¢uvati drogu od nepovoljnih utjecaja sredine: vlage, kisika iz zraka koji 'ﬁ
nepovoljno djeluje zdruzen s visokom temperaturom i sun¢evim svjetlom. '
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Cuvanje y

Za Cuvanje osusene droge koriste se suha i prozra¢na skladista. Relativna zra¢na vlaga = ||,ﬂ|||l"
u prostoriji treba biti ispod 60 %, a temperatura niza od 25° C. NajduZe vrijeme ¢uvanja B l':” dﬂs ka j”ha 20 P
- Modra galica

pOjedInIh droga:

cvijet kamilice 2 godine —
- Korijen lincure 5 godina -Sum porno prasivo.
- korijen bijelog sljeza 2 godine - e T
- plod borovice 2 godine 3
- cvijet bazge 3 godine
- list koprive 2 godine
- cvijetlipe 1 godina

Surveying study

Basic rules for collecting medicinal herbs,
picking, drying and packaging

Summary

Medicinal herbs have been used for a long period of time in both domestic and classic medicine. In
order to use medicinal herbs in as rational and effective way as possible, some rules should be followed
already during their collecting. Medicinal herbs should be picked when the time is right, and dried and
stored in the way for them not to lose their medicinal properties.

Key words: collecting medicinal herbs, picking medicinal herbs, drying, packaging

=

KAPLJICE U PLASTENIKU
ANTIDROP - sredstvo za prskanje s

=8 unutarnje povriine krova plastenika
ili staklenika da bi se
sprijecila kondenzacija i
kapanje, e omogudila bolja
propusnost svjetla,

Okvasivac ¢
TENSIOFILL
Okvasivaé u folijarnao)
gnojidbi, koji pobolj§ava
kvasenje i prianjanje.
o Kod pasticida ne stvara
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