Sazetak sa skupa

Fizikalna terapija u bolesnice
sa sistemskim eritemskim lupusom
i miastenijom gravis - prikaz slucaja
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Sistemski eritemski lupus (SLE) je kroni¢na, organ-nespecifi¢na, autoimuna
bolest. Zahvaca brojne organe i organske sustave.

Miastenija gravis (MG) je organ-specifi¢na, autoimuna bolest koju karakterizira
motoricka slabost. Do bolesti dolazi radi poremecaja u prijenosu podrazaja na
neuromuskularnoj spojnici uslijed ¢ega i dolazi do misi¢ne slabosti. Sam naziv
i potjece od rijeéi “myasthenia” koja oznacava bolest-slabost miSica i rijeci
“gravis” koja oznacava tezinu-ozbiljnost bolesti.

U radu je prikazana 52-godisnja bolesnica koja je prije viSe godina razvila
simetri¢ne bolne, otekline Saka. Ucinjenom obradom, pozitivan RF, CCP i CRP,
a u korelaciji s klinickom slikom dijagnosticiran je reumatoidni artritis, Uz
medikamentoznu terapiju primjenjena je i fizikalna terapija, za koju je bolesnica
i bila motivirana i koja je dovodila do poboljSanja. Nakon nekoliko godina, a
radi pogorsanja opceg stanja ucinjena je prosirena obrada i dijagnosticiran je
SLE. U daljnjem lijeCenju uz odredenu medikamentoznu terapiju, povremeno
je provodila i fizikalnu terapiju s dobrim odgovorom. Prije dvije godine,
dolazi do pogorsanja u vidu progresivne motoricke slabosti. Primjenjena je i
fizikalna terapija, na koju ve¢ u samom pocetku dolazi do progresije motoricke
slabosti. Ucinjenom obradom dijagnosticirana MG, Pridruzena i sekundarna
polineuropatija. Uz medikamentoznu terapiju primjenjena je i fizikalna
terapija,koju je trebalo pazljivo istitrirati i dozirati.
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