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Fizikalna terapija u bolesnice
sa sistemskim eritemskim lupusom
i miastenijom gravis - prikaz slučaja
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Sistemski eritemski lupus (SLE) je kronična, organ-nespecifična, autoimuna 
bolest. Zahvaća brojne organe i organske sustave. 

Miastenija gravis (MG) je organ-specifična, autoimuna bolest koju karakterizira 
motorička slabost. Do bolesti dolazi radi poremećaja u prijenosu podražaja na 
neuromuskularnoj spojnici uslijed čega i dolazi do mišićne slabosti. Sam naziv 
i potječe od rijeći “myasthenia” koja označava bolest-slabost mišića i riječi 
“gravis” koja označava težinu-ozbiljnost bolesti.

U radu je prikazana 52-godišnja bolesnica koja je prije više godina razvila 
simetrične bolne, otekline šaka. Učinjenom obradom, pozitivan RF, CCP i CRP, 
a u korelaciji s kliničkom slikom dijagnosticiran je reumatoidni artritis, Uz 
medikamentoznu terapiju primjenjena je i fizikalna terapija, za koju je bolesnica 
i bila motivirana i koja je dovodila do poboljšanja. Nakon nekoliko godina, a 
radi pogoršanja općeg stanja učinjena je proširena obrada i dijagnosticiran je 
SLE. U daljnjem liječenju uz određenu medikamentoznu terapiju, povremeno 
je provodila i fizikalnu terapiju s dobrim odgovorom. Prije dvije godine, 
dolazi do pogoršanja u vidu progresivne motoričke slabosti. Primjenjena je i 
fizikalna terapija, na koju već u samom početku dolazi do progresije motoričke 
slabosti. Učinjenom obradom dijagnosticirana MG, Pridružena i sekundarna 
polineuropatija. Uz medikamentoznu terapiju primjenjena je i fizikalna 
terapija,koju je trebalo pažljivo istitrirati i dozirati.
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