FREDSTAVLAMOD VAM: VaraZdinske Toplice

Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju

Varaidinske Toplice — tisuéljetna tradicija

U pitomoj dolini getice Bednje, smjedteno] izmedu slikovitih zelenih brefuljaka
Hrvatskoga Zagorja, s povijeicu koja sefe unatrag do starijega kamenog doba,
ledi gradic Varakdinske Toplice. Vet u antitko doba Varaddinske Toplice bile su
poznate kao termalno ljetilidte Aquae iasae (Voda vjetne mladosti), a o njihovu
enafenju govor 1 podatak da ih je u 4. stoljecu obnovio nimski car Konstantin.
Voda Varaldinskih Toplica je, prema balneolofkoj analizi, mineralna kalcijeva-
natrijeva-hidrokarbonatna-sulfatna, sumpoma hiperterma 58 °C,

Upravo na tisucljetnoj tradiciji koriftenja termalne sumporne vode i ljekovitih
peloida iz prirodnog izvora temelji se rad Specijalne bolnice za medicinsku reha-
bilitaciju Varatdinske Toplice.

Prva knjiga o Vara2dinskim Toplicama, 0 njihoveoj termalnoj vodi | njezinej ljeko-
vitosti, objavljena je joi godine 1709, Ta je knjiga, na latinskom jeziku, s dugad-
kim naslovom u dubu toga vremena, djelo je dr. J. L. Payera, ujedno prvo balneo-
lodko djelo u Hrvatskoj.

Za napredak Varafdinskih Toplica mnogo se zalagao dr. Ivan Krstitel) Lalangue,
pohrvaéeni Luksemburfanin, utemeljitelj struéne medicinske literature na hrvat-
skom jeziku. U svojoj knjizi o hrvatskim ljekovitim vodama, objavljeno) 1779,
termalnu vodu VaraZdinskih Toplica po ljekovitosti usporeduje s vodom Badena
kraj Beda.

Moderno kupaliino ljedilifte v VaraZdinskim Toplicama utemeljeno je 1. svibnja
1820., a vet od 1838, ovdje djeluju stalni kupalifni lijeénici.

Tisuéljetna tradicija iznjedrila je danafnji suvremeni rehabilitacijski centar s
1 050 kreveta, rasporedena u etiri medusobno povezana objekta - Terme, Kon-
stemtinov dom, Loveing kupelf | hotel Minevea, Strufni tim &ine lijeCnici specija-
listi fizikalne medicine i rehabilitacije, neurolog, specijalist medicine rada, me-
dinzke sestre, fizioterapeuti | ergoterapeuti, psiholozi, logopedi, socijalni radnik,
defektolog i nemedicinsko osoblje raznih struka.

U okviru djelatnosti u specijalngg bolnici u Varaddinskim Toplicama, pod motom:
prufite sebi priliku, razvili su i brojni drugi programi usluga:
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Wellness programi;

— program za oporavak i opustanje,

= ¥T-program mriavljenja,

- anti-stress program,

~ fitness-antidiabetes program,

- medicinsko programirani aktival odmeor.
Programi ofuvanja zdravija:

- Program za fene,

- Reuma program,

— Program za kraljednicu,

- Velika kura,

- Animacija - slobodno vrijeme,

— Vikend programi za fene,

— Vikend programi za muskarce,

— Upoznavanje okolice VaraZdinskih Toplica i dr.
Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju Vara®dinske Toplice streéno | znan-
stveno suraduje sa Sveudilifnom i ostalim klinikama u Zagrebu, a najznacajniji
medicinski strufnjaci Hrvatske na odjelima bolnice obavljaju konzilijarnu slu®-
bu. Potvedu struke i kvalitetu usluga sviedodi 1| Ministarstvo zdravstva Republike
Hrvatske koje je Vara2dinske Toplice uvrstilo u program specijalizacije iz fizikalne
medicine, koja se odvija na odjelima bolnice. Posebna se pozomost posvecuje
sirutnom i Znanstvenom usavriavanju i prezeniaciji cjelokupnoga rada, Strudnja-
ci bolnice svojim izlaganjima sudjeluju na znanstvenim i struénim skupovima u
zemlji i svijetu, a radove objavljuju v domacoj i inozemnoj literatur.
Bolnica VaraZdinske Toplice arganizator je brojnih domacih i medunarodnih skupova
o dijagnostici, lijedenju i rehabilitaciji bolesti i ozljeda lokomotomoga sustava
Tisuéljetna tradicija, struénost i kvaliteta usluga svrstavaju specijalnu balnicu Va-
raddinske Toplice u sam vrh hrvaiske fizikalne medicing 1 rehabiliiacije.

Denis KOVACIC, ravsatelf
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