STRUGNI SKUPOVI

[I. mediteranski kongres fizikalne medicine
i rehabilitacije
levjeicuje: Katarina SEKELI-KAUZLARIC

O 20. do 23, svibaja 1998, godine u Valenciji (Spanjolska) odrZan je Drugi kongres
fizikalne medicine i rehabilitacije pod visokim pokroviteljstvom Spanjolske kraljice
Sofije. Kao i na prethodnom mediteranskom skupu u lzraclu 1996., moto kongresa
bio je*Rehabilitacija bez granica™.

Kongres u Valenciji organizirali su Spanjolsko drudtvo fizikalne medicine i rehabilita-
cije, te regionalne udruge fizikalne medicine i rebabilitacije uz potporu Intemacienal-
ne asocijacije medicinske rehabilitacije, Europske federacije fizikalne medicine i re-
habilitactje, Europske federacije za istralivanje u rehabilitaciji te Europske unije lijetni-
ka specyalista.

“Palata glazbe Valencije™ sa svojim dobro opremljenim dvoranama, osundanim i pro-
stranim holovima, smjedtena v oazi palmi, narandi i vodoskoka, bila je ugodan ambi-
jent za uspjedan rad 650 sudionika iz brojnih, ne samo mediteranskih zemalja.

Delegaciju iz Hrvatske predstavljali su: doc. dr. Ana Bobinac-Georgievski, doc. dr.
Viadimir Kovaé, doc. dr. Gojko Buljat, prim. dr. Ida Kovag, dr. Zarko Bakran, dr, Ivan
Dubroja, dr. Mirela Novakovié, dr. Ksenija Petek, dr. RuZica Dubroja, dr. Tomislav
Kranjéec, dr. Porin Perié, dr. Tonko Viak, dr. Sanda Dubraviié-Simunjak, dr. Neven
Kauzlarié i dr. Kataring Sekelj-Ksuzlarié,

Strani jezici na kongresu bili su engleski i Spanjolski sa simultanim prijevodom.
Podevii od prvoga radnog dana kongresne aktivnosti bile su dinamicne, ali naZalost,
ne i uskladene. Predsjedatelji sjednica &esto se nisu pridrzavali propisane sutnice, a
organizatori su povremeno gubili koordinaciju u radu sjednica, inale veoma zanimlji-
vih i sadr¥ajnih. No, sve su nadomjestili Spanjolski mediteranski Samm i susretljivost
domacdina,

U prijepodnevnim satima prvoga radnog dana razmairane su uvijek zanimljive teme:
Spasticiter, Kardio-pulmonalna rehabilitacija, Pedijatrijska rehabilitacife |
Kraniocerehralne ozlfede,

Tretman spasticiteta botulinus toxinom i baklofenom putem intratekalne pumpe | nada-
lje je vodeca tema autora iz Amerike, Francuske, Spanjolske 1 Hrvatske (Nankovié,
Kejla, Kvesié: Dntratekalng aplikacija baklofena w tretenanu spasticireta).
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Pedijatrijska rehabilitacija suZena je na rehabilitaciju djece nakon ozljede, rehabilita-
ciju cerebralno oftedene djece, te rehabilitaciju i habilitaciju urodenih bolesti i stanja
(npr. sréane grefke, Downov sindrom i dr.),

Brojne su i detaline kliniéke studije i epidemiolodka opaZanja o kraniocerchealnim
ozljedama (lalija, Spanjolska), koje su sliéne drugim studijama u razvijenim zemlja-
mi.

svaku od navedenth sekeia pratili su brojni posterski prikazi, koji su izazvali veliko
zanimanje sudionika. Lijenici iz Hrvatske (1. Dubroja, Z. Bakran) prikazali su poster
s rezuliatima u tretmanu osoba s perzistentnim vegelativiim stanjem.

Tijekom podnevnih sati prvoga radnog dana odrZana je strufna veoma bogata sjedni-
¢ o rehabilitaciji u oropediji. Veliki broj zanimljivih radova iz Japana, Spanjolske,
Kanade, lzracla i lalije bavio se rehabilitacijom ramena, nakon ozljede i spontano
nastalib bolnih stanja. Tretman nakon ozljede ilifi operativaih zahvata kuka i koljena,
uz opsedne | kvalitetne prikaze novih rehabilitacijskih programa, ispunio je ne samo tu
nego i radnu sjednicu sliededeg dana. Sudjelovanje velikog broja ortopeda koji se bave
konzervativoim tretmanom ortopedskih bobest § stanja @natno je pridonijelo kvaliteti i
multidisciplinamosti radova. Zanimljivo je da su se ponovno pojavili brojri radovi o
konzervativiom, operativiom i rehabilitacijskom tretmanu kifoza i skolioza (Spanjol-
ska, Turska, SR Jugoslavija). Hrvatska je | u tom podrugju imala svoje zapakenc
predstavnike: N. Kauzlanié, K. Sckelj-Kauzlarié, 5. Powrebica, Cop, s rndom Rekabili-
facifa nakon ofvorene dekompresife n, mediarusa u karpalnom rmelu,

Popodnevni rad nastavijen je iscrpnim prikazima nacionalnih modela rehabilitacije
{Spanjolska, Francuska, lzrael, SAD, Svicarska, Turska, Jordan, Ukrajina, Litva, He-
vatska, CeSka, o naknadno | Slovenija). Hrvatski model predstavila je A, Bobinag-
Georgievski. Nukon izlaganja preostalih sudionika okruglog stola o modelima rehabili-
tacije, razvila s¢ Zustra rasprava, osobito o poloZaju 1 buduénosti fizikalne medicine i
rehabilitacije kao struke.

Drugoga radnog dana sudionici su se bavili temom rehabilitacije u reumatologiji uz
primjeny prirodnih ¢imbenika, Bilo je oéito da su zemlje s dugom tradicijom u balneo-
terapiji (Turska, Celka, Hrvatska) imale najvite radova iz te oblasti. Take je rad iz
Hrvatske: Rehabilitaciia bolesnika 5 rewmatakim bolestimea uz uporaby prirodnih 6im-
benika (8. Potrebica, K. Seckelj-Kauzlarié, Cop, N. Kauzlarié) naisao na veliko zani-
manjc kolega iz navedenth zemalja.

Rehabilitacija nakon ozljede ledne moddine zauzela je, kao i obitno na takvim susreti-
ma, vedi dio drugoga radnog dana, Prikazane su velike, uglavnom desetogodinje,
nacionilne epidemioloike studije o im ozljedama u nekoliko zemalja: Italija, Portugal,
lzrael, Spanjolska.

U brojnim radovima opisane su komplikacije tijekom rehabilitacije u velikih neuro-
lozkih deficita, a nakon ozljede ledne moZdine. Lijetnici iz Hrvatske su s toga podrudja
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imali dva rada: G. Buljat, Cop, Kejla: Ozljede vrame kralfeinice s neureloikin defici-
tom bes prifeloma ili dislokacije. 1 Cop, K. Sckelj-Kauzlaric, 5. Potrebica: Refabi-
litacija dfece i miadik adolescenata nakon ozljede ledne moZdine.

Rehabilitacija osoba s amputacijom i protetika predstavljene su nizom radova o sve
sloZenijim i specifitnijm tehnikama i metodologiji. Hrvatsku je u tom podrudju pred-
stavljao rad: Kovaé, Kudma, Pehar, Banck, Kovaé: Posturalne karakteristike asoba s
ampulacifon restirame na stabilometrifske) platformi.

Nakon usmene prezentacije S. DubravEic-Simunjak o rezultatima istrativanja u skakac-
kim Sportovima, razvila se Fiva rasprava o skupnom radu predstavaika iz Hrvatske
{ Dubravéié-Simunjak, Peéina, Haspl, Simunjak, Bobinac) na temu Sportskih ozljeda,
Neuromuskulame bolesti i elektrodijagnostika prikazane su nizom naslova medu koji-
ma i radom iz Hrvatske: O specifiéng rehabilitactii kod mificne distrofife, auwtora
Kovad¢, Brzoja, Caviek, Horvat,

Specifitne podrudje gerijatrijske rehabilitacije prezentirano je zadnjeg dana kongresi,
Radovi su istaknuli niz gotovo identiénih potedkoda u rehabilitaciji § zbrinjavanju sta-
rih osoba i u mediteranskim i u drugim europskim zemljama. fskustva i rehabilitacii
starih osoba u Hrvatskej referirala je | autorica iz Hrvatske — K. Sekelj-Kauzlanc,
Povratak velikog broja radova iz podrugja elekiroterapije oenaduje nove poglavlje u
primjeni starih, dobro poznatih analgetskih elektroprocedura na radost ne samo bro-
jnih bolesnika, nego 1 protzvodada sofisticirane opreme.

Veseli podatak da su safeci svih radova objavljeni u Zbomiku saketaka, tako da su
priswupaéni lijeénicima i suradnicima u rehabilitaciji diljem Hrvatske,

Tijekom kongresa odriavao se kivopisni i tradicijom bogat, specifian kultumo-za-
bawvni i drudtveni program tijekom kojega su domadini potvrdili svoje turisticko umi-
e,

Kongres je zakljuden sjednicom Mediteranskog odbora, koji je za zemlju domacina
111, mediteranskog kongresa fizikalne medicine i rehabilitacije 2000, godine izabrao
Griku. Q

Sesti europski kongres istraZivanja u rehabilitaciji

leviebtuje: Katarina SEKELI-KAUZLARIC

Od 3L svibnja do 4. lipnja u Berlinu, Njemalka, odrfan je V1. europski kengres
istrazivanja u rehabilitaciji pod geslom: “Razvoj prakse kroz istraZivanje.”

U starom, prepoznatljivom zdanju Svewtilista Humboldt, okupilo se oko | 400 sudioni-
ka iz 45 zemalja Evrope i svijeta, da bi u gjeni stoljetnih lipa koje oknubuju monolitno
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