STRUCHNI SKUPOVI

i druge zemlje da se putem EFRR ukljube u ta istraZivanja.

Postupnici, standardi i kvaliteta rehabilitacije velika su briga europskih, ali i izvancu-
ropskih zemalja (Nizozemska, Finska, Njematka, SAD 1 Kanada). Sto su zemlje bogatije,
njihovo je izdvajanje za zadtitu zdravlja | zdravsivo vede, sve je vede nastojanje da se
gdravstvo racionalizira, ali ulini humanijim 1 efikasnijim.,

Powvratak na rad, te socijalna i profesionnlna rehabilitacija, velika su briga razvijenih
{Njematka, Finska, SAD), dok manje razvijenc zemlje (Poljska, Rusija i druge) nasto-
je svoje onesposobljene gradane umiroviti, bez obzira na stupan) invalidnost.. Stoga je
posebna sjednica o javnom zdravstva bila jedna od najposjecenijih | mspravom najdivijih.
L brojnim radovima obradene su i vobidajne teme: Neuromuskulatne bolesti {rehakbs-
litacija, ali i dijagnostika), Rehabilitacija u reumatologiji, nakon traume, ortopedskih
mahvata, te amputacije wdova, kao i rehabilitacije nakon ozljede mozga i kraljednine
modine, te napese rehabilitacije kroniéne boli.

Zanimljive je bilo éuni o povijesti rehabilitacije u mnogim europskim zemljama, od
Rusije do Francuske, ko i sjednicu o multidisciplinamom i timskom pristupa rehabilitz-
ciji, uz raspravy o interakeiji Clanova fima.

Sve dulji Hvotni vijek u svim europskim zemljama rezultira potrebom za izdvajanjem
gerijatrijske rehabilitacije kao zaschnog podruja. Stoga je trebega radnog dana Kon-
gresa u Berlinu jedna sjednica bila posvedena genjatrijskoj rehabilitaciji, pod predsje-
danjem dr. K. Sekelj-Kauzlari€, koja je v svom uvodnom izlaganju prikazala hrvatska
iskustva u rehabilitaciji starijih osoba,

Kongres je zavrdio radom predstavijajeéi moguénosti novih tehnologija, napose u ko-
municiranju medu rnanstvenicima i pracenju bolesnika.

Posebno priznanje hrvatskoj rehabilitaciji, slufbeno jednoj od najmladih u Europt,
odali su tlanevi Glavnoga odbora Europske federacije istradivanja u rehabilitaci)i, pri-
hvacajuéi dr. K. Sckelj-Kauzlaric za svoga pridruZenog ¢lana, nakon usmenog izla-
ganja o ambulantnoj rehabilitaciji starijih esoba. Time su hevatski lijefnici dobili pri-
godu da ne gamo svojim predanim i struénim radom s bolesnicima, nego i kontinu-
iranim aktivnim sudjelovanjem u radu medunarodnih skupova, uvedu Hrvatsku u jod
jednu europsku integraciju — Europsku federaciju istraZivanja u rehabilitaci. Q

Europski kongres o osteoporozi i
4. svjetska konferencija drustava za osteoporozu
Ievjeséuje: Selma CVUETIC

Od 11. do 15. rujna 1998, u Berlinu je odrfan Europski kongres o osteoporozi u
organizaciji Imemational Osteoporosis Foundation (10F).
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Osteoporoga je veliki zdravstveni problem ne samo u gemljama Europe | Amerike, veé
i wzemljama ostalih kontinenata. U posljednjih pet godina doflo je do prave ekspanzije
temeljnih i kliniCkih istrafivanja o osteoporoz, ukljudujudi straZivanja iz podrudja
biologije kodtanog tkiva te epidemiologije. dijagnostike i lijeCenja osteoporoze. To je
rezultiralo brojnim novim dostignucima i podacima, osobito u dijagnostici i terapdji,
iako prava palogencza oslCoporozEe 0slaje 0% uvijek nepolpuno mzjainjena,

Europski kongres o osteopores obuhvatio je sve aspekie te bolesti, Program s¢ sas-
togeo od 15 predavanja u kojima su prikazane dosadasnje spomaje o osteoporozi, 34
usmena izlaganja radova i 3 izlodbe postera. Takoder su uprilicend satelitski simpoeiyi u
orgamizeci)i farmaceutskih kompanija. Predavanja su, medu ostalima, odr#ali § vodeéi
svjetski znansivenici iz podrudja osteoporoze, kao J, Kanis, P Delmas, P. J, Meunier
i drugi. U njima su s¢ autor osvmuli na epidemiologiju osteoporoze, prehrambene
faktore koji utjedu na stjecan)c 1 gubitak kostane mase kao i osteoporosn u muskarca,
Prikazana su iskustva i spoznaje o dosadainjim oblicima terapije ukljuujuéi hormon-
sku nadomjesnu werapaju, anabalne steroade, kalcitonin, bisfosfonate | vitamin D.
Veliki brog zanimljivih radova o osteoporozi su svih kontinenata prikazan je na posteri-
ma na trima izloZbama, Nadi auten iz Hreatske svoje su resuliate iz podrud)a epidemi-
ologije | terapije osteaporoze takoder prikazali u 5 radova. Svi redovi sn Kongresa
objavljeni su u éasopisu Osteoporosis International, volumen 8, suplement 3.

Od zanimljivesti koje smo fuli na Kongresu izdvajame nekoliko terapijskih novosti,
To je ibandronat, vrlo potentni bisfosfonat, koji se osim per os mode primjenjivati i
parentcralng. Zbog toga ihandronat pruza znatne mogudnost u lipedenju Pagetove bo-
st

Movi terapijski pristup postoji i u hormenalnoj nadomjesnoj terapiji. Lijek Aerodiol
{I7b estradiol) u obliku nazalnog spreja osigurava zadovoljavajudu estrogenizaciju tki-
va i time umanjuje nepokeline simptome deficita estropenan. Raloxifen, nesteroidni
benzotiopen, posjeduje agonistitku | antagonisticku estrogenu aklivnost 1 svrstava
se u selektivne modulmore estrogenih receptora. Rezultati studija pokazuju pozitivne
ulinke raloxifena na koStany masy, koStanu pregradnju i razinu serumskih lipida, bez
nepodeline stimulacije endometrija. Istrafivanja o wjecaju genetskih Cimbenika na
kodtany masu ukazoju da je uz genetski potencijal, koji odreduje oko 70 %% razvoja
kodtane mase, vadan i nadin prehrane i zadovoljavajuéi unos kalcija i proteina u vri-
Jeme puberteia, kad je najinfenzivoiji razvo) kedtane mase,

Ll dijagnostici estcoporose denzitomelna skeleta ostaje najvaknija meloda za procjenu
nizika prijeloma, a potvndena je valjanost biokemijskih kodtanih markera u pradenju
wlinka tcrapije,

Tijekom trajanja Kongresa, 13, 1 14, rujna odriana je i 4. svjetska konferencija
druitava za osteoporozu, Sudjclovali su predstavmic 40-ak nacionalnih drustava za
osteoporozy, ukljulujudi | Hrvatsko drudtvo za osteoporozu, Rad konferencije odvi-
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jao s¢ u tzv. radionicama (Workshops), unutar kojih su manje skupine raspravljale o
sljedeéim temama: Osiguravanje temelinih prava, Budenfe jovnostd, Vodenje kant-
panje § lobiranje, Stuibe za pacifente | Prikupljanfe sredstava.
U kradim izlaganjima predstavilo se 10 nacionalnih druftava iz svijeta prikazujudi ncke
karakteristike rada u svojim zemljama. brmijenjena su iskustva u radu i stedene nove
spoznaje, osobito od ¢lanova starijih dreftava, kao $to su britansko 1 kanadsko, koji
imaju dugogodidnje iskustvo. Naglasak u strategiji mda drudtava stavljen je na vede
anga¥ranje pacijenata, organiziranje 1zv. skupina za samopomoé (self-services groups),
u kojima bi sami pacijenti izmpenjivali iskustva i esmisljavali program i rad udruga.
10F je nagradio projekt Madarskog drufiva za osteoporogy 2a organiziranje rada sku-
pina za samopomoé. Takoder je nagraden talijanski projekt za edukaciju trudnica o
potrebi unodenja kaleija.
Tijekom konferencije upriliden je Public Education Day na kojem je bilo vige od tisudu
sudionika. Raspravljalo se o adravstvenoj politici vezano] za osteoporozu 1 mogucno-
stima za uspjedniju prevenciju osteoporoze. U programu su sudjelovale i estradne
evijezde, izmedu ostalib i Juligtie Greco,
Na kraju treba istaknuti zavidnu erganizaciju Kongresa koji se odvijao u velikom In-
ternacionalnom kongresnom centru (1CC) u Berlinu, Broj sudionika — oko detin tisu-
ée iz cijeloga svijeta, potveduje veliko zanimanje suvremens medicing 2 0SIeoporoz.
(8]

Prvi hrvatsko-izraelski simpozij s medunarodnim sudjelovanjem:
Suvremena rehabilitacija u Hrvatskoj 1 Izraelu

levietéuje: Katarina SEKELJ-KAUZLARIC

Prvi hrvatsko-izraelski simpozij s medunarodnim sudjelovanjem odrkan je u Vara-
rdinskim toplicama od 9. do 11, rujna 1998,

Tema skupa bila je; “Suvremena rehabilitacija u Hrvatskoj i Izraclu”, a organizaton su
bili Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju VaraZdinske Toplice i Lsheba Me-
dical Cemter, Tel Hashomer, Izracl. Visoko pokroviteljstvo prewzeli su ministar zdravstva
prof. dr. sc. Zeljko Reiner, Zupanija varaddinska i grad Vara2dinske Toplice.

Sheba Medical Center i Specijalna bolnica u VaraZdinskim Toplicama otpoeli su sura-
divati prije dvije godine tijckom Prvoga mediteranskog kongresa fizikalne medicine
i rchabilitacije odrianog u lzraely. Godinama obostrano prikupljana iskustva, poglavi-
to u rehabilitaciji #rtava rata i starijih osoba, nametnula su potrebu za odrifavanjem
zajednifkog skupa. Odluteno je da to bude bihospitalni simpozij s medunarednim
sudjelovanjem.
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