STRUCHNI SKUPOWI

jao s¢ u tzv. radionicama (Workshops), unutar kojih su manje skupine raspravljale o
sljedeéim temama: Osiguravanje temelinih prava, Budenfe jovnostd, Vodenje kant-
panje § lobiranje, Stuibe za pacifente | Prikupljanfe sredstava.
U kradim izlaganjima predstavilo se 10 nacionalnih druftava iz svijeta prikazujudi ncke
karakteristike rada u svojim zemljama. brmijenjena su iskustva u radu i stedene nove
spoznaje, osobito od ¢lanova starijih dreftava, kao $to su britansko 1 kanadsko, koji
imaju dugogodidnje iskustvo. Naglasak u strategiji mda drudtava stavljen je na vede
anga¥ranje pacijenata, organiziranje 1zv. skupina za samopomoé (self-services groups),
u kojima bi sami pacijenti izmpenjivali iskustva i esmisljavali program i rad udruga.
10F je nagradio projekt Madarskog drufiva za osteoporogy 2a organiziranje rada sku-
pina za samopomoé. Takoder je nagraden talijanski projekt za edukaciju trudnica o
potrebi unodenja kaleija.
Tijekom konferencije upriliden je Public Education Day na kojem je bilo vige od tisudu
sudionika. Raspravljalo se o adravstvenoj politici vezano] za osteoporozu 1 mogucno-
stima za uspjedniju prevenciju osteoporoze. U programu su sudjelovale i estradne
evijezde, izmedu ostalib i Juligtie Greco,
Na kraju treba istaknuti zavidnu erganizaciju Kongresa koji se odvijao u velikom In-
ternacionalnom kongresnom centru (1CC) u Berlinu, Broj sudionika — oko detin tisu-
ée iz cijeloga svijeta, potveduje veliko zanimanje suvremens medicing 2 0SIeoporoz.
(8]

Prvi hrvatsko-izraelski simpozij s medunarodnim sudjelovanjem:
Suvremena rehabilitacija u Hrvatskoj 1 Izraelu

levietéuje: Katarina SEKELJ-KAUZLARIC

Prvi hrvatsko-izraelski simpozij s medunarodnim sudjelovanjem odrkan je u Vara-
rdinskim toplicama od 9. do 11, rujna 1998,

Tema skupa bila je; “Suvremena rehabilitacija u Hrvatskoj i Izraclu”, a organizaton su
bili Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju VaraZdinske Toplice i Lsheba Me-
dical Cemter, Tel Hashomer, Izracl. Visoko pokroviteljstvo prewzeli su ministar zdravstva
prof. dr. sc. Zeljko Reiner, Zupanija varaddinska i grad Vara2dinske Toplice.

Sheba Medical Center i Specijalna bolnica u VaraZdinskim Toplicama otpoeli su sura-
divati prije dvije godine tijckom Prvoga mediteranskog kongresa fizikalne medicine
i rchabilitacije odrianog u lzraely. Godinama obostrano prikupljana iskustva, poglavi-
to u rehabilitaciji #rtava rata i starijih osoba, nametnula su potrebu za odrifavanjem
zajednifkog skupa. Odluteno je da to bude bihospitalni simpozij s medunarednim
sudjelovanjem.
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Crovommi jezict simpozija bili su hrvatski | engleski sa simultanim prevedenjem.
Znanstveni edbor simpozija imac je tekak zadatak odabira radova. Isknstalizirao se,
ipak, bogat trodnevni program simpozija; 16 plenamib predavanja vesnih strudnjaka iz
pojedinih oblasi, 57 usmenih izlaganga i |2 postera. Sakeci adova tiskani su u Sbormiku
sadetaka, koji se mode dobiti posredstvom tajnidtva simpozija.

Kvalitetno pnikazana, zanimljiva i sadr¥ajna strufna izlaganja, od kojih su neka pevi put
odrfana u Hrvatskoj, pratilo je 1635 sudionika iz Izracla, Velike Britanije, Slovenije 1
Hrvatske,

Prvi radni dan simpozifa podeo je uvednim izlaganjima predsjednika prof. dr. sc. AL
Ohryja i dr. med. 5. Potrebice o organizaciji, nadinima financiranja i funkcioniranja
sdravstvenih rchabalitacijskih sustava u Hrvatskoj i Bereclu. Tom je pngodom potvrde-
na slifnost dviju zemalja u populsciji, organizaciji rehabilitscije | primijenjenoj doktrini
pri rehabilitaciji #rava rata, Medutim, dvije remlje razlikuju 3¢ po izdvajanjima za
adravstvo, nading fnancirania uslugs o rehabilitaciji, kvalitet opreme 1 primjeni teh-
nokoikih dostignuéa

Tijekom prijepodneva prvoga radnog dana odrzana je sjednica posvedena rehabilita-
ciji nikon kraniocercbealnih ozljeda (KOO, Uvodna izlaganja odriali su prof. dr. AL
Ohry o rehabilitaciji nakon ozljede mozga u lzracle, a dr. Z. Bakran o rehabilitaciji
isfih ozljeda u Specijalno] bolnic 2a medicinsky rehabililaciju u Krapinskim Toplica-
L.

Dr. M. Kos 1z Slovenije tmnijela je njthoy model rehabilitecije nakon KOO, 5to je prido-
mijelo moguinosti usporedbe postupnika rehabilitacije. Dva ranimljiva izlaganja (dr. I
Dubroja i dr. 5. Soldo) bila su posvedena velikim iskustvima 1 uspjesima hrvatskih
lijednika u rehabilitact)) nakon ratmb penetrantnib krantocerebralnih ozljeda. Potvrde-
na je i potreba stalnog pracenja bolesnika s nm ozljedama, najbolje putem nacional-
nega registea.

Timskom rdy | komplikacijama tijekom rehabilitacije nakon KOO bila su posvete-
na izlaganja fizijatara (dr. Kovagié i dr. Bakman), psihologa (prof. Triinski), logopeda
(prof, Habus) i med. tehnidara (Kostak, vmt),

Uvijek prisutan problem objektivizecije remiliata u rehabalitac)i pokugac je tom prigo-
dom pojasniti dr. Adunsky, voditelj centra za gerijatrijsku rehabilitaciju, Sheba Medi-
cal Center, o na primjeru rebabilitacije starjih osoba nakon inzulta.

Popodnevia sjednica posvedena rehabilitaciji nakon ozljeda kraljedniéne moddine
{DEM) zapoela jo izvanrednim prikaeima izraelskog (prof. Ohry), britanskog (dr. El
Masry) i hrvatskog (prof. dr. D2idic) iskustva u organizaciji, provodeniu i rezultatima
rehabiliteipe nakon OKM.

Kvaliteti tih izlaganja pridonosi | podatak da sw prof. Ohry i dr. El Masry ¢lanovi
uredniztva slufbenog glasila IMSOP (Intemational Medical Society of Paraplegia),
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renomiranog mjeseénika “Spinal Cord".

Uslijedio je niz izlaganja o epidemiologiji OKM i videgodisnjem iskustvu Specijulne
bolnice V. Toplice, jedinog centra u Hrvatskoj koji se timski, sustavno 1 najdulje bavi
rehabilitzcijom nakon OKM (dr. Moslavac), te komplikacijama nakon OKM (dr. Fili-
pan i dr. D#di¢). Dr. Zeilig, voditelj polikliniéke slufbe Sheba Medical Center iz lzrae-
|a tijekom svojeg izlaganja podsjetio je na vaZnost prevencije | mnog lijeéenja ozljeda
ruku u osoba s paraplegijom.

Rehabilitaciji djece i mladih adolescenata u Specijalnoj belnici V. Toplice. nakon sve
utestalijil ozljeda kraljeinizne moddine bilo je posvedeno posebno izlaganje (dr. Cop).

Operativino lijedenje stenoza spinalnog kanala, kao sve Ee3éi nadin lije¢enja degene-
rativnih promjena, napose vratne kraljesnice, prikazao je doc. Buljat, a ncke meto-
de kinexiterapije 1 tretman spastifnosti predstavili su fidoterapenti Z. Hrdenjak i M.
Vederic.

Vieoma vazan die rehabilitacije bolesnika nakon OKM, sestrinsku njegu i skrb, strudno
i toplo, pojasnila jo vida med. sestra [, [¥Edic,

Drugi radni dan zapoéco je sjednicom o rehabilitaciji onopedskib bolesnika. Uvod-
nidari, dr. Kauzlarié i dr. Siv-Ner opseino, ali nadasve zanimljivo, naglasili su swvu
slodenost i zahtjevnost te vrste rehabilitacije i kenzervativnog tretmana. Uslijedila su
kvalitetna izkaganja autora iz Opatije (dr. Legovid), Varakdinskih Toplica (Kuzmic, vit)
i Tel Hashomera (dr. Adunsky) o rehabilitaciji nakon ugradnje endoproteza kuka, te
awtora iz Zagreba (doc. Kovaé) o operativiom lijeéenju i rehabilitaciji teikih torakal-
nih skolioza,

U nastavku je odriana sjednica o rehabilitaciji nakon amputacije udova koju su za-
poeli veoma zanimljivi uvodnidari prim. Jelié i dr. Azaria svojim detaljnim prikazi-
ma postupka, problema i rezultata rehabilitacije nakon amputacije u Hrvatsko) i lzrae-
fu. Vaino je napomenuti da doktrinamo, ichnolodki | struéno nema razlika u pristupu u
te dvije driave. Zatim su prikazana brojna iskustva u toj vrsti rehabilitacije.

Prim. |. Kovaé govorila je o funkcionalnim moguénostima i analizi ravnotede i hoda
na stabilometrijskoj platformi, Dr. Grgurev izmio je podatke o primjeni proteza donjih
udova na podruéju Splita. Dr. Bumaé govorila je o iskustvima u rehabilitaciji ranjeni-
ka s amputacijom gormjih udova. Dr. Azana zomo je pnkiao nekoliko komplikacija
u rehabilitaciji stopala dijabetiéara.

Na probleme u invalidskom sporte Hrvatske, keji su naalost brojni i feste subjek-
tivno uvjetovani, ukazao je kinezioterapeul Kudma, vil.

Drugi radni dan nastavljen je popodnevnom, veoma manimljivom 1 ofrom raspravom
i bogatom sjednicom na temu Rehabilitacija naken traume s posebnim osvriom na
ozljede kraljesnice. Nakon uvodnog izlaganja prof. Nankovica o ozljedama kraljeinice,
njihovom kinurikom zbrinjavanju i rehabilitaciji, prof. Ohry naveo je poutne pri-
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mjere gretaka pri dijagnostici i lijetenju nakon OKM. O lijeénju trzajne ozljede
vrame kraljednice, uvijek intrigantnoj temi, govorio je dr. Kejla. Svoje iskustvo o
rehabilitaciji prijeloma lijetenih vanjskim fiksatorima iznio je dr. Sakié. Veoma zani-
mijivo, ali provokativno izlaganje uz jedinstven kompjutorski prikae, odriso je dr.
Cesarec o traumatskoj hemipelvektomiji, kao rainoj ozljedi zbrinutoj u OB Varaadin,
a knsnije rehabilitiranoj u nekoliko rehabilitaciiskih centara.

Poliklinieki seetman, kao sve &ebéi oblik rehabilitecije, imao je zaseban termin, Dr.,
Zeilig (lzracl) slikovito je predodio svoja iskustva kao voditelj Klinike za ambulant-
nu rehabilitaciju i dnevou skrb pri Shea Medical Center. Do, Bobinac-Georgievski u
gvom izlaganju naglasila je znadenje definiranja potreba i ciljeva u rehabilitaciji.
Iskustva lijeénika iz Hrvatske u odnosu na poliklinitki rad u fizikalnoj medicini i reha-
bilitaciji iznijela je. kroz svoja iskustva, voditeljica poliklinike u 3B Varakdinske Toplice
{dr. Sekelj-Kaurlanid).

Mekolicina radova bila je posvetena rehabilitaciji nakon trzajnih ozljeda vrata u ambu-
lantnim uvjetima (dr. Babié, dr. Lonzarié)

Prikazi rehabilitacijekilh modela u gerijatriji lzracla (dr. Adunsky)i Hrvanske (dr. Sekelj-
-Kauzlané) treéega radnog dana izaevali s veliko zanimanjc s obzirom no sve vedu
potre-bu samostalnog razvoja te vrste rehabilitacije. To su nastojanja podriali su |
drugi predavadi (dr. Kehler, dr. Frlan-Vrgod, e vida med. sestra Medimurec).
Simpozij je zavriio trecega radnog dana u ranim popodnevnim satima prikazom reha-
bilitacije u reumatobogiji, te drugim specifiénim bolestima i stanjima.

Doc, dr. Jurkovié odriao je iscrpno uvodno izlaganje o specifitnostima rehabilitacije
u reumatoloikim bolestima, a dr. Slijepéevic podsijetila je na moguénosti primjene
elektroanalgetskih metoda pri reumatskim tegobama.

Voditelj Klinike za komplementamu medicinu, Shaba Medical Center, dr. Siev-Ner,
intrigirao je nazolne izlaganjem o refleksoterapiji u bolesnika oboljelih od multiple
skleroze.

Zanimljiv 1 iznimne koristan doprinos temama 1 radu simpozija dali su psihijatri dr.
Horvat (Hrvatska) i dr. Oravecz (Slovenija), te psiholog prof, Keva&ié-Vuger (Hrvat-
sha).

Opéem ugodaju Simpezije veoma su pridonijeli renomirani izlagadi opreme lijekova
svojom bogatom izlodbom u lijepo uredenim prostorima hotela “Minerva™, Atrak-
tivnost prostora potvrdena je | predstavljanjem bogatih sadrkaja iz kullume-zabavnog
programa koji je pratio skup.

Na kraju, organizaton Prvoga hrvatsko-izraelskog simpozija, SB Vamddinske Toplice
i Sheba Medical Center, zakazali su susret u Tel Avivu (lzrael) godine 2000., nadajuci
s¢ da ¢e sastanci medicinskih strutnjaka dviju zemalja postati tradicionalnima. O
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