STRUCNI SKUPOVI

Cilj Reumatolodke Skole bio je, kao i prodlih godina, edukacija lijeénika primame zas-
tite 1 pojedinih specijalnosti iz podrudja reumatologije, na dobrobit brojnih reumato-
logkih bolesnika, samih lijeénika i ne malih uiteda Fondu zdravstva i HZZO.
Dosadainia iskustva pokazala su veliko znalenje takvih telaja iz reumatologije, jer je
edukacija s toga podruja dosad bila priliéno insuficijentna, a kroniénost reumatskih
balesti 1 veliki stupanj invalidnosti koje one donose, imaju veliko znafenje u “kost-
benefit™ analizama koje ¢ s¢ raditi v nckim buduéim vremenima,

Iskustvo i tradicija dosadadnjih tedaja jamdili su i dobru posjecenost. Teme shole bi-
le su:

. Ivo Jajié {Zagreb): Povijest | sadadnjost reumatelogije u Hreatskoj

2. Burda Babid-Maglié (Zagreb): Reumatoidni anritis

1, Bapidar Curkovié (Zagreb): Olsteoartroza

4. Tonko Viak (Split): Degenerativoe bolesti kraljesnice

5, Nadija Franulovié-Golja (Vela Lukak  Primjena fizikalne terapije u reumatskirn bolest-
ma

Nakon jutamjeg dijela za stotinjak polaznika, Reumatolodka Zkola nastavljena je i u
paslijepodnevnim satima za specijaliste fizikalne medicine, oropede | interniste, 5 te-
mama:

1. Ivo Jajit (Zagreb): Ankilozamni spondilitis

2. Dufanka Martinovié (Split): Polimigsitis, dermatomiositis | miopatijs
3. Burda Babié-Naglié (Zagreb): Movosti u terapiji osteoariroge

8. Zrinka Jajié (Zogreb ) Psorjatiéni anntis

Bogat struni program imao je i pridruzen socijalni dio uz zajednicki retak svih sudio-
nika, u organizaciji *Belupa®, | erganizirani izlet u arndmanu ljubaznih domading i
“Kalosa”, |

XIV. europski reumatski kongres EULAR 99

Irvieléuje: Tonko VLAK

Ovogodisnji Eurepski reumatolodki kongres, EULAR, Zetmaesti po redu, odrian u
Glasgowu 6. do 11. lipnja 1999, bio je i posljednji u ovom stoljecu.

Kae da su w finjenicu Zeljeli uvelidati, u kiSovitom i hladnom Glasgowu okupio se
rijetko velik broj sudionika: oke 5 500 lijeénika razlititih specijalnosti, koji se bave
reumutskim bolestima, uvelitalo je rastanak EULAR-a od 20. stoljeca,
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Istodobno, bio je to posljednji takav EULAR-ov skup, jer se kongresi slifnog ustroj-
stva vide nede odriavati. Umjesto velikih kongresa svake éetvrte godine, EULAR &e
odriavati godisnje sastanke uke tematike, kradeg trajanja (iri dana), tijckom vikenda
u drugej polovici lipnja. Prvi takav skup najavijen je za Nicu godine 2000., a nakon
toga ¢e biti u Pragu 2001., Stockholmu 2002., Lisabonu 2003. 1 Berlinu 2004,

U moru sudionika utopila se i hrvatska delegacija, za nade prilike veoma brojna — 25
sudionika na EULAR-u najbolje govor o tome kako je reumatologija postala etablira-
na medicinska grana i u Hrvaiskaoj, jer se tom problematikom bave svi profili stru-
Enjaka koji su nazotili kongresu (reumatoloz, fizijatr, intemnisti, pedijatn, specijali-
sti nuklearne medicine, farmaceuti). MaZalost, aktivnih sudionika iz Hrvatske u radu
kongresa bilo je male, ali su sudjelovali u radu EULAR-ovih tijela, u kojima Hrvatska
ima svoje delegate od primanja u EULAR-ovu obitelj godine 1993.

Strulni dio kongresa bio je izuzetno bogat | raznolik. Istodobno su se izlaganja mogla
slufati na sedam mijesta, 2 najposjedentja su bila izlaganja o nepresuinim temama u
reumatologijic klinitkoj slici najéei¢ih reumatskih bolesti i njihove) farmakoterapiji.
Uz brojna odabrana predovanja i satclitske simpozije farmaceutskih tvriki, za kongres
je bilo prijavljeno i oko 500 postera iz svih krajeva svijeta.

posjefenijoj Sreditnjoj dvorani, u radnom predsjednidtvu sjedilo je Sest do sedam naj-
eminentnijil struénjaka u pojedinim reumatolodkim domenima, kaoji su komentirali
dileme i odgovarali na pitanja nakon izlaganjo pojedinih kenkretnih klinickih sluZaje-
vat, U Fivoj raspravi sudjelovao bi i onaj koji je predstavijao bolesnika, ali i uvijek brojan
auditorij. Na taj nadin moglo se Suti midljenje najistaknutijih reumatologa danadnjice, e
slijediti njihov nadin promisljanja.

Oxd zanimljivesti farmakoterapije, koja uvijek pobuduje najvede zanimanje nazodnih,
izncsena su iskustva, sada ved respektabilna, o novim COX 2 selektivnim (il COX 1

podtednim) antireumaticima, leflunomidu, anti TNF alfa i anti IL-1 terapiji RA. Neki
navedeni lijekovi ved su na tr2idi, a brojne komplicirane studije govore u prilog nji-
hovoj primjeni u upalnim reumatskim bolestima, iako ni dosadadnja farmakoterapija
{antireumatici i tlemeljna terapija) ne gube svoje mjesto i enadenje u usporedbi s njima,

Na velikoj povrsini bila je organizirana i izloZba farmaceutske industrije koja danas od
posjetitelja tradi i dobro poznavanje rada s raéunalima, tako da je sve manje razgovori
s izlagadima a sve vide komunikacije s ralunalom. Zanimljiva predstavljanja proizvo-
da, nagradne igre | madtoviti suvenini Sinili su izloZbu stalno i dobro posjecenom.

Uz lijepu i gajdama popracenu svedanost otvaranja kongresa, drudtveni dio obogatili
su i utrka reumatologa parkovima i ulicama Glasgowa te razgledanje grada domacina.
Mnogi sudionici iskoristili su blizing ljepdeg i atraktivnijeg Edinburgha za ¢jelodnevnu
posjetu glavnom gradu Skotske. lako se uz nade domadine desto veZe pojam 3kriost,
svi su sudionici EULAR-a iz Glasgowa oti$li bogatiji iskustvima i spoznajama, O
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