NOVE KNJIGE

Temelji medicinske masaze

Gordana Groedek, ¥jera Juvan, Aleksanda Kraljevié

Hrvatskn wilruga fzioterapeuta, fagreb, 1994,

| 26 str., 109 slika

Povjerenstvo za znanstveno-nastavou literaturu Sve-
uilidta u Zagrebu je 1996, goding predlodile rukopis
ove knjige kao sveudilifni priruénik za struni siudij.
Recenrenti ovom bogato ilusiriranom  prireéniku (97
slika ing. arh. Sunéane Rupnik i 12 fotografija Andrije
Orliéa) bili su prof. dr. Bodidar Curkovié, doe. dr. Burda Babié Nagli¢ i prim, dr. sc.
Ladislav Krapac.

Podijeljen u & poglavlja, s relativio oskwdnom bibliografijom {20 referencija) 1 kaza-
lom pojmova, prirnénik se najvedim dijelom osvrée no klasiénu redne masadu (13
strantea), ruénu limfng drenaku (31 stranica) masadu refleksnih zona = vezivoo tkiv-
na masada (VFT A. Kraljevié 22 stranice), te na kinesku masadu - akupresurna
masaka (WVFT V. Juvan, 37 stranica),

Povipesti masake, uvjetima za vodenje mazade | masaZnim tehnikama te plantomasa-
# posvjeéuje se Znatno manje prostora. Autorica kntitki navodi indikacije za pojedine
procedure, 2 oprezno upozorava na relativao deste opée kontraindikacije. U bolestima
i stanjima za primjenu pojedinih tehnika masade navedene su i posebne kontraindika-
cije. Uspjeno je izbjegnuta zamka tumadenja etiopatogencze pojedinih bolesti. Gorda-
na Grozdek, diplomirani defektolog i visi fizioterapeut, uspjela je uz podriku iskusnih
suradnica pridondjeti struénoj popularizeciji medicinske masaZe, Sto je wedno 1 vrlo
dobar 1emelj za znanstveno pradenje wlinaka pojedinih tehnika masade, posebice u
sve Geddim vanzglobnim reumatskim bolestima, ali i u rehabilitaciji postoperativnih
stanja u onkologiji, traumatologiji, ortopediji, neurokirurgiji, plastiénoj kirugiji i sto-
mmodogiji.
Poglavlja ovog korisnog priredénika bit ée od pomodi ne samo fizioterapeutima, Gija je
udruga i nakladnik knjige, vet 1 uéenicima srednjih medicinskih Skola, koemeti¢anma,
ali 1 lijednicima koji u praksi nerijetko susseéu bolesnike s tegobama kode, zglobova,
misiéa i cirkulacije. Uprave medicinska masaka u sklopu programa unaprjedenja
cjelokupnog zdravlja u zdravsivenim ustanovama, dporisko rekreativnim centrima i
tristiékim objektima mo#e bolesnicima unaprijediti kvalitetu #ivota.
Medutim, u sljedetim ée izdanjima trebati vise prostora posvetiti medicinskoj masa-
#i djece i starijih osoba, iznijeti vide viastitih iskustva, popratiti ih navodima novijih
swjetskih istraZivanja o medicinsko) masa#i.
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