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U ritmu djetinjstva

Brojna su istraZivanja pokazala da utjecaj glazbe na dijete zapocinje jos i prije njegova rodenja,

°wve

dok u majcinom trbuhu preko osjetilnih stanica kozZe osluskuje vanjski svijet. Proteklih desetljeca

zapazen je osobito povoljan utjecaj pojedinih vrsta glazbe na rast i razvoj djeteta.
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lazba je oduvijek bila prisutna u

svakodnevnom Zivotu - rijetko $to

moZe u nama istovremeno izazvati

toliko snaznih osjecaja. Dvije su
temeljne sastavnice glazbe - ritam i melo-
dija. Znacaj ritmic¢nosti glazbe vjerojatno
ima skrivene poveznice s radom srca i
disanjem koji doslovce predstavljaju ritam
zivota. Kao $to postoji razlika u brzini
ritma uspavanki i budnica, tako i sporiji
ritam ljudskog srca ukazuje na smirenost,
a ubrzan na stres i uzbudenje. S druge
strane, melodija donosi suptilne osjecaje.
Kako bi poruka koju glazba nosi bila sto
vjernije prenesena, koriste se promjene
glasnoce i brzine izvodenja. Kad je rijec
o djeci — od trudnoce pa do prvih godi-
na zivota, glazba ima neobican utjecaj.
Proteklih desetljeca zapazen je povoljan
utjecaj pojedinih vrsta glazbe na njihov
rast i razvoj.

Zasto nas glazba zaokuplja?

Glazba utjece na ljudska bi¢a emocional-
no i duhovno. Ona dopire do ljudi svih
dobi, rasa, vjera, narodnosti i prozima
nase zivote. Mozda opravdanje nase
potrebe da se izrazimo glazbom lezi u
jednostavnoj cinjenici da je glazba dio
nase prirode - fizi¢ar i neurobiolog Gor-
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don Shaw je ustvrdio da zivcane stanice
mozga tvore skupine koje uvijek djelujuu
odredenom ritmu. Ako racunalo te uzorke
ritmova preracuna u tonove, ono $to se
Cuje podsjeca na barokne skladbe, istoc-
njacku glazbu, alii na danasnju modernu
glazbu za opustanje.
ako glazba posjeduje i iscjeli-
teljsku mo¢, milijuni ljudi da-
nas pribjegavaju alternativnim
metodama lije¢enja. Jedna od
zdravih alternativa je glazba jer ima
smirujuci psihofizicki utjecaj na ljude
svih dobi. Glazba omogucduje sniZzenje
razine stresnih hormona koji u prevelikoj
koncentraciji negativno utjecu na pojavu
mnogih bolesti. Studije su pokazale da
glazba utjece i na smanjenje boli.
Dijete Vrtic Obitelj 25 broj 56 - ljeto 2009.
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Glazba ublazuje misi¢nu napetost
ipoboljsava tjelesne pokrete i
koordinaciju

-

Koji su ucinci glazbe na ljudsko
tijelo?

Glazba ima mo¢ rasprsiti neugodne
zvukove i osjecaje. Studije su pokazale
da zvukove koji u zubarskoj ordinaciji
odjekuju i izazivaju izri¢itu nelagodu
moze neutralizirati tiha barokna glazba.
Barokna glazba, ambijentalna i new
age glazba moze usporiti i ujednaciti
mozdane valove te tako poboljsati opce
emocionalno stanje sludatelja — uciniti nas
zadovoljnijima, opustenijima i mirnijima.
Glazba mijenja nasu percepciju prostora
i vremena. Osjecaj sputanosti kad se,
primjerice, nademo u vremenskoj stisci,
moze ublaziti Mozartova komorna glazba
ili ambijentalna glazba poput ‘Spectrum
Suite’ Stevena Halperna. Zustra glazba
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Kakav je uc¢inak uspavanki?
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Dok vedre note bude znatizelju i dobro raspoloZenje, uspavanke su pozeljne
jer donose osjecaj smirenosti, a time i laksi san. Sve uspavanke imaju iste
karakteristike: polagane su, pravilne, ponavljajuce i pjevaju se njeznim, tihim
glasom. Sve te karakteristike pridonose osjecaju sigurnosti i zasticenosti. Glaz-
bena linija uspavanki uklanja stres jer slijedi prirodni ritam opustenog disanja

i otkucaja srca.

moze izazvati dojam da vrijeme brze
prolazi, dok vrlo romantic¢na ili new age
glazba moze izazvati osjecaj da vrijeme
stoji.
lazba utjece na disanje. Dublje,
sporije disanje pridonosi smirenju,
kontroliranju emocija, dubljem
razmisljanju i boljem funkcioniranju
metabolizma. Taj se efekt postize slusa-
njem duzih, sporijih zvukova - gregorijan-
skim koralom te new age i ambijentalnom
glazbom. Glazba utjece na krvni tlak, pulsi
rad srca koje ubrzavaiili usporava u skladu
s ritmom zvuka. Medicinski istrazivaci ¢ak
tvrde da je moguce sniziti sistolicki krvni
tlak sluSanjem nekih vrsta glazbe poput
albuma Dona Campbella‘Essence: Crystal
meditations’ i albuma ‘Timeless Lullaby’
Daniela Kobialke.
Glazba utjece i na tjelesnu temperaturu.
Uzvisena, glasna glazba moze nas prepla-
viti toplinom, dok lagana glazba sporijeg
ritma moze sniziti nasu tjelesnu tem-
peraturu za nekoliko stupnjeva. Glazba
ublazuje misi¢nu napetost i poboljsava
tjelesne pokrete i koordinaciju. 1z tog
se razloga koristi u rehabilitacijskim
klinikama s ciljem ponovnog uspostav-
lijanja pokreta nakon nezgodaili bolesti.
Glazba pomaze tijelu u ja¢anju prirodne
otpornosti organizma na bolest, jer
glazbeni ushit koji se javlja kad slusamo
glazbu koja nam se svida, moze povisiti
razinu endorfina, hormona srec¢e, u na-
sem tijelu.
Po svom utjecaju na ¢ovjekovo raspo-
loZenje poznat je i Mozart efekt. Mozart
efekt je naziv za mo¢ glazbe Wolfganga
Amadeusa Mozarta koja pozitivno utjece
na ljude, biljke i Zivotinje. Neurobiolog
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John Huges je ustanovio da Mozartova
glazba, naspram glazbe drugih sklada-
telja, najces¢e mijenja glasno¢u zvuka
unutar glazbenog djela, izmjenjujudi se
u razdoblju od to¢no 30 sekundi koje je
jednako osnovnom uzorku nasih mozda-
nih valova. Iz tog nas razloga Mozartova
glazba opusta, poboljsava koncentraciju,
sposobnost razmisljanja, omogucuje
jasnije izrazavanje, poboljsava prostornu
percepciju te pobuduje kreativna i moti-
vacijska podru¢ja naseg mozga.

Ako sanjarimo ili smo rastreseni, malo
Mozartove ili barokne glazbe moze nam
pomodi pojacati pozornost i mentalno se
sabrati. S druge strane, ako smo analiti¢ni
i teSko nam je improvizirati, romanti¢nom,
jazz i new age glazbom mozemo postici
stanje opustanja.

Zasto je vazno razdoblje ranog
djetinjstva?

Razdoblje ranog djetinjstva je vrijeme
najintenzivnijeg tjelesnog i psihi¢kog
razvoja djeteta — vrijeme kad ono naj-
brze i najlakse udi. Jedinstven nacin na
koji roditelji i drugi iz djetetove okoline
skrbe o njemu i odgajaju ga, vjerojatno
i uvjetuje nasu razli¢itost; nacin na koji
razmisljamo, komuniciramo i djelujemo.
S jedne strane je rije¢ o nasem nasljedu,
genima, koji odreduju potencijale razvoja
naseg mozga; no s druge strane, rije¢jeio
vanjskim utjecajima koji odreduju u kojoj
ce se mjeri ovi potencijali razviti.

Dodir se smatra prvim signalom koji
djetetu govori da je voljeno i time potice
stvaranje veza u njegovu mozgu. Stabilna
i predvidljiva atmosfera djetetu pruza
osjecaj sigurnosti i omogucuje mu razvoj
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znatizelje za okolinu. Sigurno i zdravo
okruzenje omogucuje djetetu zdrav i
neometan razvoj.

Ne zaboravimo, dijete sve uci krozigru, ali
pritom je vazno naglasiti da nije igracka
ono $to potice razvoj mozga, ved je to
iskustvo igre. Citanje i glazba bitno utjec¢u
na razvoj djetetovih potencijala jer poticu
kvalitetan razvoj mozga.

Zasto pruziti glazbenu stimulaciju
djeci?
Djecji mozak se mijenja fizicki, kemijski
i strukturno prilikom stjecanja svakog
novog znanja i vjestine. Dozivljaji, pa
tako i glazbeni, su poput hrane za mozak.
Djetetu trebamo pruziti bogatstvo ljubavi
i poticajno ozracje kako bismo pospjesili
razvoj njegove inteligencije i individualnih
prednosti. Djetetu treba osigurati mnostvo
pozitivnih socijalnih prilika, moguénosti
ucenja, a tako i glazbenih poticaja jer
glazba koja donosi osjecaj ugode pogo-
duje optimalnom funkcioniranju mozga.
Glazba regulira stanje emocija, razmislja-
nja i u¢enja. Povoljan utjecaj na rani rast
i razvoj djeteta ima ugodna, ritmi¢na i ne
preglasna glazba. Smatra se da vesela,
durski intonirana glazba u pravilu ima
povoljniji utjecaj od tuzne i molski intoni-
rane glazbe.
akav utjecaj na djetetov razvoj i
inteligenciju ima glazba kojom
prije rodenja stimuliramo dijete,
istrazivala je dr. Beatriz Manrique
s timom stru¢njaka u Venezueli. Prove-
deno je opsezno nacionalno istraZivanje
kojim je ustanovljeno da se novoroden-
¢ad kojoj je prije rodenja pustana glazba
vise smijala, bila drustvenija te je imala
bolju koordinaciju pokreta tijela. Novoro-
dencad je ¢ak prepoznavala glazbu kojoj
je bila izloZzena za vrijeme trudnoce! U
dobi od tri godine ta djeca su pokazivala
bolji razvoj jezika, motornu koordinaciju,
zapamcivanje, socijalnu inteligenciju i
razumijevanje od svojih vrinjaka. Cak je i
kvocijentinteligencije te djece u dobi od
Cetiri, pet i Sest godina bio veci.
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Dijete uci kro'
potice razvojm

02ga, vec je to isk

Kako potaknuti djecu na
glazbeno stvaranje?
Novorodencetu i dojencetu mozemo
pjevati zivahne i ritmi¢ne pjesmice kako
bismo potaknuli socijalni razvoj i razvoj
govora. Djetetu mladem od tri godine
mozemo pomocu kamencica, pijeska,
rize, Secera i slicnog materijala izraditi
zvecke koje ¢e ga naprosto ocarati jer su
spoj boja i zanimljivih zvukova (poput

Kako fetus cuje?

, ali nije igrack Sto
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instrumenta kisno drvo). Materijal mo-
zemo staviti u odrezano dno plasti¢ne
posude i potom ga hermeticki pricvrsti-
ti. Starija djeca mogu, uz nasu pomo¢,
kasiranjem izraditi zvec¢ke, malene
bubnjeve, plasti¢ne visilice i razne dru-
ge instrumente. Samostalnom izradom
zvecki raznih vrsta i oblika poticemo
zanimanje djeteta za glazbu i njegovo
samopouzdanje. Dje¢je stvaralastvo

Fetus, preko koze u kojoj se nalaze osjetilne stanice za vibraciju, a kasnije i
sluhom, osjeca i Cuje otkucaje srca, disanje, maj¢in govor i glazbu koju ona
slusa. U maj¢inom tijelu, fetus se doslovce kupa u zvuku. Pocinje razlikovati
ritam, intonaciju i razlicite frekvencije - proces u¢enja govora zapocinje u vri-
jeme trudnoce. Fetus vjezba pokrete glasnica kojima se sluzi pri placu nakon
rodenja te upoznaje i pamti glas majke i oca, ali i glazbe koja ga okruzuje. Iz tog
razloga novorodencad u prvim danima zivota moze razlikovati ¢ak dva jezika
ako njegovi roditelji govore razli¢itim jezicima (bilingvalna djeca).
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mozemo dodatno poticati slusanjem
glazbe tijekom crtanja, slikanja ili
modeliranja. Dok pripovijedamo price
djeci, ona mogu svojim glasom na odre-
denim mjestima oponasati zivotinju ili
svirati na udaraljkama, $to ¢e dodatno
potaknuti interes za istrazivanje zvuka
i pridonijeti ¢arobnosti pric¢e. Djecu
koja imaju pet i Sest godina mozemo
potaknuti na skladanje novih pjesama
na nacin da se iza paravana pojavi lutka
koju smo izradiliili koja se nasla pri ruci.
Lutku animiramo na nacin da se obraca
djeciigovoridaje tuzna te molidjecu da
je utjese pjesmom. Djeca vrlo Cesto pje-
vuse pjesmice mijenjajucii prilagodava-
juci tekst ili melodiju poznatih pjesama,
stoga samo trebamo pronaci zabavan
nacin da svjesno skladaju. Kreirajmo
djeci glazbom ispunjeno okruzenje kako
bismo im stvorili preduvjete za zdraviji
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