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(Primljeno 28. IV 1977)

Ispitivao se odnos izmedu ekstraverzije-introverzije te navika
svakodnevnog Zivota (jutarnjost-vedernjost) s jedne strane i dnev-
nih varijacija u stupnju aktivacije tokom dana s druge strane.
Kao pokazatelji stupnja aktivacije upotrebljeni su frekvencija
pulsa i oralna temperatura. Utvrdeno je da izmedu dimenzije
ekstraverzija-introverzija i svakodnevnih navika rada tokom dana
(jutarnjost-vedernjost) ne posioji znaajna povezanost, ali da je
svaka od tih dimenzija pona$anja pojedina¢no povezana sa stup-
njem aktivacije tokom dana.

Najvede razlike u stupnju aktivacije tokom dana postiZu se
kad se kombinira sukladno djelovanje ispitivanih dimenzija pona-
$anja, jer su najvede razlike postignute izmedu introvertiranih
ispitanika koji su ujedno i jutarnji »radnici«, te ekstravertiranih
ispitanika koji su ujedno i velernji »radnici«.

Poznato je da uspje$nost obavljanja radnih zadataka sistematski va-
rira u toku 24 sata; opéenito govoreéi najveéa je uspje$nost koja se ja-
vlja u kasnim popodnevnim satima, a najmanja oko 4 sata ujutro. Me-
dutim, varijacije uspje$nosti u toku 24 sata ovise u odredenoj mjeri i o
prirodi zadataka kao i o osobinama ispitanika. NajviSe ispitivana oso-
bina koja se dovodila u vezu sa stupnjem uspje$nosti tokom dana jest
dimenzija li¢nosti ekstraverzija-introverzija; isto tako su i svakodnevne
navike Zivota, odnosno na osnovi njih izveden stupanj »jutarnjosti« i
»vedernjosti« u odnosu na nivo aktivacije tokom dana bile predmetom
ispitivanja u vezi s dnevnom uspje$no$cu. Tako su npr. rezultati
Blakea (1, 2), Colquhouna (3) i Colquhouna i Corcorana (4) pokazali da
su rezultati introvertiranih ispitamika u odredenim zadacima tokom
jutarnjih sati bolji od rezultata ekstravertiranih ispitanika, dok je u
poslijepodnevnim satima taj odnos bio obrnut. Pdtkai (5) pokazala je
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da sli¢ni odnosi vrijede i kod tzv. jutarnjih i vedernjih »radnikac, tj.
onih koji radije rade ujutro odnosno uvecer.

U vezi sa stupnjem uspjeSnosti ispitivale su se i promjene u nivou
aktivacije organizma u toku 24 sata. Tako su rezultati niza autora poka-
zali da introvertirani ispitanici imaju ne$to viSu tjelesnu temperaturu
od ekstravertiranih ujutro, dok je u poslijepodnevnim i veCernjim sati-
ma taj odnos obrnut. U skladu s tim podacima su i rezultati Pdtkaieve
(6), koji su pokazali da postoji povezanost izmedu jutarnjih i veler-
njih »radnika« s jedne strane i koli¢ine izluéivanja adrenalina u razli-
¢ito doba dana s druge strane. U jednom ranijem radu (7) ona je tako-
der nasla da vecernji »radnici« imaju znacajno viSe vrijednosti na skali
ekstraverzije nego jutarnji sradnicic.

Prema tome ¢ini se da su i jedna i druga osobina ponasanja u vezi s
dnevnim ritmom u stupnju aktivacije. Ali do sada nije bilo ispitivano
kolika je korelacija izmedu ekstraverzije-introverzije i stupnja jutar-
njosti odnosno vecernjosti i kako svaka od tih varijabli nezavisno jedna
od druge utjeCe na dnevni ritam u stupnju aktivacije. Dakle, ovim ispi-
tivanjem htjelo se utvrditi:

(1) Koliki je stupanj povezanosti izmedu ekstraverzije-introverzije s
jedne strane i jutarnjosti odnosno vedernjosti s druge strane;

(2) Kakav je stupanj aktivacije tokom dana ovih Cetiriju grupa ispita-
nika: introvertirani a ujedno jutarnji »radnici«; introvertirani a ujedno
velernji »radnici«; ekstravertirani a ujedno vedlernji »radnici«; te eks-
travertirani a ujedno jutarnji »radnicic.

ISPITANICI I METODE

Ispitivanje je provedeno na uzorku od 95 ispitanika, studenata obaju
spolova. Stupanj ekstraverzije-introverzije ispitivao se pomocéu Eysenck-
ova MPI upitnika, a posebno u tu svrhu sastavljen upitnik upotrijebio
se za ispitivanje svakodnevnog nacdina Zivota.

Osnovna pretpostavka za izbor studenata kao ispitanika u ovom ispi-
tivanju bila je da studenti, za razliku od drugih ljudi, imaju veéu mo-
guénost izbora svakodnevnog nacina Zivota koji im najbolje odgovara,
dok drugi ljudi — zbog raznih, u prvom redu socijalnih obveza (rada u
odredeno radno vrijeme, obiteljske obveze, itd.) éesto moraju svoj nadin
zivota prilagoditi vanjskim faktorima. Prema tome, moZe se pretposta-
viti da kod studenata postoji odredeni sklad izmedu njihovih tendencija
prema »jutarnjosti« odnosno »vecernjosti« i stvarnog rasporeda stupnja
aktivnosti tokom dana.

Upitnik pomodu kojeg se odredivao nacin svakodnevnog Zivota sasta-
vljen je od niza pitanja prenijetih iz upitnika drugih autora (6, 8), koji
su ispitivali istu varijablu, te odredenog broja pitanja, koja su se ¢inila
relevantnim u tu svrhu, a nisu bila obuhvacena tim, prije upotrebljava-
nim upitnicima. Upitnik se sastojao od 18 pitanja; uz veéinu pitanja bila
su predloZena tri ili &etiri odgovora, a neka pitanja bila su otvorenog
tipa.
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Vrijednost odgovora bodovala se arbitrarno, i to na taj nacin da je
odgovor koji bi odgovarao jutarnjem »radniku« dobio jedan bod, a Sto
je odgovor bio blizi vefernjem »radniku«, dobio bi odgovarajuci veci
broj bodova. Ukupan rezultat svakog pojedinog ispitanika bio je zbroj
dobivenih bodova. Tako dobiveni rezultati imali su distribuciju koja
veoma li¢i na normalnu raspodjelu.

Rezultati dobiveni primjenom obaju upitnika posluzili su kao osnova
pri selekciji ispitanika za ispitivanje drugog problema ovog istraZivanja.
Od ukupno 95 ispitanika izabrano je 38 onih ¢iji su rezultati bili na eks-
tremnim polovima rangova rezultata postignutih u jednom i drugom
upitniku. Tako su dobivene &etiri grupe ispitanika: ekstremno introver-
tirani, a ujedno i ekstremno »jutarnji« ispitanici (N =9); ekstremno
introvertirani, a ujedno i ekstremno »veernji« ispitanici (N = 11); eks-
tremno ekstravertirani, a ujedno i ekstremno »jutarnji« ispitanici (N=28)
i konaéno, ekstremno ekstravertirani, a ujedno i ekstremno »vefernji«
ispitanici (N = 10).

Ovim ispitanicima mjerena je tjelesna temperatura i puls u tri razli-
¢ita doba dana: ujutro od 07:00 do 07:30, poslije podne, od 15:00 do
15:30 i navecer, od 23:00 do 23:30. Svi ispitanici su u pretpokusima
bili uvjezbani i priviknuti na eksperimentalnu situaciju. Sva mjerenja
provedena su u sjedeéem polozaju i u relaksiranim uvjetima. Prije po-
detka svakog mjerenja ispitanici su barem 30 minuta sjedili i éaskajuci
olekivali podetak mjerenja.

Ispitivanje je provedeno tokom &etiri dana; svakog dana izvrSeno je
jedno mjerenje, uz prekid od jednog dana koji je bio umetnut onda kad
je prethodnog dana mjerenje bilo naveder. Ispitanici su dolazili na po-
kuse podijeljeni u tri grupe; u svakoj grupi bili su priblizno podjednako
zastupani ispitanici iz sve Cetiri kategorije. Redoslijed dolaZzenja na po-
kuse pojedinih grupa bio je odreden prema latinskom kvadratu.

Tjelesna temperatura mjerila se oralno, i to pomoc¢u elektronskog ter-
mometra. Ispitanik bi nekoliko minuta drZzao sondu ispod jezika, a onda
bi se sonda spojila s mjernim instrumentom i oditala vrijednost tjeles-
ne temperature. Puls se mjerio jednu minutu pomocu foto-Celije, koja se
ulvrstila na prst ruke, a odatle se signal grafi¢ki registrirao na poligrafu.

REZULTATI

Korelacija izmedu rezultata MPI upitnika i rezultata upitnika za utvr-
divanje svakodnevnog nalina Zivota odnosno jutarnjosti-vefernjosti iz-
nosi samo 0,10 (P > 0,10). Korelacijski dijagram kojim su prikazani re-
zultati dobiveni jednim i drugim uputnikom takoder je jasno upucivao
na to da izmedu ove dvije varijable nema neke povezanosti, jer su se
dobiveni rezultati homogeno distribuirali uzduz polja omedenog apsci-
som i ordinatom na kojima su bile oznadene skale dobivenih vrijednosti
jednog 1 drugog upitnika. Prema tome, moZe se zakljuéiti da kod nasih
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ispitanika izmedu ekstraverzije-introverzije i stupnja svakodnevne aktiv-
nosti u toku dana nema znacajne povezanosti.

Prije nego $to ce se iznijeti rezultati koji pokazuju kako razina akti-
vacije u toku dana varira u ispitanika koji pripadaju kombinacijama
dviju osnovnih nezavisnih varijabli (ekstraverzije-introverzije, jutarnjo-
sti-veCernjosti) grafi¢ki ¢e se prikazati variranje rezultata tjelesne tem-
perature i pulsa onih ispitanika koji se nalaze na ekstremnim polovima u
rangu rezultata u svakoj od te dvije osnovne nezavisne varijable. Tako
na slici 1. imamo rezultate tjelesne temperature tokom dana onih ispi-
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S1. 1. Odnos izmedu ekstraverzije-introverzije i tjelesne temperature tokom dana
Apscisa: doba dana; ordinata: tjelesna temperatura u relativnim vrijednostima.

tanika koji spadaju u ekstremno ekstravertne i ekstremno introvertne
prema MPI upitniku, ali koji su izjednaceni s obzirom na naéin Zivota
odnosno jutarnjost-veCernjost. Vrijednosti ordinate izraZene su u rela-
tivnim vrijednostima dobivenim tako da je prosjecna vrijednost svih
triju mjerenja dobivenih u 07:00, 15:00 i 23:00 sata uzeta kao osnova,
tj. 100%, a pojedine vrijednosti u toku dana su tada izraZene kao po-
stotak u odnosu na tu osnovu.

Na slici 2. nalaze se rezultati tjelesne temperature tokom dana eks-
tremno jutarnjih i ekstremno veclernjih ispitanika.
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Na slikama 3. i 4. nalaze se grafi¢ki prikazani rezultati variranja pulsa
ispitanika koji pripadaju ekstremno ekstravertiranim i ekstremno in-
trovertiranim grupama, te ekstremno jutarnjim i ekstremno vecernjim
grupama.
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SL. 2. Odnos izmedu jutarnjih i velernjih ispitanika i tjelesne temperatiure
tokom dana

Apscisa: doba dana; ordinata: tjelesna temperatura u relativnim vrijedno-
stima.

Kao $to se iz ovih slika moZe vidjeti, rezultati glavnih indikatora
stupnja aktivacije pokazuju sli¢an trend i uglavnom su u skladu s onim
$to bi se moglo ocekivati na osnovi dosadasnjih saznanja o odnosu eks-
traverzije-introverzije te svakodnevnog nacina Zivota na stupanj aktiva-
cije tokom dana.

Kod vedeg diferenciranja grupa mogle bi se ocekivati — bar kod ne-
kih kombinacija nezavisnih varijabla — i vede razlike medu rezultatima.
Tako npr. izmedu introvertiranih-jutarnjih i ekstravertiranih-vecernjih
trebale bi biti najvece razlike u trendu stupnja aktivacije tokom dana,
dok bi druge dvije kombinacije grupa trebale biti u tom pogledu negdje
izmedu ova dva ekstrema. Dobiveni rezultati ovih na$ih grupa prikazani
su na slikama 5. i 6.
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SlL. 3. Odnos izmedu ekstraverzije-introverzije i pulsa tokom dana
Apscisa: doba dana; ordinata: puls u relativnim vrijednostima.

Rezultati su analizirani pomodéu analize varijance (Lindquistov »mje-
Soviti« eksperimentalni nacrt — tip I (9)). Na tablici 1. prikazani su re-
zultati ove analize za tjelesnu temperaturu.

Analiza varijance pokazuje da se u apsolutnim vrijednostima razine
tjelesne temperature, u sva tri mjerenja tokom dana, grupe medu so-
bom znacajno ne razlikuju; F odnos iznosi 2,34, §to uz 3 i 34 stupnja
slobode nije statisti¢ki zna¢ajno. Medutim, kao $to se moze i olekivati,
tjelesna temperatura svih ispitanika zajedno statisti¢ki se veoma zna-
¢ajno razlikuje u toku dana. Tjelesna temperatura bila je u ovom istra-
Zivanju opdenito govoredi najniZza ujutro, oko 15 sati bila je najvisa, a
oko 23 sata se nalazi negdje izmedu jutarnje i poslijepodnevne. Isto
tako je i znaCajna interakcija izmedu grupa i mjerenja u toku dana. To
znad¢i da medu pojedinim grupama postoje znacajne razlike u trendu
rezultata. Kao $to se na slici 5. moze vidjeti, introvertirani-jutarnji ispi-
tanici imaju ujutro relativno najvisu temperaturu, a ekstravertirani-
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Sl. 4. Odnos izmedu nacina Zivota i pulSa tokom dana
Apscisa: doba dana; ordinata: puls s relativnim vrijednostima.

Tablica 1
Analiza varijance — tjelesna temperatura

Suma Stupnjevi

Izvor varijacija Yot lrsstsy clibols Varijanca F P
Izmedu ispitanika 7,60 37 ;
Izmedu grupa 1,30 3 0,433 2,34 > 0,05
Pogreska (i) 6,30 34 0,185
Unutar ispitanika 8,90 76
Izmedu mjerenja

u toku dana 2,00 2 1,000 12,82 < 0,001
Interakcija:

grupa X mjerenja 1,55 6 0,260 3,29 <0,01
Pogreska (u) 535 68 0,079

Ukupno 16,50 113
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SL. 5. Tjelesna temperatura u toku dana kod razliditih grupa ispitanika
Apscisa: doba dana; ordinata: tjelesna temperatura u relativnim vrijednostima.

-ve€ernji ispitanici imaju u to doba relativno najnizu tjelesnu tempera-
turu. Navecer, introvertirani-jutarnji ispitanici imaju relativno najnizu
temperaturu, zajedno s introvertiranim-veéernjim ispitanicima; ekstra-
vertirani-veCernji nemaju u to doba — kao $to bi se moglo oéekivati —
relativno najvisu temperaturu, nego najviSu temperaturu imaju ekstra-
vertirani-jutarnji ispitanici, a rezultati ekstravertiranih-veernjih ispita-
nika su drugi po rangu.

Varijacije pulsa tokom dana prikazane su na slici 6.

U tablici 2. moze se vidjeti da medu grupama u pulsu tokom dana
nema statisti¢ki znacajne razlike. Medutim, puls se u toku dana, uzevs$i
u cjelini, statisticki znadajno razlikuje: on je bio u ovom ispitivanju
najvisi oko 15 sati, najnizi oko 7 sati, a oko 23 sata nalazio se negdje
izmedu ove dvije vrijednosti. Interakcija izmedu grupa i mjerenja to-
kom dana nije, kao $to se vidi, statisti¢ki znacajna. To znaci da se trend
rezultata tokom dana pojedinih grupa ispitanika medusobno znadéajno
ne razlikuje, iako postoji stanovita sli¢nost s rezultatima tjelesne tem-
perature, gdje je — kao S$to smo vidjeli — interakcija statisti¢ki zna-
¢ajna.
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Sl. 6. Puls u toku dana kod pojedinih grupa ispitanika
Apscisa: doba dana; ordinata: puls u relativnim vrijednostima.

Tablica 2
Analiza varijance — puls

Suma Stupnjevi

Izvor varijacija wvadeatz  slobode Varijanca F P
Izmedu ispitanika 11.466,9 36
Izmedu grupa 1.567,5 3 522,50 1,74 0,05
Pogreska (i) 9.899,4 33 300,00
Unutar ispitanika 3.616,0 74
Izmedu mjerénja

u toku dana 330,1 2 165,05 3,44 0,05
Interakcija:

grupa X mjerenja 1215 6 20,25 -
Pogreska (u) 31644 66 4795

Ukupno 15.082,9 110
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DISKUSIJA

Govorec1 opcenito, rezultati su pokazali da i tjelesna temperatura i
puls u toku dana sistematski variraju; ako se usporede njihove vrijed-
nosti u 7:00, 15:00 i 23:00 sata, onda moZe se vidjeti da su tjelesna
temperatura i puls u tim razdobljima relativno najnizi u 7:00 sati, naj-
viSi u 15:00 sati, a u 23:00 sata negdje izmedu ove dvije vrijednosti.
Rezultati su ujedno upozorili na moguénost da taj tok sistematskih pro-
mjena tjelesne temperature i pulsa moze biti nesto razliéit od te opée
krivulje kod ispitanika koji pripadaju introvertiranim ili ekstraverti-
ranim kategorijama, te kod tzv. jutarnjih ili veernjih »radnika«. Kad su
se sastavile grupe, koje pripadaju razli¢itim kombinacijama ovih osnov-
nih varijabla, tada se moglo olekivati da ée se kod nekih njihovih kom-
binacija (introverzija-jutarnjost, te ekstraverzija-veéernjost) krivulje
tjelesne temperature i pulsa medusobno najvi$e razlikovati i odstupati
od te opce krivulje. Medutim, analiza varijance je pokazala da je to slu-
¢aj samo kod tjelesne temperature, dok rezultati pulsa, premda poka-
zuju donekle slian tok kao i rezultati tjelesne temperature, nisu u tom
pogledu statisticki znacajni.

Od te dvije ekstremne kombinacije introvertirani-jutarnji »radnicic
pokazuju konzistentnije rezultate od ekstravertiranih-vedernjih »rad-
nika«; introvertirani-jutarnji »radnici« imaju i u tjelesnoj temperaturi
1 pulsu najvis$i rezultat ujutro, a najniZe vrijednosti naveter od svih
ostalih grupa. Rezultati ekstravertiranih-ve¢ernjih »radnika« su u skla-
du s ofekivanjem samo kod tjelesne temperature ujutro.

Kod razmatranja veze izmedu svakodnevnog nadina Zivota i stupnja
aktivacije tokom dana treba imati u vidu i ¢injenicu da u suvremenom
svijetu, osobito u urbanim sredinama, postoji tendencija da se svako-
dnevna aktivnost sve vi$e odvija ne u ranim jutarnjim satima nego ka-
snije naveCer. Ta tendencija suZava raspon interindividualnih razlika s
obzirom na dimenziju jutarnjost-veCernjost, jer pojedinci, koji bi po
svojim tendencijama pripadali jutarnjim »radnicima« &esto svoju sva-
kodnevnu aktivnost prilagoduju tom socijalnom pritisku i ublazuju stu-
panj svoje jutarnjosti. Tom utjecaju socijalne sredine nisu vjerojatno
izbjegli ni na$i ispitanici, §to donekle mozZe i objasniti dobivene rezul-
tate, osobito tako nisku korelaciju izmedu ekstraverzije-introverzije i di-
menzije jutarnjosti-veCernjosti. Mozda bi ta korelacija bila veda kad
bi se takvo ispitivanje provelo na vedem broju ispitanika, $to ukazuje
na potrebu da se daljnjim istraZivanjem provjere dobiveni rezultati.
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Summary

DIURNAL VARIATIONS IN THE ACTIVATION LEVEL
AND SOME PERSONALITY CHARACTERISTICS

The relationship between extroversion-introversion and every-day life habits
(morningness-eveningness) on one hand, and diurnal variations in the activa-
tion level on the other hand were studied. Heart rate and oral temperature
served as activation indicators. There was no significant correlation between
the dimensions of extroversion-introversion and every-day working habits but
each of these dimensions of behaviour was associated with the activation
level during the day.

The greatest differences in the activation level during the day were observ-
ed if congruent effects of the studied dimensions of behaviour were combin-
ed. This was the case with the subjects who were both introvert and »morn-
ing workers« and those who were both extrovert and »evening workers«.
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