Glen O. Gabbard

Jedan od najistaknutijih profesora psihijatrije
u svijetu, americki trening psihoanaliti¢ar Glen
Gabbard svoju je knjigu ,Boundaries and bo-
undary violations in psychoanalysis“ napisao
u koautorstvu s analiticarkom dr. Evom Lester.
Godine 1995. objavio ju je u izdanju njujorske
izdavacke kuce Basic Books. Uz stotine drugih
relevantnih i utjecajnih radova koje je napisao
od 90-ih godina do danas, nakon dvadeset go-
dina, toc¢nije 2016., profesor Gabbard je objavio
i drugo izdanje spomenute knjige, i to ovoga
puta u nakladi renomiranog izdavaca psiho-
terapijske i psihijatrijske literature Americke

psihijatrijske udruge.

Rijec je o veoma aktualnom djelu koje iskre-
no, vjesto, autenti¢no i jasno progovara o svim
,slijepim pjegama’ psihoterapijskog (ne)profe-
sionalizma te Citatelje, ponajprije profesional-
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Boundaries and boundary violations in psychoanalysis, 2nd Ed.
/ Granice i povrede granica u psihoanalizi, 2. izdanje

ce mentalnoga zdravlja raznih provenijencija
upucuje na probleme kontratransfera u psiho-
analizi i opcenito u psihoterapiji u terapijskom
odnosu psihoterapeut-klijent.

Ovu jedinstvenu i vaznu tabu temu psihote-
rapijske prakse profesor Gabbard razloZio je u
11 poglavlja, na 195 stranica, rabeci 310 litera-
turnih navoda od kojih je 45 novijega datuma
(od 2006. do 2016.) uz kazalo imena i pojmova.
Njegova knjiga dobiva jo$ viSe na znanstvenoj
i strucnoj vaznosti kada se uzme u obzir da je
drugo izdanje djela izraslo iz 40-godisSnje tera-
pijske prakse te iz vie od 300 psihoterapijskih
slucajeva kojima je osobno svjedocio kao ana-
liticar ili kao supervizor.

Zaokupljen prakti¢nim pitanjima o razlic¢itim
i veoma cesto suptilnim povredama granica
u psihoterapijskom, psihoanalitickom proce-
su, profesoru Gabbardu u razradi te delikat-
ne teme nista nije izmaklo iz vidokruga, pa je
u maniri preciznog analiticara secirao svaki
detalj i dao instruktivne primjere o krsenju
granica u psihoterapijskim seansama. Autor
je jasno i bez moraliziranja prikazao kako po-
dastrta tema o povredama granica u psihote-
rapiji i psihoanalizi nimalo ne zastarijeva te
je na stanovit nacin trn u oku profesije psi-
hoterapeuta potvrdujudi time i golemu Sirinu
prisutnosti tog problema.

U prvom poglavlju knjige profesor Gabbard
pojasnjava Sto sve ¢ini granice u psihotera-
pijskom, analitickom procesu te uz primjere
iz razvojne psihopatologije i svoje klinicke

prakse definira analiticki okvir u koji spada
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odsutnost fizickog kontakta, povjerljivost, si-
gurnost, mjesto i vrijeme susreta, pitanje pla-
¢anja seansi, duljina seansi i ¢estina dolazaka
terapeutu. Takoder, u analiticki okvir zahvaca
i druge vazne komponente koje definiraju od-
nos terapeuta i klijenta, ponajprije pitanje (ne)
prihvatljivih gratifikacija pacijenta u analizi.
Uza sav purizam analiticke situacije, Gabbard
naglasava da se analiticki okvir ne smije iska-
rikirati jer postaje nefleksibilan, krut, hladan i
na koncu neucinkovit. Pacijenti se onda mogu
osjecati izgubljeno, izdano ili ostavljeno, pa
metaforickim rjecnikom silaze s analitickog
operacijskog stola i napustaju terapiju. Prema
Gabbardu, cilj je da se analiticki odnos dvo-
je ljudi odvija na nacin da obje osobe u dijadi
imaju osjecaj sigurnosti i spontanosti s jedne
strane, a s druge strane moguc¢nost psiholos-
kog (simbolickog, a ne stvarnog) probijanja da-
nih granica, Sto jest vjeciti paradoks analiticke

situacije.

Gabard istice slican problem 1i s gratifikaci-
jom u terapiji, pa se pred analiticara postavlja
vazno pitanje: koliko je potrebno optimalne
gratifikacije te naglasava dilemu tzv. ,depri-
vation-in-intimacy* koju moze ostvariti samo
onaj terapeut koji analiticki okvir postavlja s

primjerenom dozom elasti¢nosti.

Na osnovi pisama i drugih dostupnih povije-
snih dokumenata u drugom poglavlju knjige
profesor Gabbard rekonstruira intrigantne i
gotovo nevjerojatne primjere (seksualne) po-
vrede granica u psihoanalizi Sto seZe jo$ od
Freudovih slucajeva s pocetka 20. stoljeca pre-
ko Carla Junga, Sandora Ferenczija, Margaret
Mahler, sve do price o kontroverznom britan-
skom analiticaru Masudu Khanu. Autor knjige
bez okolisSanja metaforicki znakovito zakljucu-
je da su ormari psihoanalitickih institucija pre-

puni takvih tajnih kostura.

Trece se poglavlje nastavlja baviti pitanjima
povrede granica putem ostvarivanja seksu-
alnih aktivnosti u dijadi pacijent-analiticar.

Predstavljajudi kulturalni mit o seksu kao do-

brodosloj terapijskoj aktivnosti profesor Ga-
bbard istice da su za takvu vrstu eksploatacije
posebno ranjiva skupina pacijenti s anamne-
zom incesta i slicnih oblika zlostavljanja iz
razdoblja ranog razvoja. Takve povrede grani-
ca izazivaju tzv. love-sick terapeuti (terapeuti
kojiimaju snaznu potrebu za pacijentovim pri-
hvacanjem iljubavlju, §to je zapravo reaktivna
formacija iza koje je bijes i ogorcenost) ili te-
rapeuti predatorske, narcisticke ili mazohistic-
ke strukture kojima je zajednicka ,mentalna
gimnastika“, tj. masivno racionaliziranje nee-
ti¢nih postupaka uz binarno misljenje, pojavu
tzv. spasilackih fantazija (engl. rescue fanta-

sies) i fluidan superego.

U cCetvrtom se poglavlju profesor Gabbard
osvrce na tragi¢ne i kobne posljedice seksu-
alnih povreda granica u terapiji Sto prema
americkim statistikama ¢ak u polovici slu-
Cajeva zavrsava pacijentovim pokusajima
suicida. Naime, analiti¢arev poguban osjecaj
omnipotencije, njegova nemogucénost testi-
ranja realiteta (Gabbard rabi izraz ,nonpsy-
chotic loss of reality testing®), dojam da se
na njega ne odnose eticka pravila i principi
te uvjerenje da ¢e putem intimnih odnosa
magicno izlijeciti pacijenta moze dovesti do
krajnjih oblika pacijentove destrukcije i au-

todestrukcije.

U petom i Sestom poglavlju razmatra se o dru-
gim vrstama krsSenja granica u psihoterapiji:
povredama povjerljivosti i tajnosti podataka,
tracanju pacijenata, ulasku u poslovni odnos
s pacijentom (zajednickim investiranjem, pri-
hvaéanjem donacija, usluga, razlic¢itim obli-
cima trgovanja i sl.), namjernim zajednickim
izlascima s pacijentom izvan analitickog se-
tinga kao i povredama granica u posttermi-
nacijskom razdoblju. U tom slucaju Gabbard
potcrtava perzistentnost transfera i kontra-
transfera Sto je svakako prisutno i nakon za-
vrSetka terapije pa se gotovo moze smatrati
da ne postoji ,bivsi pacijent” ili ,bivsi super-

vizant®.



Granicama u cyber-prostoru bavi se sedmo
poglavlje Gabbardove knjige u kojemu se ra-
zglaba o njihovoj (nekontroliranoj) ekspanziji
putem razlicitih suvremenih komunikacijskih
kanala (poput mobitela ili elektronicke poste)
i drustvenih mreza, pri ¢emu se tradicionalna
analiticka relativna anonimnost dovodi u pi-
tanje. Gabbard naglasava i da se zbog mogu¢-
nosti instantnog validiranja pacijenata proces
optimalne gratifikacije time umnogomu kom-
promitira. Ipak, njegov je zakljucak kompro-
misan te smatra da nema povratka na staro i
da se psihoterapeuti na stanovit nac¢in moraju
pripremiti za zivot u cyber-eri, jer upravo ta-
kvo vrijeme i prostor (u kojemu su posjeti te-
rapeutima dijelom i virtualni) dijele sa svojim

pacijentima.

Od osmog do jedanaestog, posljednjeg po-
glavlja, profesor Gabbard progovara o povredi
terapijskih granica u institucijama i klinika-
ma, ponajprije medu kolegama terapeutima
i tijekom supervizijskog procesa. To se pre-
ma autoru knjige ponajprije ocituje unutar
stroge hijerarhijske ljestvice, u suptilnoj igri
moci izmedu supervizora i supervizanta, ali i
u analiticarevoj Zelji da mu supervizant poka-
zuje apsolutnu lojalnost, Sto nakon zavrsetka
psihoanalitickog treninga katkada zavrSava
preuzimanjem brige o ve¢ ostarjelom trening
analiticaru. U americkoj su novijoj struc¢noj
literaturi dokumentirani i slucajevi seksual-
nih odnosa supervizanta i analiticara, Sto se
kasnije preuzima kao daljnji obrazac povrede
terapijskih granica u analizi s pacijentima.
Gabbard naglasava da sve sli¢ne situacije po-
vrede granica u okviru institucija ¢esto prolaze
.ispod radara“ te se transgeneracijski preno-
se na sljedece narastaje terapeuta i znacaj-
no utjecu na citavu strucnu zajednicu. Ipak,
Gabbard kao umjereni pesimist zakljucuje da
je jedini moguci nacin borbe protiv povrede
granica (ali ne i najucinkovitiji) daljnje, redo-
vito odlazenje ili povratak u vlastitu terapiju i

analizu (Sto nakon acting-outa podrazumijeva

temeljite strucne evaluacije od starijih kolega i
kontinuirani oblik rehabilitacije koji bi trebao
trajati do umirovljenja). Na kraju knjige Ga-
bbard potcrtava da je svojevoljna profesional-
na izolacija psihoterapeutu najveci neprijatelj
te da je osim ispunjujucéeg privatnog Zivota
vazno odrzavati i kvalitetne profesionalne
kontakte, posebice kada terapeut u analizi ima

,teskog" pacijenta.

Gabbardova knjiga, kao i ¢itav literarni opus,
odraz je goleme Sirine njegovog klinickog isku-
stva i specifi¢nog, minucioznog poznavanja
struke u podrucju psihoterapije i psihoanali-
ze. Citajudi njegovo izazovno i uvjerljivo djelo
katkada se ¢ini kao da zaranjamo u krimina-
listicki roman ili pratimo filmske protagoniste
suvremenog trilera koji se od pacijenta i tera-
peuta iznenada pretvaraju u Zrtvu i zlostav-
ljaca. Ili u tom univerzalnom tekstu potpuno
prepoznajemo nase dozivljaje te dozivljaje i

postupke nasih klijenata.

Unatoc tome Sto Gabbard u knjizi ilustrira bol-
nu povijest povrede granica u psihoterapiji §to
seidanas stalno ponavlja, moto ovog djela je u
kritickom prihvacanju, razumijevanju i anali-
ziranju (a ne moraliziranju) o mnogim ograni-
¢enjima psihoterapeuta i psihoterapijske, psi-
hoanaliticke struke. Za knjigu ,Boundaries and
boundary violations in psychoanalysis“autora
Glena Gabbarda moze se reci da je ve¢ klasik
psihoterapijske misli jer smjelo oblikuje do-
minantna pitanja iz struke. Iako joj je naslov
star 20 godina, Gabbardova knjiga nece nikada
zastarjeti, nego se naprotiv izdize iznad vre-
mena i postaje nominalna vrijednost kojom ¢e
se struka psihoterapeuta jo$ vise modi afirmi-
rati. Nadalje, Gabbardova knjiga nista ne obe-
¢ava, ne nudi recepture izljeCenja, ni s kime se
ne obracunava, nego jednostavno iz pozicije
ukotvljene u stvarnim dogadajima i stvarnim
ljudskim problemima i (ne)zadovoljstvima
jaca citateljevu introspekciju i eksploraciju Sto
su pozeljne vrijednosti svojstvene analitickoj

terapijskoj praksi.
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U pokusaju nadvladavanja provokativnih pa-
cijentovih acting-outa agresije i zavodenja, Ga-
bbard u skladu sa zapadnom filozofijom i eti-
kom od terapeuta ne trazi nemoguce. Ne trazi
presmjele i temeljite promjene, nego posjedo-
vanje samo jedne, kljucne vrijednosti psihote-
rapeuta. Samokontrole — vrline koja je iznimno
vazna za borbu protiv povrede terapijskih gra-
nica i koja je jos vaznija ako uz nju stoji plura-
lizam ostalih etickih principa struke poput
autenticne empati¢nosti, afektivnog kontakta

uzajamnosti s pacijentom i (samo)poStovanja.

Autor ove iznimne knjige potpuno je necen-
zurirano artikulirao sva relevantna psihotera-
pijska, analiticka iskustva vezana za povrede

granica. Opisao je najrazlicitije, veoma kom-

pleksne i izazovne aspekte analitickog rada
koji se nerado otkrivaju, koje terapeuti drze
tajnima, koje preskacu, preoblikuju, zanema-
ruju, kojih se srame ili zbog kojih im je neu-
godno. No, upravo zbog bremena skrivenosti,
veoma je vazno da ih se u nekom drugom, si-
gurnom i kolegijalnom okruzenju otkrije, po-
dijelii analizira. Za takav zadatak potrebni su
psihoterapeuti s integritetom koji su spremni
skinuti masku strogosti kako bi bez cenzuri-
ranja, zataskavanja ili pretjeranog poticanja,
ponudili pomo¢ kolegama koji su zapeli u sli-
jepoj ulici vaznog alata analitickog procesa —
kontratransfera.
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