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Sazetak

Integracija djece s teSko¢ama u razvoju u redovne Skole u Hrvatskoj na snazi
je dugi niz godina. Dosad provedena istrazivanja u Hrvatskoj pokazuju ne-
povoljniji socijalni polozaj djece s teSko¢ama u razvoju u odnosu na tipicne
vrSnjake u razredu. Kako bi se ova slika promijenila, klju¢no je posvetiti pa-

' Anamarija Zic Rali¢ se kroz znanstveni, nastavni i struéni rad bavi vr$njackim od-

nosom djece s tesko¢ama u razvoju, inkluzivnim obrazovanjem, odnosom izmedu ucenika
s teSko¢ama u razvoju i njihovih ucitelja, suradnjom u cilju pruzanja podrske djeci s tesko-
¢ama u razvoju te kvalitetom zivota obitelji djece s tesko¢ama u razvoju.

2 Ena Sifner je diplomirala na Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu Sveugilista u

Zagrebu, na diplomskom studiju Edukacijske rehabilitacije, modulu Inkluzivne edukacije i
rehabilitacije. Po zavrsetku studija suraduje u provedbi istrazivanja Iskustvo vrsnjackog na-
silja kod djece s ADHD poremecajemyvoditeljice izv.prof.dr.sc. Zic Rali¢ koje se realiziralo
uz potporu Sveucili§ta u Zagrebu. Trenutno radi na mjestu strucnog suradnika edukacijskog
rehabilitatora.
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Znju razvoju socijalne kompetencije kako djece s teSkocama u razvoju, tako i
njihovih vrSnjaka bez teSkocCa u razvoju.

Ovaj rad nastoji dati poticaj za aktivniji pristup ucitelja i stru¢nih suradnika u
socijalnom ukljucivanju djece s teSkocama u razvoju. On prikazuje pozitivnu
praksu u razredu u kojem se Skoluje ucenik s teSko¢ama u razvoju.

Kroz rad su opisane Cetiri radionice provedene s ucenicima prvog razreda
osnovne Skole, kojima je cilj bio poticanje razvoja socijalnih vjestina vaznih za
interakciju s vrSnjacima. Radionice su istovremeno bile usmjerene na okolinu
djeteta s teSkocama u razvoju i na samo dijete s teSkocama. Poticanje surad-
nje i medusobnog uvazavanja djece doprinosi povecanju bliskosti i tolerancije
razli¢itosti medu vrSnjacima $to je vazno za prihvacanje ucenika s teSkocama
u razvoju od strane vrsSnjaka unutar razreda.

Kljuéne rijeci: djeca s teSko¢ama u razvoju, odnos medu vrSnjacima, radio-
nice, razred, socijalna kompetencija.

Uvod

Vrsnjaci, pored obitelji i Skole, imaju znacajan utjecaj na djetetov razvoj i soci-
jalnu prilagodbu. Vr$njaci su djeca iz razreda, Skole i susjedstva s kojom dijete sva-
kodnevno provodi znacajan dio dana, medu kojom usvaja brojne vjestine i znanja,
medusobno se usporeduje, nalazi prijatelje, rjeSava konfliktne situacije i ¢ije mislje-
nje porastom dobi sve vise cijeni.

Uspostavljanje kvalitetnih odnosa s vr$njacima temelji se na socijalnoj i emoci-
onalnoj kompetenciji. Socijalno kompetentno ponaSanje podrazumijeva, primjerice,
uspostavljanje i odrzavanje socijalne mreze i prijateljskih odnosa, uzivljavanje u tudi
polozaj, ispravnu procjenu namjere u ponasanju druge djece, koristenje prosocijalne
strategije rjeSavanja problema, regulaciju emocija, poznavanje socijalnih normi po-
nasanja i pravila grupe i dr.

Djeca s teskocama u razvoju upravo u odnosima s vr$njacima pokazuju zna-
¢ajne deficite u socijalnoj kompetenciji (Guralnik, 1990.). Istrazivanja potvrduju da
su djeca s razlic¢itim teSkocama u razvoju ucestalije nego djeca bez teskoca u ra-
zvoju neprihva¢ena medu vr$njacima (Overton i Rausch, 2002.), usamljena (Pavri,
2001.; Margalit i Levin-Alyagon, 1994.), otezano formiraju uzajamna prijateljstva,
tesko zadrzavaju uspostavljeno prijateljstvo (Guralnick, 1990.; Tur-Kaspa, Margalit i
Most, 1999.) i ucestalije su zrtve vr$njackoga zlostavljanja (Kaukiainen i sur., 2002.;
Mishna, 2003.).

78



A. Zic Rali¢ i E. Sifner: Poticanje zajednistva i tolerancije... napredak 156 (1-2) 77-92 (2015)

Sve navedene pojave imaju nepovoljan u¢inak na razvoj djeteta, stoga je za pret-
postaviti da ¢e kroni¢na neprihvacenost djece s teSko¢ama od strane vrsnjaka dove-
sti do dodatnih problema, bilo internaliziranih kao $to su anksioznost i depresivnost,
bilo eksternaliziranih kao $to je ometajuce, delikventno, nasilno ponasanje.

Integracija djece s teSko¢ama u razvoju u redovne Skole u Hrvatskoj je na snazi
preko 30 godina. Na samom njenom pocetku Cesto se iskazivala bojazan u vezi pri-
hvacanja ucenika s teSko¢ama od strane vr$njaka, no jos i danas su nerijetko vidljive
brojne prepreke vezane za ukljucivanje djece s teSko¢ama u razvoju u redovne susta-
ve. Integracija, kao pojam koji se u danas$nje vrijeme Cesto koristi, treba razlikovati
od pojma inkluzije i medusobno ih ne upotrebljavati kao sinonime. Integracija se
moze definirati kao ukljucivanje ucenika s teSko¢ama u razvoju u redovne Skole.
U njezinoj je podlozi medicinski model invaliditeta koji kre¢e od djetetove teskoce
odnosno nedostatka i ¢ime se istice djetetova razlicitost. Pritom se ocekuje da se di-
jete s teSkocom prilagodi postojecem odgojno-obrazovnom sustavu. S druge strane,
inkluzija, kao filozofija, krece od pretpostavke kako su sva djeca razlicita i kako sva
djeca mogu uciti. Pritom se teret prilagodbe stavlja na Skolu pri ¢emu se, ovisno o
djetetovim sposobnostima, moguénostima i teSko¢ama, djetetu prilagodava nastavni
plan 1 program, metode 1 postupci u radu. Drugim rijeima, inkluzija u svojoj su-
Stini predstavlja pomak od medicinskog modela prema socijalnom modelu koji je
usmjeren na sve ono Sto se dogada u razredu i Skolskoj okolini, a §to djetetu moze
predstavljati prepreku za ucenje (Abbott, 2007.). Prema navedenom, inkluzija je vise
od integracije; ona je proces izgradnje Skolske zajednice koja prihvaca, podrzava i
koristi resurse koji proizlaze iz razlicitosti (Rieser, 2002.).

Skola je vazno mjesto udenja socijalne interakcije, stjecanja prijatelja, davanja
i dobivanja socijalne podrske, $to su znanja i vjestine potrebne kako ucenicima s
teSko¢ama u razvoju tako i tipicnim ucenicima. Djeca s teSkocama u razvoju pri-
hvacéena su od svojih vrsnjaka u ovisnosti o socijalnim vjeStinama djece s teSko¢ama
kao 1 socijalnim vjeStinama tipicnih vr$njaka te u ovisnosti o socijalnom kontekstu,
odnosno poticanju i stvaranju moguénosti za razvoj harmoni¢nih odnosa.

Velik broj istraZivanja provedenih krajem 80-ih i poCetkom 90-ih godina proslog
stoljeca, kada jos nije bilo svijesti 0 vaznosti intervencija usmjerenih na usvajanje
socijalnih vjestina kao 1 na stvaranje konteksta za pozitivnu vrSnjacku interakciju,
pokazuje nepovoljniji socijalni polozaj djece s teSko¢ama u razvoju u razredima po
redovnom programu, ¢ak i nakon njihovog dugogodiSnjeg zajednickog Skolovanja.
Rezultati istrazivanja ove problematike u svijetu u potpunosti se slazu s rezultatima
u Hrvatskoj provedenih istrazivanja (Zovko, 1980.; Sekuli¢-Majurec, 1997.; Stancic,
1988., 1990.; Nazor i Nikoli¢, 1991.; Zic, 2000., 2002.; Zic i Igri¢, 2001.).
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Navedena istrazivanja pokazuju da djeca s teSko¢ama u razvoju u nasim skolama
ne uspijevaju ostvariti dobre socijalne kontakte s ostalim ucenicima unutar razre-
da. Temeljem dosadasnjih spoznaja, moZze se pretpostaviti da razlog tome mogu biti
¢imbenici vezani uz razred (klima u razredu, tolerancija, medusobno uvazavanje;
Zic Ralié, Krampac-Grljusi¢ i Lisak, 2010.; Cvitkovic, Zic Ralié, Wagner Jakab, i
Lisak, 2012.), ¢imbenici vezani uz nacin rada u razredu (rad u malim skupinama,
rad u paru, razina poticanja interakcije medu uc¢enicima), ¢cimbenici vezani uz dijete
s tesko¢ama u razvoju (nedovoljno razvijene socijalne vjestine i vjestine komunika-
cije) 1 ¢imbenici vezani uz djecu bez teskoca u razvoju (socijalna kompetencija), ali
u nekim sluc¢ajevima i negativna percepcija uc¢enika s teSkocama od strane ucitelja
koja se odrazava i na model interakcije s uéenikom s teskoéama koji daje ugitelj (Zic
Rali¢ i Cvitkovi¢, 2011.).

Zadnjih godina, osim §to se djeci s teSko¢ama u razvoju pruza podrska u svlada-
vanju obrazovnih sadrzaja, kroz razlicite aktivnosti sve se vise radi i na podizanju
njihove socijalne prihvac¢enosti medu tipicnim vr$njacima. Tome je posebice prido-
nijela veca prisutnost edukacijskih rehabilitatora u stru¢nim timovima $kola koja se
tek odnedavno moze uociti.

Prema navedenom, u Hrvatskoj su se zadnjih godina pocele poduzimati aktiv-
nosti usmjerene na usvajanje razli€itih socijalnih vjestina u djece s teSko¢ama u ra-
zvoju i aktivnosti usmjerene na stvaranje pozitivnog okruzenja koje pruza prilike za
socijalnu interakciju te osigurava svakom uceniku, pa i onom s teSko¢ama u razvoju,
osjecaj vrijednosti i pripadnosti.

Takve aktivnosti u vidu nekoliko razli¢itih programa radionica bile su dijelom
dvogodisnjeg projekta ,,Poticanje aktivnog sudjelovanja mladih s posebnim potreba-
ma u hrvatskom drustvu® (2000.-2002.) pod vodstvom Anamarije Zic Rali¢, finan-
ciranom od strane Instituta otvoreno drustvo Hrvatska i Veleposlanstva Kraljevine
Norveske, realiziranom u Udruzi IDEM. Pored toga, znanstveno-istrazivackim pro-
jektom ,,Programi intervencija i neki okolinski ¢imbenici edukacijskog ukljuciva-
nja“ (2006.-2009.) pod vodstvom prof.dr.sc. Ljiljane Igri¢, medu ostalim, istrazen
je razvoj suradnickih odnosa i tolerancije medu ucenicima u inkluzivnom razredu
tijekom primjene programa radionica (Zic Rali¢, Cvitkovié i Zmegag, 2014.). Pregled
istrazivanja vrsnjackih odnosa djece s teSko¢ama u razvoju provedenih u Hrvatskoj
(Zic Rali¢, 2014.) pokazuje usmjerenost na unapredenje razli¢itih aspekata odnosa
kroz primjenu razli¢itih programa radionica.

Radionica je naziv za specifi¢an oblik grupne interakcije koja stavlja naglasak na
proces, a ne na ishod ili rezultat procesa (Uzelac, Bognar i Bagi¢, 2000.). Radionica,
kao oblik intervencije, omogucuje iskustveno ucenje o sebi, drugima i svijetu. Danas
postoje brojni prirucnici u kojima su opisane radionice kojima se potice kvalitetna
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komunikacija, prijateljstvo, suradnja, medusobno uvazavanje i druge za odnose s
vr$njacima vazne vjestine. Takve radionice doprinose povecanju bliskosti i toleran-
cije razli¢itosti medu vr$njacima §to je vazno za prihvacanje ucenika s teSko¢ama u
razvoju od strane vr$njaka. Upravo kroz takvu vrstu interakcije, koja okuplja djecu
s teSko¢ama u razvoju i djecu bez teskoca, smanjuju se brojne predrasude opcenito
vezane za ukljucivanje djece s teSko¢ama, a upravo djeca koja su iskusila inkluziju
mogu biti najbolji ucitelji drustva za smanjenje nejednakosti i izgradnju inkluzivnog
drustva (Unicef, 2013.).

Prikaz pozitivne prakse

U cilju poticanja Skolskih djelatnika na primjenu radionica, ovaj rad dat ¢e pri-
mjer kako se moze raditi na uspostavljanju osjecaja zajednistva i medusobnog uvaza-
vanja u prvom razredu osnovne Skole. Radionice, koje ¢e biti opisane, su provedene
u sklopu kolegija Inkluzivni pristup odnosu s vr$njacima, nositeljice izv.prof.dr.sc.
Anamarije Zic Rali¢, koji se realizira na diplomskom studiju Edukacijske rehabili-
tacije, modul: Inkluzivna edukacija i rehabilitacija. Dvije studentice, pod vodstvom
nositeljice kolegija te u suradnji s edukacijskim rehabilitatorom $kole i razrednim
uciteljem, provele su Cetiri radionice u jednoj zagrebackoj osnovnoj skoli. Radionice
su provedene tijekom dva mjeseca, a svaka je trajala 45 minuta odnosno jedan skol-
ski sat. Razred, u kojem su radionice provodene, broji ukupno 26 ucenika, od kojih
je jedan ucenik s ADHD poremecajem i jedna ucenica sa selektivnim mutizmom, $to
je utjecalo na nacine prilagodbi pojedinih aktivnosti kroz radionice.

Prilikom osmisljavanja aktivnosti radionica bilo je vazno voditi se ¢injenicom
da su socijalni odnosi u dobi od 6 do 12 godina usmjereni na aktivnosti te da djeca
uzivaju u igrama koje ukljucuju kretanje, konkretnu aktivnost i koje se brzo zavr-
Savaju. Prema tome, trebalo je osmisliti zanimljive aktivnosti primjerene dobi uce-
nika, usmjerene cilju stjecanja socijalnih vjestina vaznih za vrSnjacku interakciju.
Osim toga, vazno je bilo imati na umu $to uspjesnije ukljuciti svu djecu, a posebice
ucenika/e s teSko¢ama u razvoju, u svaku pojedinu aktivnost, osiguravajuc¢i posti-
zanje osjecaja uspjeha. Budu¢i da se opcenito radilo o djeci nize kronoloSke dobi,
kod koje mnoge socijalne vjestine jo$ nisu razvijene i usvojene, cilj niza radionica
takoder je bio i usvajanje razli¢itih socijalnih vjesStina svih ucenika u razredu. Pro-
vedene aktivnosti, detaljnije opisane u daljnjem tekstu, osmisljene su od strane dviju
studentica i to na osnovu proucavanja ve¢ postojecih radionica za djecu starije kro-
noloske dobi. Studentice su se prilikom osmisljavanja aktivnosti sluzile priru¢nikom
,Budimo prijatelji“ (Uzelac, Bognar i Bagi¢, 2000.) i priru¢nikom ,,Igrom do sebe*
(Bunci¢, Ivkovi¢, Jankovi¢ 1 Penava, 2002.). Ipak, vecinu aktivnosti studentice su

81



A. Zic Rali¢ i E. Sifner: Poticanje zajednistva i tolerancije... napredak 156 (1-2) 77-92 (2015)

u potpunosti same osmislile te ¢e s obzirom na to i same aktivnosti biti detaljnije
opisane.

UocCavanje i imenovanje pozitivnih osobina ucenika

Prva radionica, imena ,,Moji prijatelji i ja“, imala je za cilj usvajanje temeljnih
socijalnih vjestina - predstavljanje, samopredstavljanje te davanje komplimenata.
Medusobno upoznavanje studentica 1 uenika provedeno je tako da je jedan po jedan
ucenik, rekavsi svoje ime 1 nadimak (ako ga ima), rekao 1 §to voli, a §to ne voli (jesti,
piti, igrati se 1 sl.). Studentice su bile model tijeka predstavljanja, a potom davale
prijedloge, odnosno po potrebi pruzale pomo¢ ucenicima.

Nakon uvodnog predstavljanja slijedila je pokretna igra Plesi, dotakni, ucini, pra-
¢ena pjesmama djecjeg zbora Klinci s Ribnjaka. Ideja za navedenu igru bila je aktiv-
nost ,,Takni“ (Uzelac i sur., 2000). Ucenici su zamoljeni da se rasporede po prostoru,
nakon ¢ega su im objasnjena pravila igre: dok glazba svira ucenici plesu sve dok ne
¢uju uputu: ,,Kada glazba stane, svi ¢e dotaknuti... (npr. klupu, neciju kosu, svoj nos
itd.)"“; potom se ponovno pusta glazba, te nakon odredenog vremena daje nova uputa:
,Kada glazba stane, napravite krug oko N. i N.; svi ¢u¢nite oko...; svi pogledajte
u...; svi skakucite oko...”“ Kroz navedenu aktivnost ucenici su usmjeravali paznju
jedan na drugoga, dodatno se opustili i postali spremniji na daljnju suradnju.

Glavna aktivnost radionice bila je Izrada bedzeva, u kojoj su ucenici predstavlja-
li sebe kroz simbol (nesto sto vole, Sto ih Cini sretnima, $to im je drago ili lijepo), koji
su crtali na bijele naljepnice; ,,bedzevi“ su potom izmijesani i nasumi¢no podijeljeni
medu ucenicima unutar razreda, nakon ¢ega su ucenici jedan po jedan predstavljali
prijatelja Ciju su naljepnicu dobili. Jedan ucenik bi izasao ispred razreda i rekao ¢iji
je ,,bedz* dobio, ¢ime je pozivao drugog uc¢enika da mu se pridruzi. Prije nego vla-
sniku bedza preda njegov bedz, ucenik je imao zadatak opisati koji simbol je na bed-
Zu nacrtan, a potom re¢i u ¢emu je, po njegovom misljenju, taj ucenik dobar. Nakon
toga je zalijepio bedZ svom prijatelju na majicu. Ucenik, kojem je zalijepljen bedz,
sada 1 sam postaje predstavljac prijatelja iz razreda, ¢iji je bedZ on imao u rukama.
Kao sto je vidljivo iz opisanog, kroz glavnu aktivnost se uvjezbavalo uocavanje po-
zitivnih osobina svakog ¢lana razredne zajednice, davanje komplimenata, kao i po-
ticanje razvoja pozitivne slike o sebi kod uc¢enika. Zbog nedovoljnog iskustva istih i/
ili slicnih situacija, ucenicima je bila potrebna manja podrska. Medutim, ucenici su
vidljivo uzivali u navedenoj aktivnosti i s nestrpljenjem iscekivali svoj red, odnosno
saznanje kod kojeg ucenika se nalazi njihova naljepnica.

Nakon glavne aktivnosti slijedilo je ispunjavanje evaluacijskih listica (odabrati/
obojati jedan od tri ponudena smjeska — sretan; ni sretan ni tuzan; tuzan — ovisno o
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zadovoljstvu radionicom, odnosno vlastitom raspolozenju nakon zavrsetka radioni-
ce), koji su bili jedna od smjernica za osmisljavanje nadolazec¢ih radionica.

Kroz prvo druZenje s u¢enicima dobio se uvid u razredne odnose, polozaj djece
s teSko¢ama unutar razreda te opcenito u vladaju¢u razrednu klimu. Na prvi pogled,
cjelokupan razred odaje dojam jednog toplog razreda u kojem bi se svatko volio
zadrzati. UCenici bez teSkoca prihvacaju svoje vrSnjake s teSkocama u razvoju te
u skladu sa svojim godinama objasnjavaju i prihvacaju ih kao ,,malo drugacije od
njih“. Medutim, moze se u manjoj mjeri naslutiti prisutnost odbacivanja ucenika s
ADHD-om od strane vrsnjaka, i to prvenstveno zbog njegova povremenog impul-
zivnog ponasanja. S druge strane, u¢enica sa selektivnim mutizmom je u potpunosti
prihvacena od strane vrSnjaka iz razreda.

Ucenik s teSkoama u razvoju se relativno dobro snaSao u aktivnostima radio-
nice. Manje poteskoce pojavile su se u vidu ¢ekanja svog reda te nedovoljno jasnih
uputa za glavnu aktivnost, Sto su takoder bile smjernice za osmisljavanje nadolaze-
¢ih radionica. Kroz tijek provedbe prve radionice, studentice su spoznale $to u svom
pristupu trebaju poboljsati (dodatno prilagoditi aktivnosti u€enicima s teSko¢ama,
primjerice uceniku s ADHD-om omoguciti da medu prvima odradi zadani zada-
tak uporedno radec¢i s njim na usvajanju vjestine ¢ekanja svog reda, te isto tako
dodatno mu pojasniti pravila i upute odredene aktivnosti), kao i Sto kod ucenika
stvara dodatnu motivaciju za sudjelovanje u aktivnostima (u ovom slucaju radi se
o pokretnim aktivnostima). U razgovoru s razrednim uciteljem, kao i edukacijskim
rehabilitatorom Skole, odluceno je o moguc¢im temama sljedecih radionica, koje su
se uglavnom bazirale na poticanju socijalnih vjestina, buduc¢i da kod u¢enika mnoge
temeljne socijalne vjestine (poput aktivnog slusanja) jos nisu razvijene ili usvojene.
Kao dodatne teme predlozene su one u kojima bi se poticala suradnja i grupna kohe-
zija, radilo na uvidanju slicnosti i razli¢itosti medu ucenicima, odnosno prihvac¢anju
razliCitosti.

Rezultati evaluacije donijeli su, od 23 ucenika koja su sudjelovala u radionici, 19
sretnih smijeSaka, 3 smjeSka koja nisu ni sretna ni tuzna te jednog tuznog.

Poticanje suradnje i grupne kohezije

Druga radionica odrzavala se neposredno prije bozi¢nih praznika, stoga je i nje-
zina tema bila ,,Bozi¢ dolazi u 1.c*. Cilj radionice bio je poticanje suradnje i grupne
kohezije medu ucenicima — izrada bozi¢nog drvca 1.c razreda.

Na samom pocetku radionice, studentice su objasnile ucenicima $to ¢e se raditi,
a potom ih podijelile u 6 skupina. Sama podjela u skupine je provedena kao mala ak-
tivnost — svaki ucenik je iz kutijice izvukao broj skupine (brojevi od 1 do 6), nakon
kojeg su ga studentice uputile prema radnom stolu njegove skupine. Ucenicke klupe
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bile su grupirane po razredu u 6 skupina, te
oznacene brojevima radne skupine koja ¢e se
tamo okupiti. Nakon formiranja radnih skupi-
na, uc¢enicima su podijeljeni radni materijali.
Buduc¢i da je hamer papir bio izrezan u Sest di-
jelova bora, svakoj skupini dodijeljen je jedan
dio. Osim navedenog, svaka skupina je dobila
kolaz papir razlicitih nijansi zelene boje, ljepi-
lo 1 bijelu vatu. Potom su raspodijeljeni i za-
daci za svakog clana skupine — jedan ucenik
prstima trga kolaz papir, kojim drugi ucenik
ispunjava bijeli okvir bora (njihov dio hamer
papira). Tre¢i ucenik pomaze u pravilnoj ras-
podjeli i lijepljenju kolaza, dok cetvrti uc¢enik
razdvaja vatu u manje dijelove (priprema ,,sni-
jeg), koju svi zajedeno u konacnici lijepe na
ve¢ zalijepljeni kolaz papir.

Sljedec¢a aktivnost predstavljala je rad u
paru unutar vlastite skupine. Studentice su
ucenicima podijelile bijele ,,kuglice (izrezane
krugove od bijelog papira), te dale slijedecu uputu: ,, Vi ste pomocnici Djeda Bozic-
njaka i trebate od prijatelja desno od sebe saznati Sto zZeli za Bozi¢, a zatim to napi-
sati/nacrtati na kuglicu. Potom kuglicu okrenite na drugu stranu i ukrasite ju kako
god i ¢ime god Zelite (drvene bojice, flomasteri).” Gotove ukrase ucenici su lijepili
na svoj dio bora.

Nakon posljednje aktivnosti slijedilo je sastavljanje dijelova bora u cjelinu. Stu-
dentice su zamolile skupinu 1 da zajedno donese svoj dio bora, te da pomognu u
njegovom postavljanju na zid, sve dok se razredni bor ne sastavi u cjelinu. Potom je
ucitelj na vrh bora postavio zvijezdu s natpisom l.c, a studentice su dodale deblo.

U drugoj radionici svi ucenici su aktivno i s veseljem sudjelovali, a odabrane ak-
tivnosti su realizirane u predvidenom vremenu. Djeca nisu imala poteskoca u podjeli
zadataka unutar malih skupina. Svako dijete izabralo je Sto bi voljelo raditi te Zurno
obavljalo svoj zadatak kako bi zajednicki mogli zavrsiti zadatak svoje radne grupe.
Ucenici su uzivali u razgovoru s ,,pomocnicima Djeda Bozi¢njaka™ te se vrlo lako
uzivljavali u uloge istih. Mala podrska se pruzila ucenici sa selektivnim mutizmom
koja je nacrtala svoju boZi¢nu Zelju, za razliku od ostalih u¢enika koji su crtali Zelje
svojih prijatelja. Razredna atmosfera bila je topla, ugodna i vesela. Spajanje gotovih
dijelova bora u cjelinu izazvalo je kod uc¢enika posebno odusevljenje. Vidljivo sretni

Slika 1 Bozi¢no drvce 1.c razreda
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ucenici, okupljeni ispod svog razrednog bora, zajedno sa studenticama su zakljucili
kako zajednickim snagama i suraduju¢i mogu sve. Uspjesnost druge radionice po-
tvrdili su i evaluacijski listi¢i, u kojima su se nalazila, od 24 ucenika koja su sudjelo-
vala, 24 nasmijeSena lica — smjeska.

Uocavanje slicnosti i razli¢itosti

Treca radionica nosila je naziv ,,Sli¢ni, a razli¢iti!®, iz ¢ega proizlazi i sam cilj
radionice — uocavanje slicnosti i razli¢itosti medu ucenicima.

Kao motivacija za navedenu temu provedena je aktivnost Carobna kutija. Stu-
dentice ucenicima, jednom po jednom, pokazuju zatvorenu kutiju objasnjavajuci
kako se unutar nje nalazi poseban predmet (ogledalo); pritom im naglasavaju kako
ne smiju re¢i drugima o kojem je predmetu rije¢ dok ga svi ne pogledaju. Nakon
Sto je svaki ucenik pogledao unutar kutije, studentice 1 ucenici zajedno zakljucuju
kako su svi gledali istu stvar, ali da je svatko vidio nesto drugo. Osim motivacije za
sudjelovanje u radionici, cilj aktivnosti bio je i da ucenici uvide da je svatko od njih
vidio djecje, ali i drugacije lice, odnosno kako su svi oni djeca, ali su medusobno
razliciti. Pritom je uCenicima bilo vazno pojasniti kako svi oni imaju niz zajednickih
obiljezja, ali 1 niz obiljezja prema kojima se medusobno razlikuju.

Aktivnost koja je slijedila nosila je naziv Moje ogledalo i ja. Ucenici su postav-
ljeni u dvije kolone, okrenute jedna prema drugoj tako da se ucenici gledaju licem u
lice. Jedna kolona predstavljala je ogledala, a druga osobe koje se u njemu ogledaju.
Ucenicima se objasnilo da ¢e jedna studentica pricati pricu (Prica 1.) koju ¢e ucenici,
koji se gledaju u ogledalo, odglumiti pokretima. Njihova ogledala (ucenici nasuprot
njih) ih moraju slijediti, odnosno imitirati pokrete. Nakon nekog vremena slijedila je

Pri¢a 1.

»Buuudenje! Omiljeno doba dana. Tesko vucem noge i ulazim u kupaonicu. Stajem pred
ogledalo. Pogledam se poblize. Pridem jos malo blize. Stavljam dlanove na lice. Protezem
ruke prema gore i zijevnem jakooo, jakooo. Spustam ruke. Uzimam cetkicu lijevom rukom
i pastu za zube desnom rukom. Stavljam pastu na cetkicu. Prinosim Cetkicu ustima i
pocinjem prati zube. Trljam

Prica 2.

»Gotov! Ispirem Cetkicu, a zatim je vratam na njeno mjesto. | pastu pospremam. Pogledam
svoje bijele zubice u ogledalu. Zadovoljan sam. Prstima popravim obrve, namrstim se
malo, zatim se nasmijem. Isplazim jezik, pa ga brzo pospremim. Nije lijepo pokazati jezik,
odmahujem glavom. Rukama dodirnem lice. Zatim, uzimam kremu, stavljam je na dlanove
i onda na lice. Lagano, kruZznim pokretima razmazujem kremu. Zatvaram kremu. Uzimam
Cetku za kosu i uredim je. Evo! Spreman sam za $kolu.“
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promjena uloga (koristena Prica 2.). Buduci da se trec¢a radionica odvijala rano uju-
tro, cilj ove aktivnosti bio je razbuditi i aktivirati u¢enike za nastavak radionice.

U glavnoj aktivnosti trece radionice, nazvanoj Krug, ucenici su postavljeni u
formu kruga, te se na odredeni znak krecu, hodaju u jednom smjeru, pritom plje-
S¢udi, stupajuci, pucketajuci prstima, mijenjaju smjer i sl. Na rec¢enicu ,,U krug neka
udu svi...“ u krug ulaze oni koji se prepoznaju u pojedinoj stavei. U trenutku kada
su neki ucenici izvan, a neki unutar kruga, studentice naglasavaju ucenicima da
pogledaju jedni druge — ucenike koji zajedno s njima stoje unutar kruga (oni su im
po tome sli¢ni), odnosno ucenike koji su izvan kruga (od njih se po tome razlikuju).
Koristene stavke su sljedece:

., U krug neka udu svi:

...djecaci; ...djevojcice; ...koji imaju brata ili sestru, ...koji imaju kucnog lju-
bimca, ...koji imaju plave oci; ...koji imaju smede oci; ...koji Zive u ovom kvartu, ...
koji vole igrati playstation, ...koji vole matematiku, ...koji se boje pauka; ...koji vole
tréati; ...koji vole puno pricati; ...kojima je ponekad tesko biti tiho, ...koji vole jesti
pizzu; ...koji vole brokulu, ...koji treniraju neki sport, ...koji Zive s djedom i bakom;
...koji cuvaju neku tajnu; ...koji se vole igrati loptom; ...koji pisu lijevom rukom,
itd.”

Opisana aktivnost zavrSava kratkim zakljuckom u kojem se naglasava vaznost
upoznavanja nasih prijatelja, uo¢avanja medusobnih sli¢nosti i razlika, te uvazavanja
razliCitosti kojima svatko pridonosi drustvu, razredu, obitelji.

Zavrs$na aktivnost bila je Pantomima — Kakav je osjecaj kada zelimo nesto ne-
kome reci, a ne moZemo to izreci rijecima? Aktivnost je odabrana prvenstveno radi
ucenice sa selektivnim mutizmom, odnosno s ciljem razumijevanja njezinih vrs-
njaka nacina na koji ona komunicira, te kako se pritom osjeca. Ucenici izlaze po
Cetvero ispred razreda, a studentice im zadaju zadatak — pojam koji moraju bez rijeci
objasniti svojim prijateljima iz razreda. Neki od zadataka koriSteni u navedenoj ak-
tivnosti bili su: Pada kisa./ Boli me noga, koljeno./ Danas sam tako tuzan./ Presre-
tan sam; skacem od veselja./ Imam novu frizuru, sisala sam se./ Imam nove hlace./
Volim te! 1deja za opisanu aktivnost bila je istoimena aktivnost iz priru¢nika ,,Igrom
do sebe* (Buncic¢ i sur., 2002.). Kao i prethodne dvije, i tre¢a radionica takoder se
zavrsava ispunjavanjem evaluacijskih listi¢a te kratkim ponavljanjem novonauc¢enog
1 zakljuCkom.

Treca radionica iznimno je zainteresirala i aktivirala ucenike. UCenici su otvo-
reno postavljali pitanja kada ih je nesto zanimalo, ¢ime su prosirivali i produbljivali
temu radionice. Aktivnosti Moje ogledalo i ja i Krug su ih dodatno aktivirale i zaba-
vile, a posebno rado su sudjelovali u igri pantomime koju su povezali s djevojcicom
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iz razreda koja ima selektivni mutizam. Spontano su poceli razmisljati kako se ona
osjeca kada zeli nekome nesto reci, a to ne moze izraziti rije¢ima, kako onda to ona
¢ini 1 kako joj oni mogu pomoc¢i. I sama ucenica je vidljivo uzivala u navedenoj ak-
tivnosti. Nizom ciljano postavljenih pitanja, u€enici su samostalno dosli do zakljuc-
ka kako svatko od nas ima neSto dobro 1 neSto manje dobro, no kako smo svi vrijedne
osobe koje imaju mnogo moguc¢nosti i znanja. Isto tako, zakljucili su kako je vazno
prihvatiti i voljeti svoje prijatelje te znati kako je u redu biti drugaciji od ostalih.

Evaluacijski listi¢i trece radionice pokazali su 24 sretna smjeska, 1 ni sretnog ni
tuznog, te 1 tuznog.

Poticanje aktivnog slusanja

Cetvrta radionica imala je za cilj poticanje aktivnog slusanja, takoder jedne od
temeljnih socijalnih vjestina, koja kod djece nize kronoloske dobi uglavnom jos nije
usvojena. Budu¢i da je to primije¢eno i u opisanom razredu, odluceno je da ¢e tema
zadnje radionice biti ,,Slusajmo druge!*.

U samom uvodu u temu radionice, u¢enici govore kako u njihovom razredu veé
postoji pravilo ,,SluSamo jedni druge.”, no da ga se oni ba$ ne pridrzavaju.

U Igri slusanja, kao motivacijskoj igri, nasumi¢no odabranim ucenicima se dao
sliede¢i zadatak: ,,Sapnut ¢u ti jednu rije¢. Ti mora paZljivo slusati, a zatim rije¢ po-
noviti pred razredom Saptom. Ostali ucenici iz razreda imali su za zadatak pazljivo
1 u tisini slusati Sto ucenik govori/Sapce, te ono §to su ¢uli ponoviti na glas. Ucenik
odredenu rije¢ moze reproducirati samo jednom, tj. ne ponavljati ju vise puta bez ob-
zira je li ju razred Cuo ili ne. Neke od koristenih rije¢i u navedenoj aktivnosti su bile
sliede¢e: PRIJATELJSTVO, LJUBAV, SKRTICA, NEPRIJATELJ, DAREZLJIVOST,
POMAGANJE, SLADOLED, SLUSANJE, SEBICNOST, LAGANJE, MIR, PAZLJI-
VOST, OGOVARANJE, VJEZBANJE, MATEMATIKA, MOBITEL, PRISTOJNOST,
STOLICA, HUMOR.

Navedena aktivnost protekla je vrlo dobro. Ucenici su se trudili pozorno slusati
i Cuti svaku rije¢, a dobrovoljci Sapnuti dovoljno glasno kako bi ih ostatak razreda
Sto uspjesnije ¢uo i razumio. Nekoliko ucenika je bilo vrlo tiho prilikom Saptanja
te su ponavljali svoju rije¢ nekoliko puta kako bi ih razred ¢uo, no zadatak su ipak
uspjesno izvrsili.

Glavna aktivnost nosila je naziv Pricam ti pricu! Na samom pocetku, studentice
su zamolile za pet dobrovoljaca, koji su potom s jednom od studentica izasli izvan
razreda. Studentica, koja je ostala unutar razreda, ostatku razreda Cita pricu ,,Mrav i
golub® (Prica 3.). Zadatak ucenika bio je paZljivo sluSati. Potom je izabran jo$ jedan
dobrovoljac koji prepric¢ava pricu, nakon ¢ega se poziva prvi ucenik koji je izvan ra-
zreda, koji pazljivo slusa prvo prepri¢avanje. Potom on tu pricu prepricava sljedecem
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Prica 3.

Mrav je ozednio pa je otiSao do izvora. Ali sluc¢ajno je upao u jezero i poceo se utapati.
Ugledavsi njegovu muku, golub se sazalio i bacio mu s drveta grancicu. Mrav se popeo na
nju i tako se spasio. Nakon nekog vremena doSao je lovac na ptice u Sumu te je pripremao
zamku za golube. Jadan golub, upao je u zamku i nije mogao izaci. Ali mrav je prepoznao
njegovo zalosno gugutanje te mu je pojurio u pomoc¢ i oslobodio ga. Golub je uspio odletjeti.

uceniku koji ulazi u razred, i tako dok ne dode do zadnjega. Zadnji ucenik prepriava
razredu Sto je ¢uo. Nakon $to su svi poslusali i Cetvrto prepricavanje price ,,Mrav
1 golub®, jedna od studentica ponovno ¢ita pricu, te potom svi zajedno uvidaju je li
doslo do promjene price. Prilikom glavne aktivnosti naglaSava se vaznost pazljivog
aktivnog slusanja. Ideja opisanoj aktivnosti bila je prica ,,Pante Pletikosa® iz priruc-
nika ,,Jgrom do sebe* (Bunci¢ i sur., 2002.), dok je prica ,,Mrav i golub* modificirana
Ezopova basna (Ezop, dostupno na: http:/hrwikisource.org/wiki/Ezopove basne).

Prilikom prepricavanja price u glavnoj aktivnosti, ponekim ucenicima bila je
potrebna manja podrska u vidu doSaptavanja kljucnih elemenata. UCenici su na kra-
ju ipak prenijeli pricu s dovoljno detalja, iako malo izmijenjenu. Opisana aktivnost
u konacnici je bila povezana s vaznosc¢u aktivnog slusanja u vrsnjackoj interakciji.
Studentice su uc¢enicima istaknule kako je vazno slusati drugu osobu dok nesto go-
vori, usmjeriti na nju paznju, postavljati pitanja ukoliko nesto nismo razumjeli, ne
prekidati osobu i sl. To sve dovodi do uspjesne komunikacije s vrSnjacima, $to opet
utjece 1 na same odnose, sliku o sebi, uspjeh u skoli itd., te je iz toga razloga vazno
koristiti navedenu socijalnu vjestinu.

Zbog velikog interesa za aktivnost pantomime iz prethodne radionice, zavr$na
aktivnost Cetvrte radionice bila je Pantomima u koloni. Provodila se na sljedeci na-
¢in: pet ucenika stane u kolonu ispred ploce, tako da izmedu njih bude dovoljno velik
razmak. Zadnjem pantomimicaru u koloni se zadaje odredena gesta-poruka, koju on
zatim treba prenijeti igracu ispred sebe (okrenu se jedan prema drugome). Poruka se
prenosi dok ne dode do prvog pantomimicara u koloni, koji gestovno prikazan pojam
izgovara na glas. Nakon toga slijedi promjena igraca, dok se ne izredaju svi ucenici
iz razreda. Geste koriStene u aktivnosti bile su: HODANJE PINGVINA, JA SAM KU-
HAR, BOLI ME ZUB, IMAM MRLJU NA MAJICI, SKAKANJE ZECA, STABLO SE
NJISE, GLADAN SAM, JA SAM PJEVAC, VOZIM AUTO, SPAVAM, JEDEM SLA-
DOLED, KOLIKO JE SATI?, SVIRAM FLAUTU, JA SAM PTICA.

Pantomima u koloni bila je zanimljiva ucenicima, te su u njoj rado sudjelovali.
Navedena aktivnost nije direktno vezana za temu radionice, ve¢ je odabrana kao
nagrada ucenicima za zadnji susret, odnosno zadnje zajednicko druzenje sa studen-
ticama.
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Kao potvrda uspjesnosti zadnje radionice, ucenici su ponovno ispunjavali evalu-
acijske listice, iz kojih su proizasla 22 sretna smjeska te 2 ni sretna ni tuzna smjes-
ka.

Po zavrsetku svih aktivnosti i zadataka, studentice su s ucenicima razgovarale o
svim provedenim radionicama, obradenim temama i donesenim zaklju¢cima te mo-
gucoj primjeni naucenih vjestina. Ucenici su iznijeli da im se najvise svidjelo kada
su zajednicki ukrasavali svoj razred izradujuci bozi¢no drvce 1.c razreda, kada su
plesali tijekom aktivnosti Plesi, dotakni, ucini, igrali igru Moje ogledalo i ja, te igru
Pantomime. Razredni ucitelj i edukacijski rehabilitator, stru¢ni suradnik skole, izra-
zili su zadovoljstvo provedenim radionicama te istaknuli kako je kod ucenika vidljiv
pomak u vidu koristenja temeljnih socijalnih vjestina, kao i u odnosu s ucenicima s
teSko¢ama u razvoju. Posebno su napomenuli 1 uspjeSnu ukljucenost i sudjelovanje
ucenika s ADHD-om u svim navedenim aktivnostima te vr$njacko odobravanje nje-
gova sudjelovanja u istima. Provedene radionice takoder su pridonijele akademskom
razvoju studentica, te im pruzile iznimno zadovoljstvo tijekom rada s ucenicima.

Zakljucak

Radionice s razredom predstavljaju primjer intervencije usmjerene na okolinu
djece s teSkocama u razvoju. Prioritet je kreirati opcu socijalno pozitivnu atmosferu
u ucionici koja je temelj potreban za strukturiranje socijalno suportivnog okruzenja.
Provodeci opisane radionice nastojalo se kod ucenika potaknuti socijalnu interakciju
te osigurati svakom uceniku osjecaj vrijednosti i pripadnosti, a na razini razreda
povecati bliskost i toleranciju razlicitosti medu vr$njacima, medusobno uvazavanje i
suradnju. Drugim rije¢ima, nastojalo se dati dobre temelje vazne za prihvacanje uce-
nika s teSko¢ama u razvoju od strane vr$njaka. Buduci da se u ovom slucaju radilo o
djeci nize kronoloske dobi, provedene radionice predstavljaju i jedan vid prevencije
eventualne kasnije neprihvacenosti, odbacenosti, usamljenosti kod ucenika sa 1 bez
teSkoca u razvoju. Kroz rad se Zeljelo ukazati i naglasiti vaZnost izgradivanja kvali-
tetnih odnosa medu djecom od najranije dobi.

[ako su u konacnici opisane radionice uspjesno provedene, njihova prilagodba
djeci s kojima su provedene mogla je biti i bolja. Kako bi se to u buduénosti ostvari-
lo, vazno je dobro upoznati ucenike s kojima ¢e se aktivnosti provoditi, podrobnije
promotriti razrednu klimu, voditi racuna o dobi uc¢enika odnosno sposobnostima i
vjestinama koje djeca odredene dobi (ne)posjeduju. Posebnu pozornost valja usmje-
riti na ucenike s teSko¢ama unutar razreda i status koji imaju medu svojim vrsnja-
cima, te se time voditi prilikom izbora, osmisljavanja i/ili modificiranja postoje¢ih
aktivnosti/radionica.
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Smatramo kako ovakva vrsta rada s u¢enicima pozitivno utjece na sve sudionike
te bi stoga u buducnosti trebala postati uobicajenom praksom u nasim osnovnim
Skolama. Stvaranje socijalno pozitivnog okruzenja u ucionici putem kojeg se poti-
¢e razvoj socijalne kompetencije svih uc¢enika posebno je vazan u nizim razredima
osnovne Skole. Jednom kada se izgrade pozitivni odnosi medu ucenicima lakse je
nadogradivati specificna socijalna umijec¢a. Medutim, ako se tijekom nizih razreda
ne razvije pozitivna socijalna atmosfera u kojoj se svaki ucenik osjeca prihva¢enim
1 vrijednim ¢lanom razreda, u visim razredima potrebno je uloziti mnogo vise truda
u razvoj bazicnog medusobnog uvazavanja.

U svakom slucaju, bilo da se provode u nizim ili vi§im razredima osnovne $ko-
le, radionice poticanja razvoja socijalne kompetencije mogu biti vrijedan doprinos
stvaranju harmonic¢nih vr$njackih odnosa, kao i prevencije vr$njackog nasilja, od-
bacenosti, usamljenosti i drugih negativnih pojava koje su povezane s vrsnjackim
odnosima.
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Promotion of cooperation and tolerance of diversity
in the classroom

Abstract

The integration of children with disabilities in regular schools in Croatia has
been carried out for many years. Previous studies in Croatia showed unfa-
vourable social situation of children with disabilities in comparison to typical
peers in the classroom. To change this image, it is crucial to pay attention to
the development of social skills to children with disabilities, as well as their
peers without disability.

This article seeks to provide an incentive for a more active approach of teach-
ers and assistants in the social inclusion of children with disabilities. Good
practice in the classroom where there are students with disabilities is shown.
Four workshops conducted with students of the first grade of elementary
school, where the goal was to encourage the development of social skills that
are important for interaction with peers are described in the paper.
Promotion of cooperation and mutual respect of children contributes to in-
creasing closeness and tolerance of diversity among peers and that is impor-
tant for the acceptance of students with disabilities by their peers in class.
Keywords: children with disabilities, the relationship among peers, workshop,
class, social competence.
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