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Traziti Boga u svim stvarima

(Posebnost ignacijanske duhovnosti)

Mijo NIKIC

Sazetak

Autor postavija tezu da je posebnost ignacijanske duhovnosti i molitve sadréana
u izreci sv. Ignacija koja kaZe: »TraZiti i naéi Boga u svim stvarima.« Ovu tezu
autor nastoji dokazati komentirajuéi citate svetog Ignacija iz njegovih spisa, a to
su Ustanove, Pisma, Autobiografija i knjiZica Duhovne vjezbe. U drugom dijelu
clanka autor se zadrZava na rijecima »éistoéa nakane« promatrajuéi je u svjetlu
dubinske psihologije i dinamike duhovnih vjezbi. Autor zakljuéuje da se uz milost
Bozju koja se dobiva u dobro obavljenim duhovnim vjeZbama, osoba moze oslobo-
diti od neurednih navezanosti, odnosno moZe posti¢i potrebnu slobodu srca kako bi
mogla naéi i ljubiti Boga u svim stvarima i na taj nacin ostvariti kontemplaciju u
svom djelovanju.

1. Uvod

»TraZiti Boga u svim stvarima« — posebnost je ignacijanske duhovnosti i
molitve. To je bio glavni moto proslave 500. godisnjice rodenja sv. Ignacija
Lojolskog, osnivata Druzbe Isusove. Na mnogim plakatima koji su podsje-
¢ali na ignacijansku godinu nalazila se slika sv. Ignacija s tekstom: »U svemu
ljubiti i sluZiti.« Na raznim proslavama spomenutog jubileja, &esto su se
spominjale rije€i sv. Ignacija: »Buscar y hallar a Dios en todas las cosas« —
»TraZiti i naéi Boga u svim stvarima.« U toj jezgrovitoj redenici sv. Ignacija
sadrZana je osnovna i bitna znacajka ignacijanske duhovnosti: kontemplacija
u akciji.

Isusovacki je Zivot ukorijenjen u osobi Isusa Krista. Prema Ignacijevoj vi-
ziji, isusovac bi trebao biti ovjek koji moZe biti poslan bilo kamo, jer bi on
trebao biti sposoban da traZi i nade Boga u svim stvarima. »TraZiti Boga u
svim stvarima«, osnovna je znadajka Ignacijeve duhovnosti. Ona se proteZe
kroz sav njegov Zivot i njegove spise, kao 3to su Autobiografija, Duhovne vjezbe,
Ustanove i Pisma.

U obradbi spomenute teme donijet éemo najprije glavne misli iz spomenu-
tih tekstova sv. Ignacija, s kratkim komentarom, a onda éemo se, u drugom
dijelu, posebno zadrZati na rije¢ima »Sistoéa nakane« promatrajuéi je u svjetlu
dubinske psihologije i dinamike Duhovnih vjezbi. Pojam »&istoéa nakane,
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kao $to éemo vidjeti u tekstovima sv. Ingacija, ima odlu€ujuéu vaZnost u obra-
Genju srca koje bi trebalo postati slobodno, odnosno sposobno da u svim stva-
rima traZi, nade i ljubi Boga.

2. Ignacijevi tekstovi

2.1. Autobiografija

U autobiografiji sv. Ignacija koja se smatra temeljnim izvorom za upoznava-
nje njegova karaktera i osobnosti, u broju 99. mozemo ¢itati ono §to je on sam,
predstavljajum se kao hododasnik, 1spr1pov_|ed10 ocu Gonzalesu de Camara. Citi-
rat éu samo jedan dio teksta koji govori o lakoéi kojom je Ignacije nalazio Boga:
»Dapade, stalno je rastao u poboznostl to jestu lakom da nade Boga. I svaki put
i u svako vrijeme kad Zeli naéi Boga, nalazi Ga (.. !

Ignacije je, dakle, mogao u svakom &asu, kad god je zaZelio, naci
Boga u svim stvarima, odnosno okolnostima Zivota. To je kontemplacija
u akciji.

Iz spomenutih tekstova o&ito je da Ignacije ne stavlja naglasak samo na
vjeZbu molitve, odnosno na kvantitetu molitve, nego na njezinu kvalitetu. Za
njega dakle nije vaZno da ¢lan njegove Druzbe provod1 sate i sate u molitvi,
nego da ima &isto i slobodno srce koje je otvoreno i poslusno volji BoZjoj
koju lako otkriva zbog svoje prisnosti s Bogom.

Prema utemeljitelju Druzbe Isusove, jedan formirani isusovac tako je
prozet duhom molitve da ne treba nikakve druge norme ni zapovijedi osim
razborite ljubavi.

Onima pak koji jo$ nisu formirani u DruZbi, Ignacije preporuuje iskus-
tvo duhovnih vjeZbi koje bi trebale osigurati dusi prisnost s Bogom. U tak-
vom stanju (nakon dobro obavljenih duhovnih vjezbi) duSa uZiva u slobodi
djece BoZje i kao takva nema potrebe za normama koje bi propisivale njezi-
nu molitvu. Zivot je za Ignacija bio molitva, i sve u Zivotu mogao je okrenuti
u molitvu. Njega je nosio kroz Zivot duh molitve. Taj duh molitve, ta unu-
tarnja duhovna sloboda, bila je prva stvar koju je Ignacije zahtijevao da ima
svaki isusovac kOJl ulazi u apostolat ili bilo koju sluzbu u Druzbi.

Jedan od razloga zasto je bio toliko protlv nametanJa bilo kakvih pravila i
normi u molitvenom Zivotu, jest i taJ §to je veoma postivao jedinstvenost i ori-
ginalnost svake duse ko_la ima svoj unutarnji duhovni ritam koji mora slijediti
da najbrZe i najsigurnije dode do savrSenstva koje joj je Bog odredio.

1 Ignacio de LOYOLA, Autobiografia, 99. Citirano prema izdanju Autobiografija Ignacija
Loyolskog — Hodotasnikova ispovijest, FTI, Zagreb 1991., str. 66.

2 Takav stav otkriva Ignacija kao velikog psihologa koji poznaje dobro tajnu ljudske duge.
Naime, osnovno pravilo u psihoterapiji, posebno u psihoanalizi, odnosi se na postivanje
onog unutarnjeg »sata« svake osobe. Tko ne poStuje taj nutarnji ritam ozdravljenja psihe,
upast ée lako u mnoge zablude i produZiti, ako ne i zaprijeciti, psihoterapeutski proces.
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Duhovni voda ¢ini pogresku kad vodi povjerenu mu dusu putem kojim on
sam ide prema Bogu. U duhovnim vjeZbama, onaj koji ih daje ne smije egzer-
citantu nametati svoju volju, ni davati svoje sugestije, nego mora znati oslus-
kivati ono $to sam Bog govori dusi koju vodi.

Iako je Ignacije bio velik mistik, za njega molitva nije bila cilj, nego sre-
dstvo da dode do Boga. Samo je jedan cilj: Bog, na§ Gospodin, jedini Apso-
lutni, Stvoritelj i Gospodar. Tako je cilj duhovnih vjeZbi i svake druge molitve
u tome da se dusa oslobodi neurednih navezanosti kako bi mogla sluZiti jedino
Svemoguéem Bogu i njega traZiti, nalaziti i ljubiti u svim stvarima i okolnos-
tima Zivota. '

2.2. Duhovne vjezbe

Bit ignacijanske molitve sastoji se u slobodi srca koje u &istoj nakani trazi i
ljubi Boga u svim stvarima. Taj je stav na poseban naéin uogljiv i prisutan u
djelu po kojem je Ignacije najviSe poznat, a to su Duhovne vjezbe.

Duhovne vjezbe su pedagogija produbljivanja nutarnje slobode. To je proces
oslobadanja duse od nutarnje i vanjske navezanosti da bude spremna za krea-
tivni rast u Isusu Kristu.

Progresivni rast u nutarnjoj slobodi u prvom tjednu duhovnih vjeZzbi sastoji
se u oslobadanju od odite, svjesne, spoznate gre$ne navezanosti duse na stvari
i osobe. To je CiS¢enje srca od nereda i svakoga drugog robovanja kojega smo
svjesni i za koji smo odgovorni. Ali i onda kad smo slobodni od o&itog grijeha,
odnosno nereda, osje¢amo da jo$ nismo sasvim slobodni. Svjesni smo da pos-
toje dublje razine naSeg srca gdje jos nismo slobodni, gdje jo¥ ne pripadamo
Bogu kako bismo mogli i trebali.

U drugom tjednu pocinje ulaZenje u dublje slojeve srca koje jo$ nije posve
slobodno. Ovdje se radi o ¢iS¢enju duSe od onih suptilnih motivacija koje
Cesto pod plastem prividnog dobra zavaravaju osobu i sprjeavaju je da traZi
volju BoZju. Ono $§to je posebno vazno uoliti u dinamici drugog tjedna jest
Ignacijeva Zelja da Isusa Krista doZivim kao onoga koji govori meni osobno,
izaziva mene, poziva mene, Salje mene. Rije¢ je o susretu Krista sa svijetom
mojih vrijednosti i kriterija koji me nose kroz Zivot.

Ignacije, kao Covjek BoZji, a k tome i kao dobar psiholog, znao je dobro §to je
u Covjekovu sreu, zato je odredio da se osoba, prije nego obavi izbor, odnosno
prije nego otkrije volju BoZju, prije nego se sasvim opredijeli za Isusa Krista,
susretne s tri dublje egzistencijalne razine svoje slobode. To se dogada medita-
cijama o dvjema zastavama, o tri vrste ljudi te o tri stupnja poniznosti. U medita-
ciji o dvjema zastavama egzercitant treba posti¢i spoznaju i osobno uvjerenje na
intelektualnoj razini da je samo u Bogu njegova sigurnost, da se samo pod Kris-
tovom zastavom (a to je »BoZja ludost« kriZa) dolazi do kona¢ne pobjede.?

3 Iako i u drugim meditacijama egzercitant treba postiéi uvjerenje da je kona¥na pobjeda samo
pod zastavom Kristova kriZa, ipak ta meditacija o dvjema zastavama koju je Ignacije do u
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U iduéoj meditaciji o tri vrste ljudi, Ignacije prelazi s intelekta na tanko-
éutnu motivaciju volje gdje se dogadaju zamrsene igre s Bogom

Medutim za Ignacija ni to nije najdublja razina duse. COVJek prema Ig-
naciju, ne djeluje motiviran samo vlastitom Voljom nego prije svega lju-
bavlju koja zahtijeva &itavu osobu. Najveca i najjata snaga ljudske
osobnosti nalazi se u ljubavi. Samo onda ako je ljubav glavna motlvacua
osoba ée moéi ostvariti sebe do savrienstva. Medutim, i ta najdublja egzis-
tencijalna razina ljudske osobnosti iz koje proizlazi motivacija ljubavi, moze
biti iskrivljena. Osoba moZe voljeti nesSto §to je u protivnosti s njezinim naj-
veéim i kona&nim dobrom. Potrebno je, prema tome, &i§Cenje vlastite afektiv-
nosti ili, kako bi to &itamo u Bibliji, potrebno je obracenje vlastitog srca.

Meditacija o tri stupnja pomznostl smjeStena jeu ovaj kontekst.

Osoba je spremna za izbor kad prode sve ove faze iS¢enja duse.* Izbor ili
odluka u ignacijanskom, odnosno kr§¢anskom smislu rijei, znadi postati svje-
stan i u slobodi prihvatiti BoZji plan koji je meni namijenjen. Onaj koji je pos-
tigao nutarnju slobodu, tj. koji je pro€istio svoju afektivnost, njegov bi
odgovor Bogu trebao biti velikoduSan i nesebican.

Onaj tko velikodu$no ude u duhovne vjezbe i dadne se voditi od Duha
BoZjega, trebao bi na kraju izaéi pro¢iséen od afektivne neuredne navezanosti,
trebao bi posti¢i slobodu srca kojom bi mogao prikazati Bogu »sve svoje i sa-
mog sebe s time, kao kad tko daruje nesto ba$ od srca«. Drugim rijeCima, tre-
bao bi iskreno i velikodu$no, prije svega svojim Zivotom, izre¢i Bogu svoju
molitvu rije¢ima svetog Ignacija:

»Uzmi, Gospodine, i primi svu moju slobodu, moju pamet,
moj razum, i svu moju volju, sve §to imam i Sto posjedujem:
ti si mi to dao, tebi, Gospodine, sve vraéam; sve je tvoje,
raspolaZi sa svime po svojoj volji. Daj mi samo svoju ljubav
i milost, i to mi je dosta.«

Tu Ignacijevu molitvu »Summe et suscipe« susre¢emo na kraju duhovnih
vjezbi u meditaciji koja govori o tome kako da se postigne ljubav. Onaj koji je
dobro obavio duhovne vjeZbe, trebao bi biti sposoban prepoznavati Boga, od-
nosno njegovu ljubav, njegovo djelovanje u svim stvarima i dogadajima sva-
kodnevnog Zivota. Na takvu velikodu$nu ljubav prisutnu u svemu $to nas
okruZuje treba isto tako velikodu$no odgovoriti prepoznajuci i ljube¢i Boga u
svim stvarima. Kao §to smo veé viSe puta istaknuli, upravo u takvom je stavu
tajna ignacijanske molitve i &itave duhovnosti. To je rast u nutarnjoj slobodi,

tantine razradio, ostaje kao najbolji primjer meditacije koja zahvaca prije svega ljudsku pamet,
odnosno njegovu intelektualnu sposobnost i potie je da se potpuno preda Kristovu vodstvu.

4 Ovo &i¥éenje duSe potrebno za dobar izbor o kojem govori sv. Ignacije u duhovnim
vjeZbama, ne moZemo uzeti kao vremenski jednom posve dovrSeno, nego kao jedan proces
koji traje &itav Zivot. Sto je dua viSe zahvadena tim procesom &i¥cenja, to e biti sposobnija
za izbore koje Zivot stavlja pred nju, sve do smrti.
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to je kontemplacija u akciji, to je traZenje i nalaZenje Boga u svim stvarima i
okolnostima svakodnevnoga Zivota.

2.3. Ustanove

Pod brojem 288. moZemo proditati ove rijeci sv. Ignacija: »Svi neka nastoje
imati pravu nakanu, ne samo $to se ti¢e njihova staleZa veé i u svakoj pojedi-
noj stvari (...) A Cesto ih valja opomenuti da u svemu traZe Boga, ostavivsi,
koliko je moguce, ljubav svih stvorova, da svu ljubav prenesu na njihova Stvo-
ritelja pa ljube njega u svim stvorovima i sve u njemu, prema presvetoj i boza-
nskoj Volji njegovoj.«

Iako su te rijeci upucene novacima, one se odnose na sve isusovce kojima
mora biti ideal da u svemu traZe i ljube Boga. Da to uistinu mognu i ostvari-
ti, prijeko je potrebno imati pravu nakanu, koja se sastoji u &istoj i nesebié-
noj ljubavi prema Bogu.

U broju 340. Ignacije govori o tome kako isusovci dok su na studiju neée
dati mnogo vremena mrtvenju, dugim molitvama i razmatranjima. On tvrdi da
nastojanje oko znanja, ako se ono stice u iskrenoj nakani da sluZimo Bogu, a
trazi donekle Citava Covjeka, nece Bogu i Gospodinu naSemu biti manje milo,
Sto viSe, bit ¢e mu, zapravo, milije, nego da se u vrijeme nauka bavimo nedim
drugim (usp. Ustanove, 340). Posvetiti svega sebe studiju iz ljubavi prema
Bogu, tj. u iskrenoj nakani da svojim studijem §to bolje upoznamo i proslavi-
mo Boga, prema rijeima sv. Ignacija, bit ¢e Bogu milije od dugih molitava i
meditacija. Dakle, dati se svom duSom na studij iz &iste nakane da se Bog pro-
slavi, zapravo je molitva.

U broju 360. Ignacije preporucuje skolasticima »neka u prvom redu nastoje
ocuvati Cistoéu duSe i uciti s pravom nakanom te ne traZiti u znanju nista drugo
osim slave BoZzje i dobra dusi«.

Odmah u idu¢em broju (361) Ignacije opravdava svoju preporuku sko-
lasticima dajuci im do znanja da u kolegijima nece uginiti Bogu nista draze
nego ako se svim marom daju na ucenje vodeni pritom &istom nakanom, tj.
iz ljubavi prema Bogu i bliZznjemu.

Na drugom mjestu u Ustanovama, kad govori o naginu Zivota kakav se o-
Cekuje da netko bude primljen za profesa ili za svrenog pomoénika, Igna-
cije ni ovdje ne daje nikakvo drugo pravilo osim onoga koje govori da u
onome $to se ti¢e molitve, razmatranja, udenja, odricanja, posta, svatko
postupi onako kako »svakom pojedinom bude nalagala razborita ljubav«
(Ustanove, 582).

Ostavljajuéi tako veliku slobodu u ovim stvarima, Ignacije Zeli istaknuti
da je karizma Druzbe apostolsko djelovanje. Prema tome svaka osobna po-
boznost i askeza moraju biti podvrgnute tom cilju, odnosno moraju biti u
sluzbi apostolata »za duhovnu pomo¢ bliZznjemu prema nasim Uredbama«
(Ustanove, 582).
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Jedino pravilo koje Ignacije daje jest razborita ljubav. Ona se sastoji u
nutarnjem poletu, snazi duha koji se mora utjeloviti u konkretni prostor i
vrijeme. Snaga ljubavi, da bude djelotvorna, mora se utjeloviti u konkretnim
okolnostima Zivota. Prema p. Alphonsu Herbertu,” bivem direktoru Centra
ignacijanske duhovnosti (CIS) u Rimu, tek takva, utjelovljena ljubav postaje
razborita u onom smislu u kojem joj to zna&enje daje sv. Ignacije.

2.4. Pisma

P. Antonio Brandio, portugalski isusovac koji je bio u pratnji svog pro-
vincijala u Rimu, uruéio je 1. lipnja 1551. godme Ignacijevu tajniku Polancu
za Ignacua 15 pitanja, a odnosila su se na natina Zivota isusovackih stude-
nata. Sesto pitanje se odnosilo na molitveni Zivot isusovaca koji su u forma-
ciji. Ignacije je po Polancu dao ovaj odgovor:

Skolastici ne mogu imati produZene molitve osim onih koje su propisane
za njihov duhovni Zivot: svagdasnja misa, sat molitve i ispitivanja savjesti,
ispovijed i pri€est svakih osam dana. Za nas je posebno vaZno ono Sto Igna-
cije kaze u nastavku: »Ali mogu se vjezbati da traZe prisutnost naSeg Gos-
podina u svim stvarima, npr. razgovarajuéi s kime, odlazeci, dolazeci,
gledajuéi, slusajuéi, razmisljajuéi i u svemu drugom $to €inimo, jer uistinu
njegovo boZansko veli€anstvo se nalazi u svim stvarima, u njihovom posto-
janju, moéi i biti. Ovaj nadin razmisljanja (meditacije) koji se sastoji u tra-
7enju Boga, naSeg Gospodina u svim stvarima lak3e je nego se uzdizati do
bozanskih stvari koje su apstraktnije i za koje treba uloZiti puno napora da ih
se udini prisutnim. Ovo izvrsno sredstvo uinit ce nas otvorenim za velike
posjete Gospodinove takoder i u kratkoj molitvi. &

Vazno je uo&iti kontekst u kojem se nalazi taj odgovor sv. Ignacija. Rije je
o molitvi isusovca koji je u formaciji. Ignacijev odgovor je jasan: TraZiti Boga
u svim stvarima jest molitva u kojoj se najlakSe moZe susresti Boga.

P. Urbano Fernandez, odgojitelj skolastika u Coimbri, traZio je 1. lipnja
1551. godine od Ignacija smjernice za odgoj skolastika. U odgovoru Sto ga
je dao po svom tajniku Polancu, nalazimo ove Ignacijeve rijei koje je zapi-
sao Polanco: »Sto se ti¢e molitve i meditacije, kad nema posebne potrebe, tj.
kad nema duha oholosti i drugih opasnih napasti, Ignacije odobrava i prepo-
ruduje napor da se traZi Boga u svim stvanma u svemu §to netko &ini, radije
nego da se dadne na duge molitve. « P. Polanco odgovara p. Fernandezu
nagladujuéi mu Zelju sv. Ignacija da u svojim ¢lanovima vidi duh Druzbe

5 Herbert, Alphonso, S.J., »The Contemplative Dimension of Apostolic Religious Life« — The
Ignatian Ideal: Finding God In All Things. Audio kasete Centra ignacijanske duhovnosti u
Rimu (CIS).

6 MI, Epp., I, 506-513. Citirano prema: Gli scritti di Ignazio di Loyola, a cura di Mario
Gioia, Torino, 1988., str. 825.

7 ML, Epp., III, 499-503. Citirano prema: I. DI LOYOLA, Il messaggio del suo epistolario, 1,
Roma, 1975., str. 311.
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koji se sastoji u traZenju i nalaZenju Boga u svim stvarima. Isusovac koji
istinski ljubi Boga, nalazi ga bilo u molitvi, bilo u djelima ljubavi, bilo u
svom apostolatu ili svom studiju. \

Sv. je Ignacije 31. sije¢nja 1552. godine uputio pismo ocu Emanuelu Go-
dinho, ekonomu kolegija u Coimbri, koji se Zalio Ignaciju da mu adminis-
trativni poslovi smetaju u njegovoj sabranosti i molitvi. Ignacije ga podsjeéa
da aktivnost poduzeta u sluzbi Gospodnjoj i dodijeljena po poslusnosti moze
imati istu, pa i veéu vrijednost od molitve, jer ono $to vrijedi jest, iznad svega,
ljubav. U spomenutom pismu nailazimo na ove Ignacijeve rije¢i: »Rastre-
senosti prihvacene da bi se sluZilo Bogu prema Njegovoj volji, prihvaéenoj
u poslusnosti, ne samo da mogu imati istu vrijednost kao i sjedinjenje i sab-
ranost Zarke kontemplacije, nego mogu biti takoder jo§ prihvatljivije ukoliko
proizlaze iz jage i Zar&e ljubavi.«® Jo¥ za vrijeme sv. Ignacija bila je prisutna
teznja pojedinih isusovaca da se produZi molitva koja bi obvezivala sve isu-
sovce po Konstitucijama.

Ignacije je bio protiv toga. Nije Zelio dati drugo pravilo ili normu od one
koja naglaSuje potrebu ravnanja po razboritoj ljubavi (»discreta caritas«). Vise
puta je intervenirao kada je doznao da u pojedinim provincijama Zele poveéati
kvantitetu molitve i odrediti, da ne kaZem nametnuti je svima. U svom inter-
ventu on je podsjecao takve »zelote« na karizmu DruZbe, na ono §to je na$
nalin, odnosno na$ put Zivota. Ono $to je Ignacije posebno Zelio istaknuti u
svojim pismima i ostalim spisima jest velika sloboda duse, ona unutarnja, du-
hovna sloboda. U toj unutarnjoj slobodi duse krije se, prema Ignaciju, tajna
prave molitve.

Zanimljivo je spomenuti Cinjenicu da je Ignacije molio dugo. Dok je obav-
ljao sluZbu generala Druzbe Isusove dnevno je osobno molio dva sata, dakle
mnogo viSe nego $to je drugima preporudivao. Pa ipak, prema rijeima samog
Ignacija, za njega nije bilo vazno moli li se jedan ili dva sata, nego je vaZan
duh molitve, jedinstvo s Bogom, sloboda srca koje se moli. U toj nutarnjoj
slobodi duSe, Ignacije je traZio i naSao utjehu i snagu za Zivot po BoZjoj volji.

3. Cistoéa nakane u svjetlu dubinske psihologije

Prema sv. Ignaciju Cisto¢a ili ispravnost nakane ima prvotnu vaznost za
osobu koja uistinu Zeli upoznati volju BoZju. Cistoéu nakane najvise ugro-
Zavaju neuredne sklonosti, zato je glavni cilj duhovnih vjeZbi upravo u tome
da se osoba suodi i, uz milost BoZju, pobijedi svoje neuredne sklonosti i da
svoj zivot uredi po BoZjoj volji.

Veé u prvoj napomeni, odmah na poletku duhovnih vjeZbi, Ignacije kaze
da se duhovnim vjeZbama naziva »svaki nadin da se dusa pripravi i skloni da

8 ML, Epp., IV, 126-128. Citirano prema: Gli scritti di Ignazio di Loyola, a cura di Mario
Gioia, Torino, 1988., str. 826.
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odstranimo sve neuredne sklonosti te da, posto smo ih odstranili, traZimo i
nademo BoZju volju, uredivsi svoj Zivot za spasenje duSe«.

Ono $to Ignacije naziva »neuredna sklonost« (»affectio disordinata«) zap-
ravo je pozuda ili pohlepa koja, prema dogmi o istoénom grijehu, sama nije
grijeh, nego iz grijeha (isto¥nog) izlazi i osobu vodi prema grijehu ili je tamo
naginje: »ex peccato est et ad peccatum inclinat« (DS, 1515).

Ova poZuda kao posljedica istoénoga grijeha ostaje u osobi i nakon njezina
kritenja. Covjek nije moralno odgovoran za postojanje te pozude u sebi, ali je
odgovoran za ono $to ¢ini sa svojom sklono$¢u na grl_]eh Prema Tridentin-
skom koncilu ta nam je poZuda ostala da se protiv nje borlmo wad agonem
relicta sit« (DS, 1515).

Sv. Ignacije u 16. napomeni duhovnih vjezbi kaZe za dusu koja neuredno
teZi i naginje za ne¢im (vlast, &ast, osobni probitak) »veoma je korisno ako se
svim silama nastoji prikloniti je na protivnu stranu od onoga ¢emu je neuredno
sklona«. Spomenute neuredne sklonosti duSe ili poZzude duboko su ukorijenjene
u ljudsku dusu, u karakter osobe tako da je borba protiv njih uistinu teSka i
dugotrajna.

3.1. Utjecaj podsvijesti u psihodinamici osobe

Jezgra ignacijanske molitve jest &isto ili slobodno srce koje otkriva i ljubi
Boga u svim stvarima. Duhovne su vjeZzbe dinamicki proces u kojem se osoba,
uz milost BoZju i svoje veliko zalaganje, oslobada neurednih sklonosti i tako
postaje sposobna da ima &istu ili ispravnu nakanu, odnosno slobodno srce. U
tom procesu &i$éenja duse, osobito je vaZno ono $to se dogada u drugom tjednu,
naime suo&avanje osobe sa svojim neurednim sklonostima, sa suptilnim i skri-
venim motivacijama koje pod plastem dobra (»andeo svjetla«) zavode duSu.

Cesto se uje da obaviti duhovne vjezbe znagi obaviti dobru ispovijed.
Mislim da se dobra ispovijed moZe obaviti i bez duhovnih vjezbi. Ono po
gemu se duhovne vjeZbe razlikuju od svih ostalih poboZnosti i molitava jest
upravo radikalni zahtjev da se osoba jednom suoci sa samom sobom, odnos-
no sa svojim poZudama (neurednim sklonostima) koje su Cesto maskirane i
kao takve pod plastem dobra zavaravaju dusu uvjeravajuéi je da Cini dobro,
a u biti se radi o sebinim, skrivenim, podsvjesnim motivacijama. Pod izlikom
da radimo za Kraljevstvo BozZje, mi ¢esto gradimo zapravo svoje kraljevstvo.

Tu svoju sklonost da zavaravamo sami sebe vrlo je tesko otkriti i jo$ teze
pobijediti Osnovni razlog za to je u ¢injenici da su neuredne sklonosti ukori-
jenjene u afektivnim sferama duse, Cesto izmiCu SV_]esnO_] kontroli jer svoje
korijene imaju u podsvjesnom ili nesvjesnom svijetu duge.’

9 Moxda ée koga zasmetati to nazivlje, jer ¢e ga rije¢ podsvijest asocirati na Freuda,
psihoanalizu, superego i sl. Neéemo ovdje praviti apologiju podsvijesti, nego samo
napomenuti da je stav Crkve, i to na najvi$oj njenoj razini, vrlo sklon i otvoren pomo¢i koju
njezini ¢lanovi mogu dobiti od prinosa dubinske psihologije koja se prije svega bavi svijetom
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Podsvjesne sile su u svojoj biti zapravo afektivne reakcije koje, medutim,
ostaju skrivene samoj osobi kojoj ina¢e pripadaju. Nastaju od nesvjesnih Zelja,
strahova i potreba. Osoba, a da ni sama toga nije svjesna, drZi ih daleko od
svijesti, jer su nespojive sa svjesnom slikom koju ona ima o sebi, odnosno sa
svojim idealnim ja. Obrambeni mehanizmi, primjerice, potiskivanje, projek-
cija, izolacija... koje osoba takoder nesvjesno upotrebljava, spriecavaju da sak-
rivene nesvjesne reakcije dodu u svijest.

3.2. Afektivna i racionalna procjena stvarnosti

Prema fenomenoloskoj analizi emocija'® prvi Sovjekov kontakt s vanjskim i
nutarnjim svijetom uvijek je afektivan. Drugim rije¢ima, naSa percepcija stvar-
nosti vanjskoga objektivnog ili nutarnjega subjektivnog svijeta uvjetovana je
naSom afektivno$éu koja je prozela dusu u Citavoj naSoj proslosti. Filozofsko
nadelo: »Quidquid recipitur ad modum recipientis recipitur« potvrduje ono Sto
je i dubinska psihologija otkrila, naime kako sve ono Sto osoba percipira i spo-
znaje prolazi kroz Citav psihicki aparat, i to najprije kroz afektivni svijet pod-
svijesti da bi napokon doslo u nasu svijest. To znaci da tajnoviti svijet naSe
afektivnosti satkan od skrivenih Zelja, potreba, radosti, strahova i rana iz Citave
naSe pro§losti, uvjetuje naSu percepciju vanjskoga svijeta.

U naSem prvom susretu sa svijetom najprije dolazi do afektivne procjene i
prosudivanja stvarnosti. Afektivna se procjena ravna po kriteriju svida li mi se
doti¢na stvar ili ne svida. Takva afektivna procjena predisponira osobu da rea-
gira na odredeni nacin, tj. da se pribliZi objektu koji joj se svida ili da se udalji
od objekta koji je procijenjen kao antipatian, drugim rijeima da izazove po-
zitivne ili negativne emocije. To je prvotna procjena koju osoba nesvjesno ini
i kao takva ne moze pokrenuti, odnosno prisiliti zrelog Eovjeka, odnosno zrelu
Zenu na djelovanje. Naime kod zrelih odraslih osoba, nakon prvotne afektivne
procjene stvarnosti, u igru ulazi odmah i racionalna procjena, intelektualno
prosudivanje koje se ravna po kriteriju da li mi neSto koristi ili ne, odnosno
odgovara li to istini ili ne.

Dijeca i afektivno nezrele osobe makar su odrasle, ne ¢ine ovaj drugi korak,
naime racionalno prosudivanje, nego ostaju na afektivnoj procjeni i stupaju u
akciju nakon Sto prosude svida li im se doti¢na stvar ili ne svida. U toj afektiv-
noj procjeni vrlo veliku ulogu ima afektivna memorija'’ koja osobu automatski

podsvjesnih motivacija i obrambenih mehanizama... Sv. Otac, Ivan Pavao II. dvaput (5.
veljade 1987. i 25. sijednja 1988.) u svom govoru sucima Svetog rimskog sudista izrikito je
spomenuo utjecaj podsvjesnih motivacija i pomo¢ psihologije u objektivnom prosudivanju
problematike progla¥enja niStetnim nevaljano sklopljenih brakova (usp. L'Osservatore
Romano, 25.-26. sijetnja 1988.).

10 Magda, ARNOLD, Emotion and Personality, New York 1960.

11 Afektivna memorija je, prema M. Arnold »Ziva uspomena povijesti osjefajnog
(emocionalnog) Zivota svake osobe. Budu¢i da nam je uvijek na raspolaganju, ona ima vaznu
ulogu u procjeni i interpretaciji svega oko nas, moZe se zvati matrica svakog iskustva i
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podsjeéa na prosle ugodne ili neugodne osjecaje kad god otkrije neku simbo-
li¢nu vezu s onim 3to netko susretne ili na bilo koji nadin dozivi. Tako potis-
nute nesvjesne Zelje i potrebe imaju mo¢ da oboje stvarnost svojim bojama i
motiviraju osobu da vidi ono $to se njima (doti¢nim potrebama i Zeljama) svi-
da i da se odludi za ono §to njima treba. Klasi¢ni primjer za to je pojava fata-
morgane u pustinji. Osoba koja ima silnu potrebu za vodom »vidi« oazu s
izvorom tamo gdje nje ustvari nema. U slu¢aju fatamorgane, osoba je svjesna
svoje potrebe koja joj iskrivljuje objektivno opaZanje.

3.3. Dva primjera podsvjesne motivacije

Medutim, moguée je da u motivaciji osobe za neko njezino djelovanje pre-
vladaju podsvjesne Zelje i potrebe. Osoba je u tom slucaju svjesna Sto Cini, ali
nije svjesna za$to to &ini. Npr. osoba koja zahtjeva da joj se drugi dive, koja
neprestano pri¢a o sebi, koja sebi umislja da je neka veli€ina, Eesto &ini to da
bi prikrila bolni osje¢aj manje vrijednosti od kojeg trpi i kojeg nesvjesno drZzi
pod kontrolom spomenutim radnjama koje druge Cesto Zivciraju. Oholost je
Zesto izrazaj nemoéi koju osoba osjeéa u podsvijesti.”

Osim spomenutog osjecaja podredenosti, ostale potrebe koje su nestalne
odnosno nespojive s vrijednostima Evandelja, su agresivnost, afektivna ovis-
nost, pretjerano izbjegavanje odgovornosti...

Evo jo§ jednog primjera osobe koja se boji preuzeti na se bilo kakvu odgo-
vornost jer se silno boji neuspjeha. Buduéi da je takav osjeéaj tesko podnositi
u svijesti jer je bolan, osoba ga svojim obrambenim mehanizmima drzi pod
kontrolom u podsvijesti. Takva ¢e osoba naizgled izgraditi stav velike poslus-
nosti. Vrlo je lako da doti¢nog ili doti¢nu poglavari proglase idealom poslusn-
osti, a zapravo, kad se zaviri malo dublje u psihodinamiku takve osobe, otkriva
se istina od koje ta osoba bjezi, jer je bolna, jer je ne moZze podnositi. U tom
slu¢aju osoba je u dobroj vjeri razvila stav servilne ili ropske poslusnosti ni
sama ne znajuci da se tako brani od bolnog osjefaja nemoci, da stane na svoje
noge i da odgovorno donosi odluke. Rije¢ je dakle o prividnom dobru, a ne
stvarnoj vrijednosti posluSnosti. Drugim rije¢ima u tom primjeru ostvaruje se
istina sadrZana u onoj narodnoj poslovici »nije zlato sve $to sja."

djelovanja (matrix of all experience and action)« (Magda ARNOLD, Feelings ad Emotions,
New York — London 1970, str. 187.).

12 »Svako na3e upadljivo svjesno ponalanje, kao §to je, primjerice, pretjerana potreba za
vaZenjem i isticanjem, ili pretjerana potreba da budemo dobri i paZljivi, proizlazi iz nekog
suprotnog stava u nesvjesnom, dakle u konkretnom primjeru, iz osjeéaja bespomocénosti i
inferiornosti, ili neke skrivene i potisnute agresije, ak mrZnje prema nekoj bliskoj osobi«
(Vladeta JEROTIC, Covek i njegov identitet. Psiholoski problemi savremenog Soveka, Deje
novine, Medicinska knjiga, Gornji Milanovac, 1989., str. 167-168.).

13 Cini se da se u sjemenidtima i novicijatima pokatkad daje prednost osobama koje se nikada
ne bune, koje uvijek sluaju bez ikakvog prigovora, koje se jednostavno ne znaju ili ne smiju
pobuniti, koje nikada nidta ne smiju kritizirati. Treba biti jako oprezan prema takvim
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U oba spomenuta primjera ogito je da doti¢ne osobe nece imati Cistu ili
ispravnu nakanu jer su njihovi stavovi motivirani podsvjesnim potrebama i
strahovima koji su po svojoj naravi nespojivi s idealima Evandelja. Prema
tome takve osobe'* nisu slobodne u svome srcu i zato ée biti daleko od igna-
cijanskog ideala molitve, naime bit ¢e daleko od toga da vide i ljube Boga u
svim stvarima.

3.4. Je li moguée osloboditi se neurednih sklonosti?

Da oslobodi dusu od neurednih sklonosti i osposobi je da ima ¢istu nakanu
u svom djelovanju, Ignacije predlaze duhovne vjeZbe kao najbolje sredstvo da
se postigne taj cilj. DrZim da je legitimno postaviti Ignaciju ozbiljan prigovor
odnosno pitanje je li uopée moguée osloboditi se svih neurednih sklonosti.
Pitamo se dakle, u kojem smislu treba shvatiti ovu Ignacijevu misao, odnosno
njegovo uvjerenje da je mogude pobijediti neuredne sklonosti.

Koliko puta smo ¢uli da se za nekoga kaZe: »To ti je takav Covjek i tu ti,
brate, pomo¢i nema!« MoZda i sami godinama ispovijedamo iste grijehe ia-
ko svaki puta u djelu skruSenja ka¥emo: »Cvrsto odluéujem da éu se popra-
viti i da nedu vise grijesiti.« Zar nije imao pravo onaj djecak koji je rekao:
~ »Cvrsto odludujem da éu se popraviti i da éu manje grijesiti.« Je li Ignacije
ozbiljno mislio da se zaista mogu iskorijeniti odnosno nadvladati sve neu-
redne sklonosti duse?

Jest, on je to sasvim ozbiljno mislio i tako druge poucavao. Vec¢ u prvoj
napomeni za duhovne vjezbe kaZe da su to vjezbe kojima se dusa treba sklo-
niti »da odstranimo sve neuredne sklonosti, te da, pos§to smo ih odstranili,
traZimo i nademo volju BoZju«. Prema tome, Ignacije je &vrsto vjerovao da
se Sovjek moZe promijeniti. Naravno, uz milost BoZju koju Bog daje svima,
jer je njegova Zelja da se svi spase i dodu do spoznaje istine. A da netko bude
spaSen, potrebno je da se promijeni, odnosno da se ponovno rodi, kao §to
reCe Isus Nikodemu (usp. Iv 3,3).

osobama, jer je moguée da se tu &esto nije rije¢ o pravoj vrijednosti poslulnosti (u tim
godinama se karakter tek formira), nego osoba u dobroj vjeri odabire za nju laksi put,
odnosno ide linjjom manjeg otpora. Zato je vrlo vaZzno da odgojitelji ne upadnu u zamku,
nego da pomognu takvim osobama da steknu i razviju pravi i kriti¢ki odnos prema stvarnosti.
U svezi s tim moZe nam koristiti misao knjiZevnika Mile Budaka koji je u svojem romanu
Ogpnyjiste lijepo rekao da nikad neée biti Eovjeka od osobe koja u svojim dvadesetim
godinama nije bila revolucionar.

14 Prema statisti¢kim podacima koji su iza$li iz dugogodi3njeg istraZivanja Rulle i suradnika,
60-80% osoba u svom su djelovanju ograniéene, odnosno vie podloZne podsvjesnim
utjecajima svojih potreba, Zelja i strahova koji su protivni njihovim idealima. Ne radi se o
patolodkim sludajevima, nego o normalnim osobama koje su podloZne podsvjesnim
motivacijama. Sv. Ignacije bi rekao da su to osobe koje &ine prividno, a ne stvarno dobro
(usp. RULLA, IMODA, RIDICK, Antropologia della vocazione cristiana, 2: conferme
esistenziali, Piemme, Casale Monferrato 1986.).
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Iako Ignacije izriCito govori da se neuredne sklonosti mogu odstraniti,
smatram da éemo najbolje shvatiti njegovu misao ako je uzmemo »cum grano
salis«. Na to nas poti¢e sam Ignacije kad pri kraju svoga Zivota priznaje da je i
nakon svoga obracenja mnogo puta uvrijedio Boga, nikada, medutim, teskim
grijehom. Prema tome odstranjenje neurednih sklonosti duse treba shvatiti
dinamicki, a ne stati¢ki! Tako da se ponovno i ponovno obnavlja »¢in« obra-
¢enja od »zemaljskih teZnji« na zamjecivanje, prihvacanje i izvodenje, odnosno
Zivljenje Boje »Rijeti«! Posljedice isto&noga grijeha ostaju. Covjek ée nepre-
stano biti u napasti da odabire laksi i ugodniji put kroz Zivot, medutim, on nece
biti primoran da i slijedi taj put. U onoj mjeri u kojoj njegovo srce bude slo-
bodnije za Boga, u toj ée mjeri nadvladavati napast povodenja za svojim neu-
rednim sklonostima, koje, kao posljedica isto¢nog grijeha, i dalje ostaju.

Ako su, prema Ignaciju, duhovne vjeZbe sposobne uz milost BoZju, pro-
mijeniti éovjeka, osloboditi njegovo srce i udiniti ga sposobnim da u svemu
vidi i ljubi Boga, zaSto se to onda s nama ne dogada? Obavljamo li duhovne
vjezbe onako kao $to ih je sv. Ignacije zamislio i preporu¢io? Osobno drZim da
vrlo malo ljudi ulazi velikoduSno u duhovne vjeZbe i ostaje do kraja vjerno
svim onim sitnim i, na prvi pogled, ne tako vaznim detaljima na kojima je sv.
Ignacije puno inzistirao. Naime, osoba koja dragovoljno i svjesno prihvati
strogu Sutnju mjesec dana, koja se istinski otvori Bogu i dopusti mu da je on
mijenja, prije ili poslije ée se nesto u njezinoj dusi morati dogadati.'”> Kad se
osoba nade u takvoj samo¢i, odnosno kad prestane ono spontano zadovoljava-
nje nasih svjesnih i podsvjesnih potreba koje se protive evandeoskim idealima,
onda se osoba nuzno nade u odredenoj krizi, osjeti svoju nemo¢ i poZeli $to
prije pobjeci iz takve bolne situacije. Na Zalost, ¢ini se da mnogi u tom kriti¢-
nom i, mozda najvaZnijem Casu duhovnih vjeZzbi, nemaju hrabrosti suoditi se
sa samima sobom. Istina, treba priznati da nije lako ustrajati u toj samo¢i, jer
tada progovara nutarnji svijet prisila u nama, tada podsvjesne potrebe postaju
tako grlate i zahtjevne da se njihov prosvjed osjeti i odrazi i u nekim psihoso-
matskim reakcijama (primjerice, osoba ne moZe spavati, ima poviSeni krvni
tlak, glavobolju i pojacane bolove od kojih inace redovito pati). Te smetnje
mogu nastati kao posljedica nezadovoljavanja neuredne afektivne navezanosti
na stvari ili osobe koja tako prosvjeduje 3to joj je nametnut neZeljeni post. Ci-
ni se da se tada mnogi egzercitanti, a ponekad i duhovni vode uplase i tada
»razvodne« odnosno ublaZe proces koji je tek po&eo i koji je trebao dovesti
osobu do susreta sa svojim podsvjesnim, skrivenim, zamaskiranim Zeljama,
potrebama, strahovima i sklonostima. Prekida se dakle proces upravo onda kad
je osoba trebala neko vrijeme izdrZati u drustvu prisila svog nutarnjeg svijeta,

15 Ignacije govori o konzolocijama (duhovnim utjehama) i dezolacijama (duevnim mukama)
koje su rezultat procesa koji se dogada u dusi. Najgore je stanje duse kad ona ne osjeéa u
sebi nikakvih pokreta, niti utjehe niti Zalosti. Tada se, prema Ignaciju, egzercitant mora
ozbiljno zapitati obavlja li zaista svoje vjezbe kako treba. Ignacije jednostavno ne vjeruje da
Bog neée djelovati u dudi koja mu se istinski otvori i koja ga traZi.
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kad je bilo povlasteno vrijeme da ih sebi posvijesti, da osjeti svoju nemo¢ i da
u toj muci i vlastitoj nemoéi iz dna duSe zavapi svome Bogu kao onome jedi-
nom koji je moZe sada spasiti. Sve se to, na Zalost, ne dogada ako se osoba
uplasi svog nutarnjega svijeta i od njega pobjegne u sigurnost vlastitih iluzija
koje prikazuju nasu stvarnost u ljepSim, ali laZznim bojama. Nije lako podnijeti
istinu o sebi, jer ta istina, prije nego nas oslobodi, najprije nas uéini jadnima,
zato od nje i bjezimo."®

Na pitanje koje smo malo prije postavili sv. Ignaciju, je li zaista mogucée
nadvladavati, odnosno iskorijeniti (u dinamickom, a ne statiCkom smislu)
svoje neuredne sklonosti i posti¢i slobodu srca koje ¢e u svemu vidjeti i ljubiti
Boga, sim Ignacije nam odgovara, da je to sve moguce onomu koji to uistinu
Zeli 1 koji je spreman za to platiti cijenu koja se zahtjeva. Naime, glavna i naj-
veca poruka i istina duhovnih vjeZzbi nalazi se u rijeima sv. Ignacija zapisa-
nim pod brojem 189. knjiZice Duhovnih vjezbi: »Svatko neka, naime, ima na
pameti da ¢e u svim duhovnim stvarima toliko napredovati koliko se bude od-
rekao ljubavi prema samome sebi, svoje vlastite volje i koristi.« Drugim rije-
¢ima, duhovni napredak je razmjeran spremnosti umiranja samom sebi, jer je
to kraljevski put na kojem se raste u nutarnjoj slobodi srca.

4. Zakljucak

Kontemplacija da se postigne ljubav (»Contemplatio ad amorem) nije sa-
mo jedna od meditacija, u ovom slucaju posljednja u knjiZici duhovnih vjezbi,
nego je ona nov na¢in molitve. Ona nas osposobljuje da traZimo i nalazimo
Boga u svemu $to nas okruzuje. U svemu mogu ljubiti Boga i sve mogu ljubiti
u Bogu. To je pedagogija duhovnih vjeZzbi. Osoba moZe biti kontemplativna u
akeiji, moZze naéi Boga u svim stvarima. To je rezultat rasta u nutarnjoj slobodi
srca. Jer §to je netko slobodniji u svom srcu, to ¢e biti sposobniji naéi, vidjeti i
ljubiti Boga u svim stvarima. »Blago Cistima srcem, oni ¢e Boga gledati« (Mt
5,8), kaze Isus.

Sada bi nam trebalo biti puno jasnije zasto Ignacije tako &esto spominje
gistu ili ispravnu nakanu i §to ona zapravo zna&i. Cista ili ispravna nakana u
ignacijanskoj duhovnosti zna&i slobodno srce. Cista nakana nema nista
zajedniCkog s formalizmom. To je stav slobodnog srca koje je otvoreno Bogu,
koje je uvijek spremno i slobodno za Boga. Imajuéi to na pameti postaje
nam jasnije i shvatljivije zaSto Ignacije viSe naglasuje potrebu umiranja

16 General DruZbe Isusove Peter—Hans Kolvenbach, na po&etku duhovnih vjebi koje je davao
Svetom Ocu, fvanu Pavlu II. (u korizmi 1987.) istaknuo je da se povijest spasenja Zidovskog
naroda ponavlja u svakom pojedinom vjerniku koji mora prijeéi svoje Crveno more da bi
do3ao na put prema Obeéanoj zemlji. Povijest spasenja mora se u nama oZivotvoriti
dinamikom prelaska od starog Sovjeka u novi, od &ovjeka nesavrienoga u Sovjeka savrienog
u Kristu (Kol 1, 28) (usp. Peter-Hans Kolvenbach, S.J., In cammino verso la Pasqua —
Esercizi spirituali, edizioni »La Civilta cattolica«, Roma 1988., str. 9.).
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samom sebi, negoli samu vjezbu molitve. Pater Ribadeneira spominje kako
su jednom predstavili Ignaciju jednog poboZznog redovnika za kojeg su rekli
da je on »&ovjek molitve«. Ignacije je odmah dodao: »To je umrtvljen Cov-
jek.« Prema tome, spomenuti redovnik je bio ovjek molitve, jer je bio
umrtvljen &ovjek, jer je bio slobodan. Spomenuti dogadaj dogodio se 23.
veljade 1555., dakle samo dva dana nakon $to je p. Nadal izvijestio Ignacija
0 svojoj misiji u Spanjolskoj. Nadal je iao tamo da preda Ustanove na ek-
sperimentalnu uporabu $panjolskim isusovcima. Oni su oca Nadala zamolili,
zapravo prisilili da im dopusti jo§ pola sata molitve viSe nego $to je Ignacije
odredio. Kad je to Ignacije &uo, strogo je ukorio oca Nadala $to im je to do-
pustio. P. Luis Gonzales de Camara, bio je prisutan kad je Ignacije ukorio
Nadala. Igancije je tada izrekao i ove rije¢i koje je zapisao p. Gonzales de
Camara: »Lakse je za umrtvljenog Sovjeka da u 15 minuta molitve postigne
viSe nego neumrtvljen &ovjek u dva sata. Jer zaista umrtvljenom Covjeku je
dovoljno 15 minuta da se sjedini s Bogom u molitvi.«'” Ono $to je Ignacije
Zelio time reéi jest &injenica, odnosno istina da ovjek moZe pronaci Boga
odmah, kad god zaZeli, samo ako ima &isto i slobodno srce, ako je umrtvljen.
Ako to nije, onda mu niti dva sata molitve neée biti dovoljno da se susretne
s Bogom i da otkrije Njegovu volju.

Prema Ignaciju, ako je &ovjek umrtvljen odnosno slobodan, on ¢e moéi
susresti Boga i u buci apostolske aktivnosti. Jedinstvo ili sjedinjenje s Bo-
gom nije prvenstveno u tihoj i smirenoj molitvi, nije ni u dugim satima pro-
bdjevenim pred svetohrani$tem. Sama naime duZina molitve ne osigurava
ipso facto sjedinjenje s Bogom. Pokatkad Zelja za produZenom molitvom
kao i za nagomilavanjem apostolskih aktivnosti, moZe biti stvarni bijeg od
Boga. Bijeg u molitvu ili u silne aktivnosti kako bismo, poput Jone, pobjegli
od Boga koji nas Zeli mijenjati. Bijeg je to ucinjen u dobroj vjeri s podsvje-
snom motivacijom da zadovoljim Boga svojom molitvom ili silnim aposto-
latom da bi on moZda odustao od svog zahtjeva da me promijeni. O¢ito je da
onaj koji dugo vrijeme provodi u molitvi, a u biti ne mijenja svoj Zivot,
svojom molitvom Zeli ugusiti ili barem uSutkati onaj glas koji ga poziva na
korjenito obracenje, koji ga izaziva da postane »novo stvorenje u Kristu«.
Sjedinjenje s Bogom se dogada u srcu koje je slobodno od neuredne afekti-
vne navezanosti na bilo $to, bile to stvari ili osobe. Evandeoski zahtjev za
obradenjem ne moze se iscrpsti u kozmetickom dotjerivanju i uljepSavanju
duse poboZnim vjezbama, pa ni dugim molitvama. To je sve nuZna priprava,
ali ne smijemo se zadrZati samo na tome. Isus je tu bio kristalno jasan: Cov-
jek se treba ponovno roditi da ude u Kraljevstvo Bozje. Taj Isusov zahtjev
Ignacije je ozbiljno shvatio, sam proZivio i njega utkao u Duhovne vjeZbe i
Konstitucije na korist ¢itave Druzbe i Crkve.

17 Herbert, ALPHONSO, »The Ignatian Ideal: Finding God in all Things«, Audiokasete,
Centrum Ignatianum Spiritualitatis, Roma.
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U svojoj izreci koja kaze: »Ne mjeri se napredak po licu, blagoj ¢udi ili
ljubavi prema samoéi, veé po tome, kako tko umije svladavati sama sebe,'®
Ignacije nam potvrduje ono isto §to je Isus rekao Nikodemu: potrebno se je
ponovno roditi, treba pobijediti samoga sebe, odnosno treba se dati pobijediti
od Boga. Sve naSe lijepe poboZnosti, duge molitve i silne apostolske aktivnosti
nemaju velike vrijednosti, ako naSe srce ne pripada Bogu. Sve ée to vrijeme
odnijeti kao Sto vjetar nosi pljevu na sve Cetiri strane svijeta. Ono $to ostaje
jesu nase izgradene duSe, Cista i slobodna srca koja ljube Boga. Prema tome,
tajna sjedinjenja s Bogom sastoji se u istinskom predanju Bogu u bilo éemu
Sto Einim. Otvorenost, €istoéa i sloboda srca, a ne duZina molitve, imaju odlu-
¢ujuéu vaznost da dode do istinskoga susreta s Bogom.

Na kraju, zavr§imo ovo razmis$ljanje s jednim primjerom. Trojica ljudi
prolazili su putem kroz jedno selo te promatrali i komentirali ono $to ljudi
rade. Prolazeéi tako pokraj jedne kuce, ugledali su ovjeka kako sjedi u
svom dvoriStu na travi i odmara se. Prvi od one trojice putnika rede:
»Pogledajte ovog lijendinu: tek je devet sati ujutro, a on se veé izvalio na
travu da se odmara.« Drugi suputnik na to doda: »Nije on samo lijen¢ina,
nego je i teSki pokvarenjak jer sjedi ovdje uz cestu da gleda lijepe Zenske i
da tako nasladuje svoje o¢i.« Na kraju se javi i treéi suputnik: »Drzim da je
ovo vrlo vrijedan Covjek, koji je jutros rano ustao, nahranio svoju marvu i
obavio ve¢ mnoge poslove, pa je s pravom sjeo da se malo odmori.«

Ne treba biti psiholog da se procijeni karakter svakoga od ove trojice na-
Sih putnika. Mi ne znamo doista kakav je bio ovjek koji se odmarao u svom
dvoristu, ali zasigurno doznajemo nesto o ovoj trojici putnika. Prvi je, &ini
se, teski ljenCina, drugi je mekoputnik i Zenskar, a tre¢i bi mogao biti Sovjek
radnik i poStenjak. Svi su oni naime na onog neduznog &ovjeka projicirali
ono Sto duboko u sebi nose.

TraZiti, na¢i i ljubiti Boga u svim stvarima, moZe samo onaj koji je slobo-
dan, koji ima Cisto srce proZeto BoZjim mislima. Boga vidjeti i ljubiti u svemu
moZe samo onaj koji veé Boga u sebi nosi. Michel Quoist, u samo nekoliko
recenica uspio je vrlo lijepo i jezgrovito re¢i ono o Semu smo mi sve dosada
govorili. On kaze: »Ako mi budemo znali gledati Zivot BoZjim odima, vidjet
¢emo da niSta nije profano na svijetu, nego da sve sudjeluje u izgradnji Kra-
ljevstva BoZjega. Tako, imati vjeru, ne znadi samo uzdiéi o&i prema Bogu i
njega kontemplirati (promatrati), nego imati vjeru znadi takoder gledati na
zemlju Kristovim ofima. Ako budemo dopustili Kristu da proZme &itavo nase
bice, ako mu dopustimo da pro€isti na§ pogled, svijet nece biti viSe za nas zap-
reka, nego neprestani poziv da radimo za Oca, sve dok, u Kristu, njegovo Kra-
lievstvo ne bude izgradeno na zemlji kao $to je na nebu«.'

18 Ignacio de LOYOLA, Naéela jezuita, Mladost, Beograd 1987., str. 192.
19 Citirano prema: Gilles, CUSSON S.J., Conducimi su vie d'eternita — Gli esercizi spirituali
nella vita ordinaria, Edizioni Comunita di vita cristiana, Roma, 1980., str. 160.
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TO SEEK GOD IN ALL THINGS
(The particularity of Ignatian spirituality)
Mijo NIKIC

Summary

The author sets the thesis that the particularity of Ignatian spirituality
and prayers is to be found in the words of St. Ignatius, »To seek and find
God in all things«. The author seeks to prove this thesis by commenting on
quotes by St. Ignatius from his writings, namely, the Constitutions, Letters,
Autobiography and the Spiritual Exercises. In the second half of the article
the author concentrates on the words »the purity of intent«, which he ob-
serves within the light of psychology and the dynamics of the spiritual exer-
cises. The author concludes that with the Grace of God which is received in
well completed spiritual exercises a person can free him or herself from
complicated addictions and achieve freedom of the heart so as to seek and
love God in all things and as such realise contemplation in all activities.
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