Terapijski uéinci cisteamina, cisteina i ditiokarba u eksperimentalnom tro-
vanju paracetamolom (The Curative Effects of Cysteamine, Cysteine and Di-
thiocarb in Experimental Paracetamol Poisoning), StruserLt O., Siecers C. P,
Scuutr A., Arch toxicol. 33 (1975) 55.

Akutno trovanje paracetamolom Zesto je klini¢ki problem u Velikoj Brita-
niji, a vjerojatno se javlja sve &e¥ée i u drugim zemljama. Paracetamol je
analgetik i antipiretik (u nas Panadon), kemijski p-acetamidofenol, aktivan
je metabolit fenacetina koji je sastavni dio vecine analgetika.

Autori su Zeljeli ispitati koji bi bio najaktivniji antidot u trovanju paraceta-
molom. Ispitao se utjecaj 9 tio-spojeva: cistein, cisteamin, ditiokarb, gluta-
tion, tiazolidin karbonska kiselina, penicilamin, liponska kiselina, silimarin
i dimerkaprol, od kojih se za neke zna da djeluju terapijski pri odtecenju
jetre izazvanom paracetamolom u misa. Objavljeno je da cistein moZe sprije-
Giti nekrozu jetrenih stanica uzrokovanu paracetamolom u misa i da je us-
pjesna terapija cisteaminom u &ovjeka otrovanog paracetamolom. Ima ne-
koliko radova o protektivnim i terapijskim uincima cisteamina i cisteina u
eksperimentalnim o&tedenjima jetre, dok je ditiokarb poznat uglavnom kao
antidot u otrovanju talijem, niklom i bakrom.

Radilo se s mi$evima, kojima je primijenjeno 1,5 g/kg suspenzije parace-
tamola oralno, a antidoti su injicirani i. p. 1, 2 ili 4 sata kasnije.

U drugom pokusu midevi su primili 0,5 g/kg paracetamola u_obliku sus-
penzije i 1 sat kasnije cisteamin, cistein ili ditiokarb i. p. injekcijom. 24 sata
kasnije mifevi su dekapitirani i odredena je aktivnost enzima u serumu (GOT
— glutamat-oksalacetat-transaminaza, GPT — glutamat-piruvat-transaminaza,
GLDH — glutamat-dehidrogeneza i SDH — sorbit-dehidrogenaza), kao i glu-
tation (reducirani i oksidirani) u jetri.

Smrtnost kontrolne skupine mideva koji su primili 1,5 g/kgparacetamola iz-
nosila je 679 i 60°%. Nakon terapije cisteaminom, cisteinom i ditiokarbom
uodeno je opadanje mortaliteta ovisno o dozi. Cisteamin se pokazao najbo-
ljim antidotom; veé nakon doze od 50 mg/kg mortalitet je bio snizen na 20°.

Aktivnost enzima u serumu trovanih ali nelijeenih miSeva bila je poviSena:
GOT — 6 puta, GPT — 19 puta, GLDH — 55 puta i SDH — 9 puta, $to je olito
upuéivalo na osteéenje jetre. I. p. injekcija 50 ili 100 mg/kg cisteamina 100 ili
200 mg/kg cisteina 1 sat nakon primjene paracetamola potpuno je sprijelila
povisenje aktivnosti enzima izazvano paracetamolom. Primjenom 0,5 g/kg
paracetamola p. o. drastiéno je sniZen glutation u jetri. Cistein (200 mg/kg)
injiciran i. p. 1 sat nakon primjene paracetamola momentano je normalizirao
koncentraciju glutationa, dok su cisteamin i ditiokarb samo djelomi¢no (80%
i 60%/) podigli koncentraciju glutationa.

Zakljuc¢ak je da su cisteamin, cistein i ditiokarb najdjelotvorniji spojevi u
terapiji eksperimentalnog trovanja paracetamolom. Glutation i tiazolidin kar-
bgnska l_dselina imali su neznatni terapijski udinak, dok su ostale supstancije
bile nedjelotvorne.
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Pretpostavlja se da paracetamol djeluje hepatotoksi¢ki zbog stvaranja vrlo
aktivnog metabolita dosad nepoznate strukture koji se kovalentno veZe na
vitalne makromolekule u jetri. Kovalentno vezanje i hepatotoksi¢nost para-
cetamola praceni su izrazitim smanjenjem koncentracije glutationa u jetri.
Buduci da postoji korelacija izmedu brzine opadanja koncentracije glutationa
i intenziteta oStedenja jetre paracetamolom, izgleda da glutation zadti¢uje
osjetljiva mjesta jetrenih proteina od arniliranja toksi¢kim metabolitom.

LjILJANA SKENDER

ZadrZavanje u koZi i penetracija triklorokarbanilida (Skin Deposition and
Penetration of Trichlorocarbanilide), Brack J. G., Howes D., Ruraerrorp T.,
Toxicology, 3 (1975) 253.

Triklorokarbanilid, zapravo 3,44 -triklorokarbanilid (TCC) jest bakteriostat-
ski agens i sastavni je dio toaletnih sapuna. Funkcionalno svojstvo TCC u
niskim koncentracijama jest djelotvorna supresija rasta gram-pozitivnih bak-
terija na koZi koje su odgovorne za miris tijela. Iako se velik dio germicida
odmah uklanja ispiranjem, vaino je ustanoviti u kojoj se mjeri supstancija
zadrZava u kozi i koji se dio moZe apsorbirati,

Da bi se u zamorcadi i ljudi odredila kvantitativno raspodjela TCC oznade-
nog s *C u razli¢itim slojevima koZe, primijenjene su autoradiografska i scin-
tilacijska tehnika. U pojedinim uzorcima odredena je koncentracija 14C TCC
u krvi, ekskretu i tkivima zamor€adi da bi se ustanovila eventualna apsorpcija
preko koze.

Ispitani su razni faktori koji bi mogli utjecati na pohranjivanje TCC u koi
— priroda ostalih sastojaka sapuna, prisutnost tvari za poveéanje topljivosti,
¢uvanje preparata prije primjene, koncentracija TCC, vrijeme izmedu lokalne
primjene i odredivanja TCC u koZi, kao i broj pranja.

1C TCC sa specifi¢nom aktivnosti od 1,5 do 14,6 ¢ Ci/mg dodan je 8'/otnoj
vodenoj suspenziji obi¢nog sapuna, sapuna s velikim sadrZajem masti, pre-
paratu bez sapuna koji sadrzava 10 ili 30% sintetskog detergenta natrijeva
alkoil isotionata ili N,N-dimetilformamidu dajuéi konaénu koncentraciju ger-
micida od 0,080 (w/v), ekvivalentnu koncentraciji od 19 u toaletnom sapunu.

Zamorcadi je o$iSana dlaka na ledima, otpipetirano 0,5 ml preparata s TCC
na oznacenu povr$inu od 20 cm? i paZljivo utrljano. Uglavnom je koZa ispirana
na mjestu prije ekscizije.

Kod ljudi-dobrovoljaca ispiran je predio od 20 cm?® na niZem dijelu leda
jedanput ili 6 puta u 3 dana s 0,25 ml 89/ (w/v) obi¢ne suspenzije sapuna,
svjeze pripravljene ili puStene da se ekvilibrira tokom 1 tjedna na 40°C ili
8% (w/v) suspenzije s 109, detergenta bez sapuna. Uzimane su po dvije biop-
sije koze 10 min, 2 dana i 4 dana nakon jedne primjene preparata i 10 min,
2 dana i 2 tjedna nakon $este primjene. Uzorci biopsije su smrznuti do ana-
liziranja.

TCC primijenjen na ko?u zamor&adi i ljudi nakon ispiranja zadrfava se
uglavnom na roznatom sloju koZe, bez obzira na to u kakvu je obliku. Koza
zamorc¢adi ispirana na mjestu zadrZala je vise TCC od one ispirane in vitro.
Koliéir}adl'_I‘CC u ljudskoj koZi iznosila je 20—30% od koli¢ine nadene u kozi
zamorcadi.

Samo neznatan dio prodire u dermis i nakon vie uzastopnih primjena.

Dnevna radioaktivnost u ekskretu ostala je konstantno niska za vrijeme
4 dana uz videkratne primjene preparata s TCC i bila je priblizno jednaka
koli¢ini u 24-satnom ekskretu nakon jedne primjene. Ta mala koli¢ina TCC
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u ekskretu moZe biti »kontaminacija« ingestijom ili odraz neznatne perkutane
apsorpcije. U krvi i tkivima Zivotinja nakon ponavljanih primjena preparata
nije se mogla otkriti radioaktivnost, ¢ak ni u koli¢ini od 1 do 2 ppb.

Ovim se pokusima Zeljelo §to vjernije oponasati normalno pranje ruku
sapunom koji sadrzi germicid i nadeno je da ograni¢ena koli¢ina TCC prodire
u epidermis i dermis i u zamorcadi i u Covjeka, ali ne dolazi u krv, niti u
tkiva zamord¢adi u koli¢ini koju je mogude otkriti upotrijebljenim metodama.

Ljijana SkenDER

Usporedba uéinka in vivo anorganskog olova i kadmija na sistem glutation
reduktaze i delta-aminolevulinske dehidrataze u eritrocitima covjeka (Compa-
rison of in vivo effect of inorganic lead and cadmium on glutathione reductase
system and delta-aminolevulinate dehydratase in human erythrocytes); Rogts,
}-{I;.IA., Bucrer J. P., Lauwerys, R. R., Sonner, J., Brit. J. Industr. Med., 32 (1975)

U epidemiolodkom proudavanju radnika (N = 84) zaposlenih u jednoj bel-
gijskoj tvornici olova i kadmija, ispitana je medusobna povezanost triju bio-
loskih pokazatelja: koncentracija olova (Pb) i kadmija (Cd) u krvi, aktivnost
dehidrataze delta-aminolevulinske kiseline (D-DALK) i koncentracija endo-
genog glutationa (GSH) u eritrocitima. Kao kontrolna skupina posluZili su
studenti i suradnici laboratorija (N = 26). Uz navedena tri pokazatelja posebno
je ispitana in vivo i in vitro regeneracija GSH s pomocu intaktnih eritrocita,
a nakon intracelularne oksidacije metil fenilazoformatom (azoester) da bi se
ocijenio utjecaj olova ili kadmija u krvi na multi-enzimatski sistem za rege-
neraciju endogenog GSH. Pored toga je napravljen in vitro test distribucije
olova i kadmija u krvi i usporedene su dvije metode za odredivanje GSH.

Rezultati su pokazali da izmedu logaritma aktivnosti D-DALK i logaritma
koncentracije Pb u krvi postoji znacajna povezanost (r = —0,7860; P<{0,001),
ali da nema korelacije izmedu aktivnosti D-DALK i koncentracije Cd u krvi.
Olovo lagano snizuje koncentraciju GSH, dok kadmij ne utjeCe na GSH
Izmedu koncentracije GSH i logaritma koncentracije olova u krvi negativna
korelacija je zna¢ajna (r = —0,423; P <0,001). Test regeneracije GSH s pomocu
intaktnih eritrocita pokazao je medutim da Pb i Cd ne utjecu na oksidativno-
—reduktivni sistem GSH, jer je brzina regeneracije GSH u prvih 15 minuta bila
jednaka u eksponiranih radnika i kontrolnih ispitanika. Sli¢ni su rezultati do-
biveni i u in vitro eksperimentima. Zato autori pretpostavljaju da je lagano
snizenje GSH pod utjecajem olova uzrokovano djelovanjem olova na enzime
koji sudjeluju u sintezi GSH (gama-glutamilcistein sintetaza i glutation sinte-
taza), a ne na sistem glutation reduktaza. Eksperimenti distribucije pokazali
su razlidito pona$anje olova i kadmija. Nakon dodavanja obaju metala u krv
in vitro, u eritrocitima je bilo vise od 809 olova, a samo 10—15% kadmija.
To iznenaduje time vise, jer je poznato da se kadmij in vivo gotovo sav nalazi
u eritrocitima preteino vezan na protein metalotinoein, a u plazmi se mogu
otkriti tek tragovi. Poredbeno ispitivanje dviju metoda za GSH pokazalo je
da enzimatsko odredivanje daje vise vrijednosti od kemijske izolacije GSH,
vjerojatno zato $to se enzimatskom metodom odreduje reducirani i oksidirani
glutation (GSH + GSSG), a metodom kemijske izolacije samo reducirani glu-

tation (GSH).
’ Danica Prei¢-Maji¢
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Ekstrakcija olova iz Stampanog materijala kod fizioloskih pH vrijednosti,
(Extraction of Lead from Printed Matter at Physiological Values of pH),
Bocpen, J. D., JoseLow, M. M., SiveH, N. P., Arch. Environ. Health, 30 (1975) 442.

Olovo je metal Siroke upotrebe i djeca koja imaju naviku stavljanja raznih
predmeta u usta (pica) mogu apsorbirati vece koli¢ine olova iz olovnih pre-
maza, gradske praSine i prljavstine, zemlje, paste za zube i $tampanog ma-
terijala. U obojenom $tampanom materijalu, naro¢ito u onom sa zutom, ze-
lenom i crnom bojom, prisutno je oko 200 ppm olova, koli¢ina koja je mnogo
visa od 0,5 ppm, tj. gornje dopustene granice olova u hrani za djecu. Da bi
objektivno utvrdili stvarnu koli¢inu olova koja se moZe apsorbirati iz $tam-
panog materijala kod fizioloskih pH vrijednosti, autori su tri sata na sobnoj
temperaturi ispitivali ekstrakciju olova u vodenim otopinama, koje su imale
razlidite vrijednosti pH (1—10), u puferiranim otopinama (pH 1,0, 3,0, 7,0 i 10,0)
i ekstrakciju olova u ljudskoj slini (pH = 7,2). Ispitan je usporedo neobojen
i Stampani materijal obojeni plavom, Zutom, tamnozelenom i crvenom bojom,
a koliCina papira po svakom uzorku iznosila je 140 mg. Posebno je pod istim
uvjetima odredena i ekstrakcija olova iz olovnog premaza koji je sadrZavao
11,879/ olova. Koncentracija olova odredena je metodom atomske ‘apsorpcijske
spekirofotometrije. NajviSe olova iz §tampanog materijala ekstrahira se kod
pH vrijednosti 1—3, a olovo se ne ekstrahira kod pH vrijednosti 4—10. U ljud-
skoj slini olovo se takoder ne ekstrahira iz $tampanog materijala. Najvise se
olova ekstrahira iz Zutog papira (202 ug kod pH 1,0), a najmanje iz plavog
papira (73 ug kod pH 1,0), dok neobojeni papir nije sadrZavao olovo. U po-
kusu s olovnim premazom takoder je dokazana funkcionalna povezanost iz-
medu ekstrakcije olova i pH otopine, ali uz jednu razliku da se i kod pH vri-
jednosti 4—10 ekstrahira malena koli¢ina olova (2). Prema dobivenim rezul-
tatima, a s obzirom na raspon pH Zeluc¢anog soka djece od 0,9 do 1,7, autori
zakljuCuju da su samo djeca koja progutaju Stampani materijal u opasnosti
od povecane apsorpcije olova. Djeca koja »cuclajuc« ili lizu $tampane stvari
znacajno su manje ugrozena zbog relativno visoke pH vrijednosti sline. Autori
preporuéuju da se za tiskanje primjenjuju boje s niskim sadrzajem olova.

Danica Preié-Majié

Profesionalna ekspozicija olovu u Finskoj IV. Industrija polivinilkloridnih
plasti¢nih_masa (Occupational Lead Exposure in Finland. IV. The Polyvinyl
C913[130ride Plastic Industry), Tora, S., Scand. J. Work Environ. Health, 7 (1975)
1973.

Opasnost od trovanja olovom u industriji polivinikloridnih (PVC) plasti¢nih
masa ¢esto se zanemaruje. Medutim, praksa pokazuje da je u takvoj industriji
mogucnost poveéane apsorpcije olova znadajna zbog upotrebe plastifikatora
olovnog stearata, te nisu iskljuena ni otrovanja olovom. To potvrduje i ovaj
Clanak u kojem je autor prikazao stvarno stanje u 10 PVC tvornica u Finskoj.
Ukupno su pregledana 152 radnika i svima je odredena koncentracija olova
u krvi. U ukupno 130 radnika ispitana je koncentracija delta-aminolevulinske
kiseline (DALK) u urinu, u 59 radnika aktivnost dehidrataze delta-aminolevu.
linske kiseline (D-DALK), a u 93 radnika koncentracija hemoglobina (Hb).
Median vrijednost olova u krvi za sve radnike iznosila je 37 #g/100 ml (raspon:
11 do 126 g/100 ml). Za jednu tvornicu najvisa median vrijednost bila je
63 ug/100 ml (raspon: 29 do 126 ug/100 ml), a najni¥a median vrijednost
21 14g/100 ml (raspon: 10 do 62 «g/100 ml). Gornjom individualnom dopustenom
granicom za olovo u krvi smatra se u Finskoj koncentracija od 70 ©#g/100 ml, a
kod koncentracije od 40xg/100 ml obavezni su periodi¢ki pregledi. Najvise
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koncentracije olova u krvi imali su radnici zaposleni na mijeSanju i vaganju
praskastog olovnog stearata. Zato se preporucuje upotreba olovnog stearata u
granulama $§to smanjuje opasnost od povecane apsorpcije olova. Koncentra-
cija DALK i aktivnost D-DALK dobro su se slagali s koncentracijom olova u
krvi, dok se koncentracija Hb ni ovom prilikom nije pokazala prikladnim
pokazateljem ekspozicije olovu., Autor preporutuje obavezne periodicke pre-
glede radnika zaposlenih u PVC industriji uz kontrolu najmanje dvaju bio-
kemijskih pokazatelja, a to su olovo u krvi, kojim se odreduje stupanj eks-
pozicije i DALK u urinu, kojim se dokazuje ucinak apsorbiranog olova.

Danica Preré-Majié

Kroni¢na ekspozicija cijanidima: klini¢ka, radioizotopna i laboratorijska
proudavanja (Chronic cyanide exposure: a clinical, radioisotope, and labora-
tory study), El Guawasr, S. H., Gaarar, M. A., El-SaHarTi, A, A., Aunmep, S. H,,
Marass, K. K., Fazres, R., Brit. J. industr. Med., 32 (1975) 215,

Cijanid ion se apsorbira preko pluca, preko probavnog trakta, pa &ak i
preko neozlijedene koZe, a najveéim se dijelom izluéuje mokradom u obliku
tiocijanata. Cijanidi inhibiraju sistem citokrom oksidaze i upli¢u se s jodom
u zlijezdi $titnjaci. Bududi da je kroni¢no otrovanje cijanidima jo$ pod zna-
kom pitanja, autori su smatrali svrsishodnim ispitati grupu radnika (N = 36)
kroni¢no (5—15 god.) eksponiranih cijanidima pri prevlalenju jeftinog nakita
bakrom u galvanskoj kupelji koja je sadrzavala oko 3% bakrenog cijanida,
3% natrijeva cijanida i 19 bakrenog karbonata. U svakoj od tri tvornice iz-
vréeno je mjerenje koncentracije cijanida u atmosferi i prosje¢ne vrijednosti
su bile 10,38, 6,42 1 8,08 ppm (gornja dopu$tena granica za cijanide u zraku u
Egiptu, gdje su proucavanja vriena iznosi 10 ppm). Svaki je radnik pregle-
dan lijeéni¢ki i krv im je analizirana hematoloski i na koncentraciju cijan-
methemoglobina. U 24-satnom uzorku umina odredena je koncentracija tio-
cijanata. Uz to svaki je radnik prvog dana u tjednu nataste primio test dozu
od 15 do 20 xCi 31J koji se moZe vezati na proteine (**'PBJ). Ista su ispitivanja
provedena na 20 ispitanika kontrolne grupe. Ispitanici obiju grupa su nepu-
%a&i, a za vrijeme ispitivanja nisu jeli kelj, mandule i gorusicu, namirnice za
koje je utvrdeno da povecavaju koncentraciju tiocijanata u mokradéi. Naj-
&edéi simptomi u eksponiranoj grupi bili su glavobolja, slabost, promjene oku-
sa i mirisa, iritacija grla i tesko disanje. Promjene u prilagodavanju, saliva-
cija i nervna nestabilnost utvrdeni su u 8,33% ispitanih radnika, Dva su rad-
nika imala psihoti¢ne epizode, koje su nestale nakon izolacije od 36 do 48
sati. Promjene na koZi nisu opazane ni u jednog eksponiranog radnika. Hema-
tolotki su nalazi pokazali da radnici kroni¢no izloZeni cijanidima imaju zna-
¢ajno visu koncentraciju hemoglobina (P < 0,001) i broj limfocita (P < 0,001)
od kontrolne grupe. Uz to su u 789 eksponiranih radnika nadene bazofilne
punktacije eritrocita. Cijanmethemoglobin, koji je dokazan samo u eksponi-
ranoj grupi, moze se smatrati patognomi¢nim kod kroni¢ne ekspozicije cija-
nidima, Koncentracija tiocijanata u mokraéi povecavala se prema sredini rad-
nog tjedna i za odnos koncentracije tiocijanata u mokraci M i koncentracije
cijanida C u radnoj atmosferi vrijedi jednadZba M(mg/24h) = 0,65 C (ppm).
Nijedan od 36 radnika nije pokazivao klinitke manifestacije hipotiroidizma
ili hipertiroidizma. U nesto viSe od polovice radnika stitnjaca je bila lagano
do umjereno poveéana. Ugradnja 3J u $titnjacu bila je nakon 4h i nakon 24h
znadajno vida u eksponiranoj nego u kontrolnoj grupi ispitanika, dok je wvri-
jednost 31PBJ nakon 72h u eksponiranoj i kontrolnoj grupi bila unutar nor-
malnih vrijednosti. Na temelju dobivenih rezultata autori zakljucuju da su
kod kroni¢ne ekspozicije cijanidima objektivno potvrdene Stetnosti po zdrav-
lje &ovijeka, te da u tom smjeru treba provesti dobru tehni¢ku i osobnu zastitu.

Danica Preié-Majic¢
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Prilog istraZivanju mogudih hepatokarcinogenih uéinaka lindana (A con-
tribution to the question of the possible hepatocarcinogenic effects of lindane),
Hersst, M., Wesssg, 1., KoeLumer, H., Toxicology, 4 (1975) 91.

Lindan je insekticid koji sadrZi gama-izomer heksaklorcikloheksana. Zbog
odlaganja lindana u depoe s visokim sadrZajem lipida moZe se smatratji da
jetra, kao organ koji ima znadajnu ulogu u metabolizmu lipofilnih supstan-
cija, moZe pokazivati reaktivne promjene zbog apsorpcije lindana. Bududi
da su do sada veé objavljeni podaci da visoke koncentracije lindana mogu uz-
rokovati dobrodudne tumore, autori su smatrali neophodnim da u kroni¢nim
pokusima ispitaju karcinogeno djelovanje lindana u vie razli¢itih koncentra-
oija. Pokus je izveden na 500 miseva obiju spolova (vrsta Chbi: NMRI (SPF),
starim 24 dana na pocetku pokusa koji su bili drzani pod standardnim uvje-
tima (temperatura: 22+ 1°C; relativna vlaznost: 55+ 3%; izmjena svietla i
mraka svakih 12h). Kontrolnu skupinu sadinjavalo je 200 miSeva hranjenih
standardnom dijetom (»Altromincortified«). Eksponirana grupa bila je po-
dijeljena u tri podgrupe, u svakoj 100 miSeva, koji su hranjeni istom dijetom,
ali uz dodatak lindana u koncentraciji 12,5, 25 i 50 ppm. Pokus je trajao 80
tjedana, nakon ¢ega su Zivotinje Zrtvovane, a jetra podvrgnuta makroskop-
skom i mikroskopskom pregledu. Za vrijeme pokusa kontinuirano je pradena
potro$nja hrane, dobivanje ma teZini i mortalitet. Rezultati su pokazali da
izmedu kontrolne i eksponiranih grupa nije bilo razlike u potro$nji hrane, do-
bivanju na teZini i mortalitetu. Osim u Zivotinja koje su razvile tumor, nije
bilo razlike u teZini jetre. U &etiri Zivotinje kontrolne grupe, u osam iz grupe
sa 12,5 ppm, u jednoj iz grupe sa 25 ppm i u 5 iz grupe sa 50 ppm lindana,
makroskopski su utvrdene leukemiéne promjene ili okrugli tumori jetre pro-
mjera 1,5 cm. Mikroskopskom analizom otkriveno je da ukupno 35 Zivotinja
ima tumore jetre, i to 13 iz kontrolne grupe, 12 iz grupe 12,5 ppm, 3 iz grupe
50 ppm, a 7 iz grupe 50 ppm lindana, Povezanost izmedu doze lindana i uées-
talosti pojave tumora u jetri ispitanih zivotinja nije dokazana, pa se
moze pretpostaviti da su dobiveni rezultati odraz spontanog razvoja tumora
jetre te vrste mifeva. U usporedbi s koncentracijom lindana u ¢ovjeka ispi-
tana doza od 50 ppm je oko 650 puta visa, pa se indirektno moze zakljuditi
da je vjerojatnost karcinogenog djelovanja lindana u &ovjeka, pod normalnim
uvjetima ingestije vrlo malena.

Danica Pre1é-Majié

Toksitnost analoga okratoksina A in vitro na majmunskim epitelnim bu-
breznim stanicama (The in vitro toxicity of analogs of ochratoxin A in a
monkey kidney epithelial cells), Steyn, P. S., VLEGGAAR, R., Du Prerz, N. P.,
Bryrs, A. A, and Seecers, J. C., Toxicol. Appl. Pharmacol. 32 (1975) 198.

S obzirom na to da su nefrotoksi¢na svojstva okratoksina A nedvojbeno
utvrdena, u posljednje se vrijeme nastoji razjasniti nadin njegova djelovanja
na bubreZno tkivo i tako pomoéi u razja$njavanju mehanizma nefrotoksic-
nosti. Povrh prirodnog okratoksina A i B autoni su upotrijebili i sintetske
analoge ovih spojeva.

Za ova su istraZivanja autori upotrijebili in vitro tehniku kulture tkiva,
a koristili su se epitelnim stanicama bubrega majmuna. Za pripravu analoga
okratoksina sluzili su se standardnim metodama ugradujuéi u molekulu okra-
toksina razlitite aminokiseline, Kulturi tkiva davali su tako sintetizirane ana-
loge okratoksina u koli¢ini od 20 ug/ml kroz 24 sata. Promjene u stanicama su
promatrali svjetlosnim mikroskopom koristeéi se klasi¢nim metodama boja-
disanja. Kao Kriterij toksi¢nosti uzeli su specifiéne lezije (abnormalne meta-
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fazne figure, abortivne mitoze, formiranje polinuklearnih stanica odnosno
stani¢nu smrt) i nespecifi¢ne promjene (degeneraciju, piknozu i karioreksu).
Autori specijalno istiéu mitoticke promjene u metafazi te cesto formiranje
polinukleara ili stani¢nu smrt. Navode da bi ta o$tecenja u metafazi mogla
biti u vezi s pobatajima u $takora hranjenih okratoksinom.

U ovim in vitro pokusima autori su utvrdili podjednaku toksi¢nost okra-
toksina A i B dok su analozi bili podjednako manje toksi¢ni izuzev neke
analoge s aromatskim aminokiselinama. Jednaka in vitro toksi¢nost za okra-
toksin A i B u suprotnosti je s pokusima in vivo kojima se dokazalo da je
okratoksin A &ak i tisuéu puta toksi¢niji.

Ovaj nam rad pruZa interesantne podatke o djelovanju okratoksina u kul-
turi tkiva i predstavlja vrijedan prilog izu¢avanju njegovih nefrotoksi¢nih
ucinaka.

M. Pavrovié

Uéinak okratoksina na karbohidratni metabolizam u jetri Stakora (Effect
of Ochratoxin A on Carbohydrate Metabolism in Rat Liver), Suvzuxi, S,
Saron, T., Yamazaki, M., Toxicol. Appl. Pharmacol., 32 (1975) 116.

Okratoksin je nefrotoksiéni produkt plijesni $to rastu na razli¢itim namir-
nicama tokom pohranjivanja. U ovom radu autori su istraZzivali u¢inke okra-
toksina A na metabolizam uglji¢nih hidrata, posebice na glikogenezu i gliko-
genolizu.

Okratoksin su $takorima aplicirali per os jednokratno ili viekratno, u ko-
lidini od 5 do 15 mg/kg i usmrtili ih u odredenim vremenskim razmacima.
U trovanih Zivotinja mjerili su aktivnost glikogen sinteze i fosforilaze a i pratili
su ugradnju #C markirane glukoze u glikogen, U istih Zivotinja mjerili su
jo$ serumsku glukozu, laktozu, ukupne lipide i bjelandevine pa transaminaze i
laktatdehidrogenazu u jetri.

Cetiri sata nakon jednokratne doze okratoksina utvrdili su smanjenje kon-
centracije glikogena i glukoza-6-fosfata u jetri. Vrijednost glukoza-6-fosfata
normalizirala se medutim, veé¢ 6 sati nakon aplikacije okratoksina. Aktivnost
jetrene glikogenske sintetaze I kao i ukupne glikogenske sintetaze bila je
znadajno inhibirana okratoksinom A Cetiri sata nakon njegove aplikacije.
U to vrijeme, jetrena fosforilaza a imala je poveéanu aktivnost. U pokusima
s markiranom glukozom utvrdena je poremetnja ugradnje glukoze u glikogen
a veé treéi sat po administraciji naznadeno_je smanjenje glikogena u jetri i
porast glukoze u krvi. Ukupni lipidi i proteini u jetri te aktivnosti transami-
naza i laktodehidrogenaze nisu pokazali znaCajne aberacije od normalnih
vrijednosti. Autori spominju i druge metabolite plijesni koji djeluju na slican
na&n kao okratoksin vriedi supresiju glikogeneze i akceleraciju glikogenolize,
$to je u suprotnosti s nekim dosadagnjim saznanjima o djelovanju okrato-
ksina na metabolizam ugljikohidrata. Autori svoje rezultate tumacde druga-
&jim pristupom i navode da okratoksin A djeluje tako zato §to moZzda inhibira
aktivni transport ugljikohidrata u hepatocitima.

Utinci okratoksina A opisani u ovom radu daju nova objasnjenja mehaniz-
ma njegova djelovanja na metabolizam. Napominjemo da se taj nefrotoksicni
metabolit plijesni sve viSe spominje u vezi s bubreznim o$tedenjima pa se
navodi da bi to mogao biti jedan od mogucih faktora u etiologiji balkanske
endemske nefropatije.

M. Pavrovié
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Elementarna analiza meda kao indikatora oneli$éenja. Cetrdeset sedam
elemenata u medu sakupljenom blizu auto-cesta, industrijskih i rudarskih
podrucja (Elemental analysis of honey as an indicator of pollution. Forty-
-seven elements in honeys produced near highway, industrial, and mining
areas), Towng, S. S., Morsk, R. A, Bacng, C. A, Lisk, D. J., Arch. Environ. Health,
30 (1975) 329.

Ovaj rad predstavlja prvi pokudaj da se na osnovi analize 47 elemenata u
medu odredi povezanost izmedu koncentracije tih elemenata i oneciséenja
okoline. PoSlo se od pretpostavke da se plela na svom putu od svijeta do
koSnice moze kontaminirati pra$inom koja je odraz vanjskog oneci$éenja i
da dio tog onedi$¢enja pcela prenese u med. Ukupno je analizirano 19 uzoraka
meda sakupijenih na viSe raznih mjesta u drzavi New York. Medu njima
bili su uzorci iz staklenki koje se prodaju u trgovinama, zatim uzorci iz ko&
nica koje su bile u blizini rudnika cinka ili u blizini industrijske zone, te u
blizini jedne velike auto-ceste, a jedan je uzorak bio iz 1889. godine. Uzorci
su spaljeni na suho (< 500°C), a dobiveni pepeo analiziran je spektrografski.
Linija cinka sluZila je kao interni standard za kvantitativno odredivanje inten-
ziteta pojedinih linija ispitivanih metala. Apsolutna koncentracija cinka odre-
dena je metodom atomske apsorpcijske spektrofotometrije (AAS). Koncen-
tracija Zive odredena je razgradnjom pomodu kisika i metodom besplamene
AAS. Rezultati za olovo i kadmij provjereni su AAS metodom i voltametrijski
(anodno otapanje). Rezultati su pokazali da je izmedu 47 ispitanih elemenata,
koncentracija aluminija, barija, kalcija, bakra, mgnezija, mangana, molibdena,
niklja, paladija i silicija poviSena u uzorcima meda koji su skupljeni u blizini
auto-ceste. Neke od tih elemenata emitiraju prijevozna sredstva, a aluminij,
magnezij, silicij i kadmij prema misljenju autora potje¢u iz cementne in-
dustrije, koja se nalazila u blizini auto-ceste. Uzorci uzeti u blizini industrijskih
podrucja sadrzavali su povecane koncentracije natrija i sumpora. Koncentra-
cija cinka varirala je (raspon: 0,18—5,6 ppm, izrazeno na poéetnu odvagu
uzorka) i &ini se da cink prelazi u med iz galvaniziranih metalnih dijelova za
vrijeme vrcanja meda. Sli¢no je i s kositrom koji one&i$éuje med tokom
raznih manipulacija u svrhu izdvajanja i pro¢i$¢avanja meda, transporta ili
pohrane. U uzorku meda iz 1899. godine nadene su povisene koncentracije
bora, cerija, klora, Zeljeza, lutecija, neodija, fosfora, natrija, sumpora i stron-
cija, dok su drugi elementi, a naro¢ito kalcij i cink bili u niskim koncentra-
cijama.

Danica Preié-Majié



Lista toksiénih tvari, Izdanje 1974. (The Toxic Substances List, 1974 Edition).
Urednici: H. E. Christensen i T. T. Luginbyhl. Izdaval: U. S. Department of
Health, Education, and Welfare, Public Health Service, Center for Disease
Control, National Institute for Occupational Safety and Health, Rockville,
Maryland, 1974. Knjiga sadrzi 904 stranice velikog formata, tiskane u dva
stupca.

Ovo je vrlo koristan priruénik u kojemu se abecednim redom nalaze 42000
naziva kemijskih tvari od kojih je 13000 imena razli¢itih kemikalija s podaci-
ma o toksi¢nosti i 29000 sinonima doti¢nih kemikalija. Podaci su kompilirani
iz literature a dijelom su dobiveni od suradnih industrija odnosno od Ame-
ri¢kog kemijskog drustva. Ovo je trece dopunjeno izdanje u kojemu se javlja
otprilike 5000 novih kemijskih spojeva koji nisu bili obradeni u izdanju od
1973. godine.

Premda knjiga sadrzi podatke tek dijela procijenjenih 100 000 postojecih sup-
stancija, broj i vrsta toksikolo$kih informacija vrlo su dragocjeni. Uz ke-
mijsko odnosno trivijalno ime naci éemo podatke o fizikalno kemijskim ka-
rakteristikama doti¢ne tvari, zatim sinonime, registarski broj kojim je spoj
obiljezen u Chemical Abstracts pa onda podatke o akutnoj toksi¢nosti pri
razli¢itim putevima aplikacije i za razliCite Fivotinjske vrste. Ujedno je na-
vedena referenca izvorne informacije. Upute za koristenje ovog prirucnika
veoma su iscrpne tako da nema pote$koca pri njegovoj upotrebi.

Kriteriji po kojima su odabrane kemijske tvari koje sacdinjavaju ovu Listu
bili su slijedeéi: svi organski i anorganski spojevi koji se kopaju, proizvode,
preraduju i pojavljuju u prirodi. Lista obuhvada lijekove, aditive, konzervanse,
rude, pesticide, boje, detergente, sapune, plasti¢tne mase, ekstrakte biljnog
i zivotinjskog podrijetla i same biljke i zivotinje koje su toksi¢ne u kontaktu
ili nakon ingestije. U listu nisu ukljueni proizvodi sa zasti¢enim imenima
koja predstavljaju formulirane mjesavine komercijalnog proizvoda. To isklju-
Zenje je napravljeno stoga $to je teko ili nemogude procijeniti toksi¢nost sva-
ke pojedine komponente u takvoj mjeSavini.

Podaci sadr#ani u ovoj knjizi mogu biti od velike koristi svima onima koji
se moraju brzo orijentirati o toksicnosti neke tvari bilo da su to lije¢nici u
tvornicama, klini¢ki toksikolozi ili pak istraZivadi.

R. PrLe$TINA
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Farmakologija i buduénost Sovjeka. Zbirka radova Petog medunarodnog
farmakoloS$kog kongresa odrZanog u San Francisku 1972. godine.(Pharmaco-
logy and the Future of Man, Proceedings of the Fifth International Congress
on Pharmacology San Francisco 1972). Glavni urednik: G. H. Acheson. Izdavac:
S. Karger, Basel, Svicarska, 1973. Zbirka ima 5 volumena sa 1984 stranice,
492 slike i 250 tablica u tekstu. Cijena kompleta je 357 SFr.

Mnogobrojni kongresi stru¢njaka iz razliditih podru¢ja znanosti uvijek
imaju svrhu iznijeti i kriti¢ki vrednovati najnovija dostignuda s doti¢nog po-
drucja. Na svakom takvom skupu objavljuju se sazeci saopcenja ili ¢ak 1 ra-
dovi u cijelosti. Medutim Peti medunarodni farmakolodki kongres, odrZan
1972. godine u San Francisku, po nefemu je osobit i posebice vrijedan, jer je
nakon njega ostalo gotovo 2000 stranica vrijednog teksta stru¢no obradenog
u 5 knjiga povezanih jedinstvenom idejom vodiljom; Farmakologija i budué-
nost ¢ovjeka. Svaka od pet knjiga nosi poseban naslov i raspravlja o odredenoj
problematici a sastavljena je od autoriziranih tekstova vrhunskih stru¢njaka.
Ovih pet knjiga razlikuje se dakako od standardnih priruénika iz farmako-
logije. U njima neéemo nadi standardne farmakoloike podatke i prema tome
knjige nisu prikladne za ucenje farmakologije. Pisali su ih mnogi autori i ure-
divalo viSe urednika $to nuzno mora imati za posljedicu neujednacéenost u
prezentiranju. Ali taj je nedostatak obilato nadoknaden izvorno$éu podataka,
jer je u pravilu autor odredenog poglavlja ujedno i autor istraZiva& i prema
tome najkompetentnija osoba da o doti¢noj temi raspravlja. Teme koje su
obradene predstavljaju mahom novine u istrazivadkom radu s farmakoloskog
i srodnih podruéja i pruzaju vrlo jasnu sliku o sada$njoj usmjerenosti u ovoj
vaznoj bazi¢noj i aplikativnoj znanosti.

Ovim napisom, premda sa zaka$njenjem, Zeljeli bi smo skrenuti pozornost
Citatelja na ove vrijedne knjige i nije nam namjera kriti¢ki ih vrednovati.

Vol. 1: Zloupotreba narkotika i kontracepcija (Drug Abuse and Contracep-
tion), Urednik: J. Cochin. Knjiga obuhvada 300 stranica s 41 slikom i 37
tablica; ima sadrZaj i iscrpan predmetni indeks.

Tretira dva raznorodna podruédja od kojih je prvi posveéen iskljuéivo rado-
vima s podru¢ja zavisnosti od narkotika u danadnjem drudtvu. Ovaj dio
sadrzi 13 radova, a u Cetrnaestom je saZeta diskusija. Povrh nekoliko opdéeni-
tih prikaza koji su posluzili kao uvod u ovu problematiku, ima i viSe eksperi-
mentalnih radova u kojima se raspravlja o mehanizmima koji uzrokuju ovu
zavisnost. Prema reagiranjima u diskusiji &ini se da je znacajna novost u
ovom podrucju dobro dokumentirana hipoteza, da su tolerancija i zavisnost
o morfiju asocirane pojave i da je u taj mehanizam ukljucen serotonin a ne
morfinski receptor. Dio knjige u kojem se raspravlja o kontraceptivima ima
dva dijela. U jednom se u 6 radova raspravlja o pristupima u regulaciji fer-
tiliteta a u drugom ima 8 radova koji govore o sigurnosti i neZeljenim udin-
cima kontraceptivnih sredstava. U ovom se dijelu posebno isti¢u radovi o
farmakokinetici kontraceptivnih steroida pa o njihovim metaboli¢kim ucin-
cima na jetru i krvne Zile a raspravlja se i o odnosima hormonalne kontracep-
cije i karcinoma. U posljednjem radu saZeta je diskusija koju su vodili uces-
nici simpozijuma.

Vol. 2: Toksikolo$ki problemi (Toxicological Problems), Urednik: T. A.
Loomis. Knjiga ima 242 stranice, sa 37 slika i 27 tablica.

U prvom dijelu ima 6 radova o toksikolodkim problemima koji zadiru u
buducénost Covjeka. Tako se posebice govoni o vrednovanju koristi i mogude
opasnosti od upotrebe razli¢itih kemikalija u svakodnevnom zivotu. Nagla-
Seno je da bi bila samo fantazija ofekivati garanciju apsolutne sigurnostj od
bilo koje kemijske tvari i pri svim moguéim uvjetima i nadinima njene upo-
trebe. Medutim, razboritim kori$tenjem postoje¢ih metoda u pokusima na
Zivotinjama i klini¢kih ispitivanja na ljudima postoji znanstvena osnova za
utvrdivanje koncepcija koje se odnose na relativnu sigurnost pri upotrebi
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takvih tvari. Drugi je dio knjige posveden mehanizmima toksi¢nih udinaka
terapijskih sredstava i kemijskih tvari iz ljudske sredine. Uodljiv je naglasak
ovog dijela knjige na kemijskoj karcinogenezi i mutagenezi. Posebice se ras-
pravlja o odnosima alkilirajuée sposobnosti mnogih tvari iz ljudske okoline
i karcinomske indukcije. I u ovoj je knjizi vrlo detaljno izraden predmetni
indeks.

Vol. 3: Problemi terapije (Problems of Therapy), Urednici: G. T. Okita i
G. H. Acheson. Knjiga ima 507 stranica, sa 151 slikom i 75 tablica u tekstu.

Knjiga sadrZi nekoliko odvojenih podruéja od kojih su najvaZnija: Osnova
za primjenu lijekova u ¢ovjeka, Biokemijska i klini¢ka farmakologija spojeva
sulfonilureje koji smiZzavaju krvni $eder i Fundamentalni pristupi kemote-
rapiji malignih oboljenja. U nekoliko se radova raspravlja i o svrsishodnosti
danas uvrijeZene kombinirane terapije, i naglaseno je da u nekim sluc¢ajevima
kombinirana terapija ima za posljedicu ne samo nikakav terapijski ve¢ po-
tencijalni ili izrazito $kodljiv u¢inak.

U dijelu u kojem se raspravlja o osnovama za racionalnu terapiju ima
14 radova medu kojima dominiraju oni iz podrudja farmakokinetike i u ko-
jima se u detalje raspravlja o odnosima primijenjene doze, postignute kon-
centracije, brzine razgradnje odnosno izlu¢ivanja neke tvari i proizvedenih
terapijskih u€inaka.

U 7 radova i u zavr$noj diskusiji tretira se vrlo specifi¢na problematika bio-
kemijske i klini¢ke farmakologije sulfonilureje, efikasnog sredstva za sniza-
vanje razine krvnog Sedera. Premda je ovaj lijek u $irokoj upotrebi kao anti-
dijabetik i ima povoljan udinak na sniZavanje i kontrolu krvnog $ecera is-
taknuto je da nema dovoljno dokaza da bi djelovao povoljno i na popratnu
dijabeti¢ku angiopatiju.

Najvedéi dio knjige posveden je fundamentalnim pristupima u kemoterapiji
malignih oboljenja. U ukupno 17 radova raspravlja se o ovom problemu sa
stanovi§ta toksikologije, farmakologije pa rezistencije na lijekove i posebice
o najnovijim trendovima u kemoterapiji. Istaknuto je da je kemoterapija
malignih oboljenja srazmjerno najmlade podruéje farmakologije ali da veé
uZiva neugodnu popularnost s obzirom na drasti¢ne nepoZeljne udinke novih
lijekova, koji zakriljuju eventualne pozitivne udinke. Od znadaja je istaknuti
da se u vedéini radova sada$njoj i buduéoj kemoterapiji malignih oboljenja
prilazi iskljudivo na temelju razumijevanja celularnih i molekularnih spoznaja
o ovom problemu. Ne treba posebno isticati da su ove spoznaje jo$§ uvijek
manjkave.

Vol. 4: Mozak, Zivci i sinapse (Brain, Nerves and Synapses) Urednici: F. E.
Bloom i G. H. Acheson. Knjiga ima 484 stranice, sa 143 slike i 48 tablica
u tekstu, te sadrzaj i predmetni indeks.

U ovom heterogenom podrulju ima nekoliko dijelova koji se posebno is-
ti¢u. To su: Farmakolo§ka sredstva koja utje¢u na pamdéenje i ulenje, Bio-
kemija i farmakologija sna, Regulacija sinteze serotonina i njegovo kretanje
u mozgu. Osim spomenutih podrudja ima jo§ po jedan ili viSe radova i iz
drugih podruéja kao $to je problem transmitera u mozgu i zivéevlju pa pro-
blem receptora i biolo§kih membrana te odnosa natrija i kalcija. Sva spome-
nuta i ona nespomenuta podrucja usko su specificna i nisu uocljivo pove-
zana. Prema tome Cetrdesetak radova prezentiranih u ovoj knjizi nemaju
jedinstvenu okosnicu, ali pojedina¢no ocito predstavljaju vrijedne prikaze.

Vol. 5: Staniéni mehanizmi (Cellular Mechanisms), Urednici: R. A. Mawell
i G. H. Acheson. Knjiga ima 451 stranicu sa 120 slika i 63 tablice u tekstu, te
sadrzaj i predmetni indeks.

Receptori i medijatori predstavljaju srz radova koji ¢ine ovu knjigu.
U 5 radova i u saZetoj diskusiji izneseni su najnoviji podaci o molekularnoj
selektivnosti receptora za okus i miris. U dijelu koji je posveéen kolinergi¢kim
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receptorima, posebna je pozornost posveéena determiniranju receptorne mo-
lekule. U tome su se autori koristili razli¢itim poznatim tvarima koje se na
odredeni na¢in veZu za receptorne molekule, a to su mahom vrlo distinktni
otrovi uglavnom zmijski neurotoksini.

Farmakoloéke implikacije ciklickih nukleotida obradene su u 7 radova.
S obzirom na to da je ovo podrudje u farmakologiji srazmjerno novo i teme
prezentiranih radova mahom su fundamentalnog karaktera. Tako se npr.
raspravlja o biologkoj ulozi ovih spojeva i pojedinim uéincima u eksperimen-
talnih Zivotinja. U desetak radova iz podru¢ja kininskih peptida raspravlja se
o ulozi ovih spojeva u normalnim i patolo$kim stanjima. Istaknuto je da
postoje brojna opredna misljenja u interpretaciji rezultata proucavanja kinin-
skih i kalikreinskih peptida u eksperimentalnih Zivotinja pa dakako i u Co-
vjeka. Tako je npr. nedovoljno poznato kakav je odnos kalikrein-kinin siste-
ma s razlid¢itim enzimskim sistemima i kakva je uloga kininskog sistema u
upalnoj reakciji.

U dijelu o imunofarmakologiji ima 6 radova u kojima se raspravlja o
stvaranju antitijela za razlicite fizioloS8ke i farmakolo8ke tvari odnosno o ne-
stvaranju antitijela za hormone i tumore. Raspravljaju¢i o imunolo$kim as-
pektima malignih bolesti autori su nagovjestili nove mogucnosti, ali ovima
predstoje dugotrajna bazi¢na istrazivanja.

Na kraju valja istaknuti da u opisanih pet knjiga ima obilje literaturnih
navoda koji mogu biti vrijedan putokaz proSirivanju saznanja o doti¢nom
podrucju.

R. PLESTINA

C. . Topuxos, 3. M. Bamuua, FO. B. Mojgum: MeToauKa ucciefosannii s du-
ayomormmn Tpyna (Metode ispitivanja u fiziologiji rada). Max. ,MeanumHa”,
Mocksa, 1974, str. 300.

Tokom 1974. godine ugledala je svetlo dana u SSSR-u jedna savremena,
prakti¢na i veoma korisna knjiga: Metode ispitivanja u fiziologiji rada. Knji-
gu je napisala grupa autora (S. I. Gor$kov, Z. M. Zolina, J. V. Mojkin) iz Aka-
demije medicinskih nauka SSSR. Namenili su je prvenstveno stru¢njacima
koji se bave i koje interesuje problematika fiziologije i higijene rada.

Rezultati do kojih dolazi fiziologija rada nalaze sve vecu primenu za racio-
nalizaciju rada i odmora, u klasifikaciji rada prema stepenu fizi¢kog napre-
zanja i psihi¢ke napetosti, u oceni radne sposobnosti, u ergonomiji, u teoret-
skoj fiziologiji rada kao i drugim oblastima i domenima ljudskoga rada.
Zato je i ova knjiga koju vam prikazujemo veoma aktuelna i interesantna
i za na8e struénjake.

Cilj koji su pred sobom postavili psici knjige — da opisu, sistematizuju i
unificiraju osnovne metode koje se primenjuju u oblasti fiziologiji rada i da
ih uéine dostupnim Sirem krugu interesenata — ostvarili su vrlo uspesno.
Posebno potenciranje za ujednadavanjem metoda ispitivanja (da bi se mogli
da uporeduju rezultati dobijeni od raznih autora i na velikom broju sluca-
jeva) i nac¢in kako da se ovo postigne predstavlja narocitu vrednost ove knjige.
1 opis aparata (i njihove osnovne sheme) jeste vrlo koristan.

U uvodnom delu knjige daju i izvesna prakti¢na uputstva: u kojim fazama
rada treba vr$iti ispitivanja i kada treba izbegavati ispitivanja (na samom
pocetku i pri samom kraju radnog vremena); da treba primenjivati viSe me-
toda ispitivanja da bi se doSlo do Sto realnijih rezultata, ali i ne viSe od 2 do 3
metoda istovremeno i druga korisna uputstva. Od mnogobrojnih metoda is-
pitivanja fiziolo$kih funkcija izvrSena je sistematizacija najneophodnijih i na-
vedeni metodi koji se moraju primeniti kao minimum kada se ispituju funk-
cije pojedinih sistema.
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Metodi ispitivanja dati su po sistemima i obuhvataju: nacin ispitivanja cen-
tralnog nervnog sistema, ispitivanja cula, ispitivanje lokomotornog aparata,
ispitivanja kardiovaskularnog aparata, ispitivanje spoljasnjeg disanja i hro-
nometrazne metode ispitivanja radne sposobnosti u toku rada. Tekst je po-
praden obiljem fotografija, shema, grafikona, tabela i tablica — $to doprinosi
boljem razumevanju i prihvatanju piscevih namera.

Navedena literatura kojom su se koristili autori veoma je bogata (sadrzi
354 naslova) i govori o korniS¢enju sovjetske i inostrane literature, a Citaocu
knjige predstavlja neprocenjivu korist za dalje proSirenje saznanja.

Opisane metode koje autori predlazu za ispitivanje pojedinih sistema i
funkcija u najveéem su broju opstepoznati metodi koji se primenjuju u fizio-
logiji rada. Vrednost i prednost opisanih metoda jeste u Cinjenici da su dati
na jednom mestu i sistematizovano. Svakom korisniku ove knjige dobro
ée dodi i ukazivanje kada i u kojim sluéajevima moZe doéi do izmene izves-
nih funkcija.

Knjiga ne bi trebala da izmakne paZnji nasih prevodilaca i trebalo bi je
udiniti dostupnijom $to Sirem krugu nasih struénjaka koji se bave fiziolo-
gijom rada. Tome u prilog govore ne sami kvaliteti knjige ve¢ i ¢injenica da
autori poti¢u iz 3kole ¢iji su rezultati u fiziologiji rada i primenjenoj fizio-
logiji dobro poznati nasim struénjacima.

Lj. LaBan







IV JUGOSLOVANSKI KONGRES MEDICINE DELA

V &asu od 9. do 13. junija 1975. leta je bil v Sarajevu IV jugoslovanski
kongres medicine dela. Kongresa se je udeleZilo preko 700 strokovnjakov. Na
tej doslej najvedji strokovni manifestaciji jugoslovanske medicine dela, ki
je vsake $tiri leta, je sodelovalo 317 referentov s 336 referati iz vseh jugoslo-
vanskih republik in pokrajin ter iz inozemstva.

Kongresne teme so bile naslednje:

1. Medicina dela v lesni industriji

2. Ergonomija

3. Biologki udinki in zad&ita pni nejonizirajolem sevanju

4. Vloga ocene delazmoznosti v prevenciji in prepretevanju posledic inva-
lidnosti ‘

5. Proste teme

6. Mentalno zdravje v industriji (okrogla miza).

Veliko §tevilo referentov in referatov je po mnenju redakcijskega odbora
kongresa narekoval koncept kongresa. Kongres mora biti Siroka tribuna na
kateri so poleg rezultatov dobro organiziranih in izvedenih raziskav, prikazana
tudi izkustva in ugotovitve iz prakse. Referati dajejo torej zvesto sliko stanja
na podro&ju zdravstvenega varstva delavcev v mnasi deZeli, z vsemi uspehi,
problemi in pomanjkljivostmi.

V prvi kongresni temi je precitano 23 referatov, predvsem o poklicnih §kod-
ljivostih in nevarnostih v lesni industriji. Povdarjeno je, da so delovni pogoji,
gkodljivosti in okvare v tej panogi odvisne od vrste dejavnosti (pohiStvo, ga-
lanterija, elementi, plod&e itd.) ter od povezave tehnoloskega postopka z dru-
gimi industrijami (kemi¢na, tekstilna, plasti¢ne mase).

Glavne $kodljivosti in mevarnosti v lesni industriji so: tezko fizi¢no delo
z dviganjem in no$enjem tezkih bremen, delo v izmenah, neugodno toplotno
okolje pri delu v zunanjih obratih, ropot, vibracije, alergi¢ni in obstruktivni
efekti lesnega prahu, kemikalije pri tercialni obdelavi lesa, kancerogeno delo-
vanje lesnega prahu in osobej $e velji riziko mehani¢kih obratnih poSkodb.
Pomembni problemi lesni industriji so tudi dolga pot delavcev na delovno
mesto in domov, maladaptacija delavcev, visoka stopnja travmatizma in in-
validnosti, premajhna prilagoditev dela delavcem ter problem priznanja bene-
ficirane delovne dobe za posamezna delovna mesta v lesni industriji.

Kongresni referati iz erg:xrlmmxije (20) so delovali tematsko sveze — ergo-
nomija $e ni bila na dosedanjih jugoslovanskih kongresih medicine dela za-
stopana kot posebna kongresna tema. Dominirali so referati iz praktiCne
korektivne ergonomije, manjkali so referati iz projektivne ergonomije, uvod-
na referata sta zanimivo razpravljala o dosedanjih in perspektivnih tendencah
v razvoju na$e ergonomije.
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Clovekovo delo je integralna celina in zato nedostopna parcijalnem pro-
uCevanju. Prilagoditev dela ¢loveku in ¢loveka delu je dialekti¢no edinstvo
dveh aspektov integralnosti dela. Zato je nujna interdisciplinarnost obravnave
sistema med ¢lovekom, delom in delovnim okoljem. Ergonomija nam omogoca
interdisciplinarnost obravnave tega kompleksnega sistema, zato ni niti veda
nitj poklic, temve¢ interdisciplinarni prijem, oblikovanje, postopek, resitev
ali ukrep z namenom optimalizacije hibridnega kompleknega sistema &lovek
— delo — delovno okolje. DeleZ strokovnjakov medicine dela pri ergonomskem
oblikovanju dela je tradicionalno dolg in velik.

Referati iz teme o bioloSkih efektih in za¥¢iti pred nejonizirajodimi elektro-
magnetskimi sevanji so bili novi. Na dosedanjih strokovnih sestankih jugo-
slovanskih strokovnjakov medicine dela doslej ta tematika prakti¢no ni bila
Sir§e obravnavana. Trije splo$ni referati so obravnavali interakcijo med
elektromagnetskimi sevanji in organizmi ter o biolo$kih efektih mikrovalov-
nega in laserskega sevanja. Ostalih 18 referatov je bilo iz prakse in so obrav-
navali_predvsem raziskave o vplivu sevanj na posamezne organske sisteme
ter za8c¢ito pred sevanji. Posebej moram povdariti zelo veliki delez referatov
v tej temi, ki so jih imeli strokovnjaki za higieno in medicino dela iz JLA.

32 referatov je bilo pretitano s podrolja ocene delazmoZnosti, kar govori
o veliki aktualnosti te teme. Glavna referata te kongresne teme sta ugotovila,
da je ocena delazmoZnosti zelo kompleksna dejavnost, ki ima skrajni cilj
»pravega Cloveka na pravo mesto«. Ocena delazmoZnosti je sestavni del vseh
faz aktivnega Zivljenja delavca: pri poklicni orijentaciji in selekciji, predhod-
nem pregledu, obdobnem pregledu, interni spremembi delovnega mesta; ob
bolovanju (ocena zacasne delanezmoZznosti) in ob invalidnosti (ocena preosta-
le delazmozZnosti). Ocena delazmoznosti je vsklajevanje zmoZnosti delavea in
zahtev ter obremenitev delovnega mesta in obratno. Pregledi za oceno dela-
zmoznosti se dopolnjujejo s funkcionalno diagnostiko, predvsem tistih orga-
nov, ki so bistveni za izvr§evanje nalog na dolo¢enem delovnem mestu. Oceno
delazmozZnosti kot sintezo vseh izvidov in zahtev ter obremenitev mora podati
zdravnik medicine dela.

V koreferatih in v razpravi smo sli$ali tudi glas izbranih zdravnikov splo$ne
medicine. Poleg vseh prizadevanj, da ocenjujejo delazmoznost le za to pri-
pravljeni kadri, morajo izbrani zdravniki splodne medicine posvetiti oceni
delazmnoZnosti precej$nji delez svojega delovnega &asa. Ker ne more vedno
koristiti vse potrebne elemente predvsem ne tiste, ki se nanaSajo na zahteve,
obremenitve in pogoje delovnega mesta, je ocena delazmozZnosti, izvr$ena s
strani izbranega zdravnika splo$ne medicine, vekrat krivi¢no izpostavljena
kritiki. Zato je potrebno programirati in izvajati edukacijo zdravnikov splosne
medicine na podrod¢ju ocene delazmoznosti.

Med prostimj temami je bilo najved (42) referatov iz podro&ja profesionalne
toksikologije. Vedina teh tem je bila s podro¢ja poklicnih zastrupitev z oglji-
kovim disulfidom, organskimi topili, kovinami in polkovinami ter s pesticidi,
Za razliko od dosedanih kongresov je tokrat med referati iz podrodja profe-
sionalne toksikologije bilo precej referatov, ki so obravnavali temeljne toksi-
kolo$ke raziskave na nivoju celice, tkiv in organov ter razliskave na eksperi-
mentalnih Zivalih.

Iz podroc¢ja poklicnih bolezni dihal je bilo 24 referatov. Veéina avtorjev
je referirala o distribuciji poklicnih bolezni dihal med posameznimi katego-
rijami delavcev in o korelaciji med kliniénimi, radiolodkimi in funkcionalnimi
izvidi plju¢nih funkcij. Nekaj referatov je obravnavalo problematiko radio-
loskih klasifikacij poklicnih bolezni dihal.

Referatj prostih tem iz medicine dela v prometu (7) so obravnavali pred-
vsem okvare organov in sistemov v prometu, medtem ko so referati iz podro-
¢ja profesionalnega travmatizma (7) imeli Zal premalo povdarka na prepotre-
bni prevenciji.
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Stirinajst referatov iz podro¢ja ropota in vibracije je ponovno pokazalo na
stalno vecjo aktualnost teh $kodljivih pojavov pri delu ter na problematiko
neenakih kriterijev rizika in na dosedanjo veCkrat premajhno ter neadekvatno
primarno in sekundarno prevencijo.

35 ostalih referatov iz prostih tem je bilo pisan pregled raziskav ali opazo-
vanj nekaterih manj znanih ali vsaj manj opisanih podrodij iz zdravstvenega
varstva delavcev.

Posebej zanimiva je bila kongresna razprava za »okroglo mizo« o mental-
nem zdravju v industriji. Predpogoj za dobro razpravo so bili precitani re-
ferati o psihosocialnih dejavnikih v zaSCiti mentalnega zdravja delavcev v
industriji, o motivaciji in odnosu do dela, o emocionalnem stresu pri delu,
o absentizmu kot vzroniku demotivacije za delo, o prevenciji in sanaciji me-
dicinsko-psihiatri¢nih ter socialno-psiholodkih problemoy v delovni organiza-
ciji, o alkoholizmu v industriji itd. Rdeda nit razprave je bila misel iz uvod-
nega referata, da v etologiji velikega Stevila psihi¢nih motenj, psihosomatskih
in kroni¢nih degenerativnih bolezni $e ni priznan psihosocialnim dejavnikom
tisti pomembni deleZ, ki ga dejansko imajo, da premal raziskujemo psihoso-
ciaino delovno okolje, da zato o njem zelo malo znamo in da smo premalo
v stanju vplivati na potrebne spremembe psihosocialnega delovnega okolja.

Po zaklju¢ku kongresa je bil obi¢ni zbog jugoslovanskega zdruzenja me-
dicine dela. Izabran je novi odbor, sedeZ zdruZenja se je za naslednje §tiri-
letno mandatno obdobje preselili iz Sarajeva v Skopje. Nasljednji jugoslovan-
ski kongres medicine dela bo 1979. leta v SR Makedoniji.

M. Kocijanéie




