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STAV JAVNOSTI PREMA OZRACENIM
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Odsjek za psihologiju Filozofskog fakulteta, Zagreb
(Primljeno 3. VI 1975.)

Uz pomo¢ kratkog upitnika anketirana su 283 studenta o stavu
prema namirnicama koje su sterilizirane zracenjem. Rezultati po-
kazuju da velika vedina ispitanika osjeca strah od uzimanja tak-
vih namirnica i da preferira klasi¢no steriliziranu hranu. Ispita-
nici bi radije rendgenski snimili zub ili pluca negoli jeli zrace-
njem sterilizirane namirnice. Gradani bi sredstvima obavjeSta-
vanja trebali biti upudeni u ¢injenice u vezi sa zracenjem, te bi
se tako suzbio strah od zracenja u onim situacijama gdje je on
neopravdan.

Pregledom struéne literature mozZe se brzo i lako ustanoviti da se pro-
blemom straha od zracenja do sada bavio samo iznimno malen broj au-
tora. Uspjeli smo u referencama za razdoblje od posljednjih 25 do 30 go-
dina naé¢i samo jedan istrazivacki rad o tome problemu, tj. rad D. Klin-
kovitzkoga (1), koji je u Izraelu izvr$io istrazivanje na temu straha od
zralenja, pri ¢emu je ustanovio da postoji strah u vezi s radijacijom, ra-
dioaktivno$éu i nuklearnim reaktorima.

Bududi da se u na$oj zemlji odrzavao seminar o uvodenju zracenja u
industriju i zdravstvo (Republi¢ki zavod za tehni¢ku suradnju SR Srbije,
Beograd, 1974), na kojem je trebalo nesto reci i o psiholoskim efektima
takvih tehnologkih promjena, najracionalnije §to se u tom ¢asu moglo
uéiniti bilo je izvrsiti jedno manje terensko istraZivanje na nasoj popu-
laciji. Osnovni problem koji bi to istrazivanje trebalo osvijetliti bilo je
pitanje postoji li i u nasoj populaciji (tj. onom dijelu populacije koji je
obuhvaden istrazivanjem) strah od svega §to je u vezi s ionizirajuc¢im zra-
¢enjem, i moze li se smatrati da taj strah — u onim slucajevima kada
nije opravdan — potjece od nedovoljne obavijeStenosti o realnim opa-
snostima od takvog zracenja.

Ovaj je tekst skraceno i preradeno predavanje, koje je autor odrzao na

Seminaru o uvodenju zragenja u industriju i zdravstvo, u organizaciji Re-

publi¢kog zavoda za tehni¢ku suradnju SR Srbije, Beograd, 30. X 1974.
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METODA I REZULTATI

Buducdi da je cijelo istrazivanje zamisljeno samo kao prva »sondazac
‘tog problema u nasim uvjetima, postupak je bio vrlo jednostavan i svo-
dio se samo na to da uz pomoc upitnika doznamo od ispitanika koliko po-
znaju neke Cinjenice u vezi s ionizirajuéim zracenjem i kakav stav imaju
prema nekim situacijama u kojima se radi o ionizantnom zraCenju ili
njegovim efektima.

U tu svrhu konstruiran je kratak upitnik od nekoliko pitanja (u ori-
ginalu upitnik je sadrzavao $est pitanja i nekoliko potpitanja, ali su u
naknadnoj obradi rezultata odgovori na dva pitanja izostavljeni, jer for-
mulacija pitanja, izgleda, nije bila dovoljno precizna, tako da u definitiv-
nom obliku upitnik sadrzi ¢etiri pitanja i nekoliko potpitanja).

Pitanja u upitniku bila su »zatvorenog tipac, tj. na svako je pitanje
bilo predlozeno nekoliko odgovora, a ispitanikov je zadatak bio da oznaci
onaj medu odgovorima koji najbolje odrazava njegov stav ili njegovo
vierojatno pona$anje u situaciji na koju se pitanje odnosi. Iz dobivenih
odgovora trebalo bi zakljuciti kakav je stupanj obavije$tenosti o nekim
situacijama u vezi sa zraenjem.

Ispitanici su bili mladi intelektualci, i to studenti prve i druge godine
nekih $kola u Zagrebu:

49 studenata prve i druge godine Vise $kole za medicinske sestre (pa-
tronazni i dispanzerski smjer) (sve zene).

76 studenata prve i druge godine Vise $kole za radiolo$ke tehnicare
(28 muskaraca i 38 Zena) i

158 studenata prve i druge godine anglistike na Filozofskom fakultetu
(140 zena i 18 muskaraca).

Ispitivanje je u svim skupinama bilo provedeno tehnikom tzv. »Erupno
vodenog rada« (2), a sastojalo se u tome da je eksperimentator ¢itao naj-
prije prvo pitanje zajedno s predlozenim odgovorima, nakon toga ispita-
nici su unosili svoje odgovore na prvo pitanje; zatim eksperimentator
Cita drugo pitanje, ... itd., sve do kraja. Taj se naime naé¢in provodenja
upitnika pokazao boljim od ostalih tehnika primjene, jer kod drugih teh-
nika (npr. ako ispitanici rade slobodno svaki svojim tempom) ostaje mno-
2o pitanja bez odgovora, a odgovori nisu toliko konzistentni.

U uputi, koju je prije rada eksperimentator dao ispitanicima, bilo je
naglaseno da se ispitivanje vréi radi jednog istraZivanja, te da nam nije
vazan rezultat niti jednog pojedinca, ve¢ samo skupine u cjelini. Anketa
je stoga bila anonimna.

Buduci da u grupama u kojima su ispitanici bili obaju spolova nije bilo
statistiCki znacajnih razlika izmedu odgovora muskaraca i 7ena, svi su
odgovori uzeti zajedno.

Rezultati ¢e takoder biti prikazani za sve tri skupine studenata zajed-
no. Tako medu tim skupinama postoje statisti¢ki zna¢ajne razlike (naj-
¢esce studenti Skole za radioloske tehnicare pokazuju najvise obavijeste-
nosti, a studenti $kole za medicinske sestre najmanje), te razlike u ovom
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kontekstu nisu za nas bitne, jer sve nadene razlike mijenjaju samo kvan-
titativnu, a ne i kvalitativnu sliku o stavu nasih ispitanika. Konkretnije
reteno, ako na primjer iz odgovora na jedno pitanje ustanovimo da ispi-
tanici ne poznaju dovoljno situaciju, i da se stoga boje te situacije, onda
nadene razlike medu grupama samo pokazuju da se jedni boje malo viSe,
a drugi malo manje, ali razlike nisu takve da bismo iz njih mogli zaklju-
¢iti da se jedna grupa pretezno boji, a druga da se pretezno ne boji.

Prvo pitanje, zajedno s odgovorima, izgledalo je ovako:

Kada biste mogli uz jednaku cijenu birati konzerve mesnih proizvoda
od kojih su neke sterilizirane klasi¢nim postupkom, a jedne radioaktivnim
sraCenjem, koje biste konzerve uzeli:

a) sterilizirane klasi¢nim postupkom
b) sterilizirane radioaktivnim zracenjem
¢) svejedno mi je

Dobiveni odgovori na to pitanje prikazani su na slici 1, gornji crtez.
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Sl. 1. Odgovori ispitanika na prvo pitanje (gornji crtez) i drugo pitanje
(donji crtez?)

Kako iz dobivenih odgovora vidimo, u izboru izmedu konzervi sterili-
ziranih na klasi¢an nacin ili uz pomo¢ zracenja 719/ ispitanika odabralo
bi klasi¢no steriliziranu hranu.
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Drugo su pitanje ispunjavali samo oni koji su na prvo pitanje odgo-
rili da bi izabrali klasi¢no sterilizirane konzerve (dakle 719/, svih ispita-
nika odgovorilo je i na drugo pitanje). Ono je glasilo:

Ako ste odgovorili da biste radije kupili konzerve sterilizirane klasi¢nim
postupkom (dakle ako ste dali odgovor a), koliko bi puta morale biti jefti-
nije konzerve sterilizirane zradenjem pa da ih ipak uzmete? Odaberite je-
dan od donjih odgovora:

a) 25 jeftinije (npr. umjesto 10 d, 7,5 d)

b) 50% jeftinije (npr. umjesto 10 d, 5 d)

) 75% jeftinije (npr. umjesto 10 d, 2,5 d)

d) 90% jeftinije (npr. umjesto 10 d, 1 d)

e) konzerve sterilizirane zratenjem ne bih uzeo niti da su besplatne

f) Xkonzerve sterilizirane zra¢enjem ne bih uzeo niti da mi se plati

Kao sto se vidi, ovim se pitanjem Zeljela dobiti ¢vrstina negativnog sta-
va ispitanika prema ozracenim ZiveZnim namirnicama. Valja o¢ekivati na-
ime da ce pripravniji na kompromis biti oni ispitanici kojih uvjerenje u
opasnost od takvih namirnica nije veliko, dok naprotiv ispitanici koji su
potpuno uvjereni u opasnost od takve hrane nece pristati da je jedu niti
uz novC€anu nagradu.

Rezultati odgovora na drugo pitanje prikazani su na donjem crtezu
slike 1. Kako iz slike vidimo, ti odgovori (koji su rezimirani) pokazuju da
je strah od zracenih namirnica vrlo jak: od 194 ispitanika koji ne bi uzeli
zraCene konzerve, samo bi 25% konzerve ipak uzelo kada bi bile jeftinije
(25—900/y jeftinije), ali 75% ih ne bi uzelo niti da su badava, mnogi ¢ak ni
da im se plati!

Trece je pitanje glasilo:
Odaberite $to biste radije:

a) Pojeli 1 kg namirnica koje su sterilizirane zradenjem, ili
b) rendgenski snimili korijen zuba.

Radije bih: a)

Radije bih: b)

A u ovom sluéaju?

a) hranili se mjesec dana hranom koja je sterilizirana zracenjem, ili
b) jedanput otisli na rendgenski pregled pluéa

Radije bih: a)

Radije bih: b)

Ovim smo pitanjem Zeljeli dobiti informacije o tome koliko nasi ispi-
tanici znaju o efektima zradenja pri rendgenskom snimanju organizma.
Jer, ako znaju relativno malo, preferirat ¢e rendgensko snimanje konzu-
miranju ozra¢enih namirnica (za koje smo veé vidjeli da ih ve¢inom sma-
traju opasnim — $to ne odgovara ¢injeni¢nom stanju).
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Na trece su pitanje ispitanici dali odgovore prikazane na slici 2.
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SI. 2. Odgovori ispitanika na trece pitanje

Kako wvidimo, 80/, ispitanika radije bi rendgenski snimilo zub nego
pojelo 1 kg ozradenih namirnica, a ¢ak 849/, radije bi rendgenski pregle-
dalo pluda nego mjesec dana jelo ozra¢ene namirnice.

Pitanje br. 4 je glasilo:

Kada biste pri kupovini nekog predmeta (npr. predmeta od plasti¢ne ma-
se) doznali da je u nekim fazama proizvodnje primijenjeno radioaktivno
zradenje plastiéne mase, biste 1i taj predmet kupili

a) da
b) samo ako mi je prijeko potreban
c) ne

Ovim se pitanjem u prvom redu Zeljelo doznati koliko informacija
ispitanici uopée imaju o tome da li i koliko zra¢i neki predmet, koji je
prethodno radioaktivno ozraden. Odgovori na to pitanje prikazani su na
slici 3.

I ovdje rezultati nisu mnogo povoljniji : 339 nasih ispitanika kupilo
bi predmet koji je u toku proizvodnje bio podvrgnut zracenju, 46°/o ku-
pilo bi ga samo ako im je neophodan, a 219/, ga uopce ne bi kupilo.
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Sl. 3. Odgovori ispitanika na ¢etvrto pitanje

DISKUSIJA I ZAKLJUCAK

Prema dobivenim rezultatima nasa $kolovana omladina relativno slabo
poznaje neke Cinjenice u vezi sa zraenjem. A buduéi da ono §to uglav-
nom svi poznaju (a to je atomska bomba i njezino zracenje) predstavlja
izvanredno negativnu i zastra$ujuéu informaciju, to je i stav prema osta-
lim situacijama koje su u vezi sa zraéenjem takoder izrifito negativan
pa makar te situacije bile objektivno i potpuno bezopasne. Nepoznava-
nje pravog stanja stvari o¢ito proizlazi iz ¢injenice da golema veéina ispi-
tanika preferira rendgensko snimanje, koje — kako znamo — ima sta-
novitih opasnosti za organizam (ali ispitanici nemaju nikakvih osobnih
iskustava o tome), a odbija konzumiranje zradenjem sterilizirane hrane,
u ¢emu nema nikakve opasnosti za organizam (ali ispitanicima to nije
poznato).

Negativne ili pozitivne stavove, koji nisu plod dosadasnjeg iskustva
pojedinca s nekim predmetima, osobama ili situacijama, relativno je
lak$e mijenjati od onih koji su posljedica iskustva. Takvi se stavovi daju
dosta uspjesno mijenjati davanjem dodatnih informacija. Vidjeli smo da
je negativni stav prema zra¢enju uglavnom posljedica vrlo oskudnih
informacija o zracenju, a one informacije koje ispitanici posjeduju kraj-
nje su negativne. Davanje novih i drugih podataka o razlici izmedu
pojmova »kontaminiran« i »ozra¢en« moralo bi nuzno dovesti do »real-
nijeg« stava, a to znaci i do smanjenja straha od zralenja u onim si-
tuacijama kada taj strah nije opravdan.

Nije lako razumjeti za$to suvremena sredstva masovnih komunikacija
na tom podrucju nisu do sada poduzela nikakvu vidljivu akciju. Ako se
pripremamo da u industrijsku proizvodnju i u neke medicinske sluzbe
(sterilizacija instrumenata) uvedemo neke moderne metode, koje uklju-
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¢uju i ionizirajude zraenje, onda je krajnji ¢as da se u cijeloj zemlji
poduzme akcija masovnog informiranja gradana o ¢injenicama u vezi
s ionizirajué¢im zracenjem, da bi se §to prije i Sto viSe suzbile predrasude
koje su za sada proSirene.
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Summary

ATTITUDES TOWARDS THE RADIATED FOOD

By means of a short questionnaire 283 students from three different schools
were asked about their attitudes towards the food sterilized by ionizing
radiation. The results have shown that a great majority of subjects were
afraid of taking such food and expressed preference for classically sterilized
food. They said that they would even prefer to have their teeth or chest
Xrayed rather than eat radiated food. It is concluded that the population
should be instructed through public information media about real dangers
of radiation and about where such dangers do not exist at all.
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