Romano Guardini

ASKEZA

Bilo je nekada vrijeme, kad se o svemu §to se zove askeza,
govorilo ne samo na odbojan nego i na izazivaéki nadin - kao
da se radi ne samo o neéem opakom, nego o neéem neprirod-
nom i uvredljivom. To je misljenje bilo, da “askeza” proizlazi iz
straha pred Zivotom i neprijateljskog stava prema njemu, ¢ak
iz nenormalno izopacenog osjecaja. Da se u njoj odituje mrznja
koju krscanstvo ima prema svijetu; da je to otrovno (nametnuto)
misljenje svecenika koji prezire Zivu prirodu, kako bi potvrdio
vlastitu egzistenciju, i viSe sliénih stvari.

To je bilo u doba gradansko-liberalnog napretka, od tada je
ipak mnogo toga postalo drukéije. Tko je htio vidjeti, vidio je &to
je u toj “sluzbi zivota” bilo vazno. Uza sve to ta rijeé jo§ uvijek
budi neke protivne osjecaje; isplati se zapitati, §to ona zapravo
sa sobom nosi.

U otporu protiv askeze mnogo toga je doslo jednostavno iz
zelje da se dobije slobodan put za neobuzdanost nagona. Ali u
tom je djelovao i laZni pojam o Zivotu, to€nije redeno, o nadinu
kako on raste i biva plodan.

Kako to stoji sa zZivotom prirode? Pa ¢ovjek se rado uspore-
duje s njom, ako se zeli stvoriti prostor za nesto §to se protivi
Kristovu duhu. Kako se tu dogada “Zivot”? Kako raste i razvija
se zdrava Zivotinja? Idudi za svojim nagonima. Tada sve postaje
ispravno, jer ispravni instinkti bdiju nad tim da nista ne pode
krivim putem. Ako je zZivotinja sita, ona vi§e ne jede. Ako se
odmorila, nece bez potrebe ostati leze¢i. Ako tjera nagon za ra-
splodivanjem, onda joj je to dovoljno; kad prode to vrijeme, onda
se nagon smiri. Taj nacin, taj tip, ako se tako moze reéi, prema
kojemu se dovrSava zivot prirode, jest tip jednostavnog ostvare-
nja na vani: §to je unutra, zazivjet ¢e vani.
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Kako je to s covjekom? U njemu je nesto djelotvorno, éega
nema kod Zzivotinje, tako opéepoznato istinsko i djelotvorno da
bi netko morao biti slijep da to ne vidi: duh. On dovodi u novu
situaciju sve Sto se zove “prirodom”.

Na podruc¢ju duha nagon, naime, ima drugo znacéenje nego
u samoj prirodi. On se odrazava drukdéije, djeluje drukéije, zato
je besmisleno htjeti razumjeti zivot Govjeka, polazedi od zivota
zivotinje. Danas se pak ta besmislenost Sesto jos prenaglasava,
ako se Covjek shvacéa polazeéi od stroja, ali ostavimo po strani.
Svakako je besmisleno kao mjerilo ljudskoga dovrienja zZivota
htjeti postaviti zivotinjsko mjerilo.

Sto dakle duh djeluje u ljudskim nagonima? U porivu za
hranom, za spolnim zadovoljenjem, djelatnod§éu, odmorom,
udobnoscéu? Najprije nesto iznenadujucée: on ih pojacava. Ni-
jedna zivotinja ne slijedi nagon za hranom poput éovieka koji
taj uzitak postavlja za vlastiti cilj i time sam sebi §kodi. Ni kod
jedne zivotinje spolni nagon ne prelazi mjeru i neurednosti kao
kod covjeka kojega to dovodi do ru§enja zivota i gubitka Gasti.
Nijedna Zivotinja nema takve volje za ubijanjem kao ¢ovjeka za
¢ije ratovanje u zivotinjskom carstvu nema prave usporedbe.

Sve §to se zove nagonom, kod éovieka drukéije djeluje nego
kod zivotinje. Duh stavlja te Zivotne impulse vlastitu slobodu.
Oni bivaju ja¢i, dublji, dobivaju mnogo veée moguénosti traze-
nja i odgovora - ali u isto vrijeme gube zastitu organskih pore-
daka, na koje su oni kod zivotinja vezani i osigurani; postaju ne-
sredeni i u svom smislu ugrozeni. Pojam izumiranja (dotrajalosti
zivota) krivi je pojam. Zivotinji “dotraje zZivot” (ona ugine), mora
to, Covjek ne.

Duh daje nagonu novi smisao. On se aktivira u nagon i
stvara u njemu dubinu, karakter, lijepotu. On ga stavlja u odnos
sa svijetom vrednota, kao i s onim §to ih on nosi sa osobom, dize
ga time u podrucdje slobode. Kod zivotinje su ti nagoni “priroda”;
duh ¢ini od njih ono §to nazivamo “kulturom”, rije¢ shvadena
kao izraz odgovornosti i svladavanja sama sebe.

Kod Zivotinja nagon gradi za njezinu vrstu odgovarajudi oko-
1i§, ali upravo time uklapa je i u njegove uvjete i granice. Kod
Covjeka on vodi do slobodnog susreta s dometom i bogatstvom
svijeta, ali upravo po tome biva i ugrozen. Sve §to se zove prekora-
cenje, profinjenost, neprirodnost, biva mogude - i primamljivo.

Duh stvara gornju granicu nad nagonom. Time ga on ne
rusi, ne biva, kao §to kaze suluda reéenica, “protivnik Zivota”. To
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Cini samo pokvareni duh koji izdaje svoje vlastito bi¢e. Naprotiv,
on dobiva mogucnost da uredi, oblikuje nagon i tako ga dovede
do viSega smisla. Do njegova savr§enstva, i kao nagona i upravo
nagona - naravno uz opasnost iznakazenosti i neprirodnosti.

Sve to upucuyje - naglaseno jos§ jednom na najizric¢itiji nadéin
- na to da nagon kod ¢ovjeka znaci nes§to drugo nego kod Zivoti-
nje, pa da je besmisleno ako ¢ovjek u tome, to jest u samoj pri-
rodi, traZi idealnu sliku (mjerilo) za svoj zivot. Ali “askeza” znaéi,
neka se ¢ovjek odluci postojati kao covijek.

Iz toga proizlazi za njega potreba koja ne postoji za zivotinju,
naime da svoje nagone drzi u slobodno izabranom poretku i da
svlada sklonost prema neumjerenosti ili krivoj usmjerenosti.

Sami nagoni u sebi nisu zli. Oni spadaju na bit ¢ovjeka i
bivaju djelotvorni na svim podruc¢jima njegova Zivota. Oni tvore
njegovu energijsku zalihu. Njih oslabiti znaéilo bi toliko koliko
oslabiti 1 Zivot, a Zivot je dobar. Jedan jaki pravac u povijesti
religije i1 etike polazi od misli da je nagon kao takav, spolni Zivot,
tielesnost, pa i ova materija, jednostavno zla, ¢ak da je jedno-
stavno ono zlo, dok je duh kao takav i naprosto ono dobro. To je
taj dualizam u kojemu su sigurno plemeniti motivi na djelu, ali
kao cjelina on tvori opasnu zabludu, pretvara se uvijek ponovno
u udaranje po nagonu. Ne lezi motiv za pravu askezu u takvoj
borbi protiv Zivotnog nagona, nego u potrebi da se dovede (stavi)
u pravi red. Taj je odreden od razli¢itih gledista: zdravstvenih
zahtjeva, obzira na druge ljude, obveze prema zanimanju i radu.
Svaki dan stavlja nove zahtjeve da se Covjek sam drzi reda, i to je
askeza. Ta rije¢ - od grékog askezis - znaci vjezbanje, viezbanje
u ispravnom vodenju zivota.

Treba razmisljati i o ¢injenici da postoji ljestvica medu vri-
jednostima. Da nesto napomenem: ima svakodnevnih vrijedno-
sti, kao onih koje spadaju na fizicki Zivot, ima osim toga na
primjer vrijednosti iz zvanja, ima ih jo§ jednom visih iz osobnih
odnosa i duhovnog rada, napokon i onih koje se vr§e neposred-
no iz odnosa prema Bogu. Mi ostvarujemo te vrijednosti sna-
gama svoga ljudskoga bica, ali one su ogranicene, pa moramo
bit nac¢istu na koje ih zadatke Zelimo usmjeriti. Zrtva i napor
- upravo je to askeza.

Ali bez obzira na to, svatko tko poznaje popustljivost ljud-
skoga bic¢a zna kako je potrebno sebi nametnuti i dobrovoljna,
ne po neposrednim ciljevima zahtijevana samosvladavanja. Ona
su potrebna da im volja lak$e uzmogne udovoljiti, ako neka ne-
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posredna obveza postavi svoje zahtjeve. Ona su potrebna i kao
put u slobodu, a ona se sastoji u tome da netko bude gospodar
sama sebe, 1 svojih osjedaja i svoga slobodnog vremena.

Ti fizicki nagoni, kako oni proiziaze iz tielesno- duhovne or-
ganizacije Covjeka, tako elementarno stupaju u svijest, da se
zbog toga lako zaborave duhovni (nagoni). Ovi su zaista, polazedi
od cjelokupnog ljudskog Zivota, jos vazniji. Nadogradnja onoga
Sto zovemo li¢nos§cu, njezino samoodrzanje u svijetu, njezin rad
1 stvaranje nose duhovni nagoni. Zato postoji teznja za uvazava-
njem i ugledom, za moéi i njezinim oblicima.

Ima i Zzelja za druZevnoséu i zajedniStvom, za slobodom i
skolom (kulturom). Ima zelja za znanjem i umjetnickim stvara-
njem i tako dalje. Svi ti nagoni, kao §to je recCeno, imaju svoje
znacenje kao impulse koji nose to ljudsko samoodrZanje i samo-
razvijanje, ali oni imaju i sklonosti da prijedu preko mjere, da
dovedu vlastiti Zivot izvan odnosa sa Zivotom drugih Ludii tako
djeluju uznemirujuée i razarajuce. I zato je opet potrebna stalna
stega, a njezina glediSta odreduju moralna nauka i zivotna mu-
drost, a ta se stega zove askeza.

Ali pustimo te opéenitosti, pogledajmo u stvarnost. Pomisli-
mo na neko prijateljstvo. Upoznalo se dvoje ljudi i dopalo jedno
drugome. Otkrili su zajednistvo pogleda i ukusa i imaju povje-
renja jedno u drugoga. Oni smatraju da je njihova povezanost
sigurna, pa zive bez daljnjega uznemiravanja. Ali, jasno, medu
njima postoje i razlike i one se pomalo uzimlju u obzir. Nastaju
nesporazumi, neraspolozenja, napetosti. A nitko za to ne trazi
razloge tamo gdje se stvarno nalaze, naime u vlastitoj umisljeno-
sti i mlitavosti, pa za kratko vrijeme oboje jedno drugome idu na
zivece. ISéezava ono mirno povjerenje, pa pomalo sve propada.

Ako prijateljstvo mora potrajati, onda nad njim mora bdjeti
budnost, nesto Sto ga §titi. Svatko drugome mora dati prostora
da bude onakav kakav upravo jest, svatko mora biti svjestan
vlastitih pogreSaka, a pogreske drugoga gledati prijateljskim
o¢ima. To htjeti i ostvariti uz osjetljivost, tromost, uskogrudnost
vlastite naravi, opet je askeza.

Zasto su toliki brakovi slabi i prazni? Jer kod svakoga od
partnera vlada osnovna predodzba, da je “srec¢a” ono o &emu se
tu radi, zeli reci da je svako od njih dvoje jednostavno dovoljan
sam sebi u ostvarenju vlastitih zelja.

Uistinu je pravi brak slaganije (zajednistvo) u zZivotu, uzaja-
mna pomoc i vjernost. Brak znaci, “da jedno nosi teret drugo-
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ga”, kako kaze Pavao (Gal 6,2). Zato mora nad njim bdjeti od-
govornost iz duha. Uvijek iznova mora jedno drugoga prihvacati
kao onakvoga kakav jest, mora se odreci onoga Cega ne moze
biti. On mora odbaciti lazljive predstave iz kina, koje narusavaju
stvarnost braka i mora znati da zadatak za pronalazenje jedno
drugoga u toj prvoj ljubavi tek sada pocinje. Mora znati da pravi
brak moze opstati samo iz vlastite stege i pobjede nas samim
sobom. Tada ¢e brak biti ispravan, sposoban proizvesti zivot i
vratiti Zivot u svijet.

Netko osniva neko poduzece, zapocinje neki rad ili §to vec
njegovo zvanje uvijek nosi sa sobom. Uzmimo najbolji sluc¢aj da
je taj u svom pravom zanimanju, da moze u njemu raditi ono s
¢ime je nadaren i da ga zato rado obavlja. Najprije on se raduje
tom poslu 1 ulaZe sve snage. Mozda bi tu bilo veoma potrebno,
da mu netko rekne neka drzi mjeru potrebnoga i ni u ¢emu ne
pretieruje. Nakon nekog vremena opada naime napetost i to tim
brze §to je zanos bio veci, ali napustanja posla idu dalje. Sto ée
biti od njih ako je samo “Zivjeti do kraja”, Zelja za radom, radost
za uspjehom ono, §to nosi (daje oslonac)? Onda najprije nastaje
ravnodusnost, zatim uskoro odvratnost i na koncu sve propad-
ne. Nijedan rad ne uspijeva ako nad njim nema odgovornosti, od
koje polazeci covjek obavlja svoj posao u vjernosti i pobijedi nad
samim sobom.

Covjekov je zivot jako slojevit. Tu ima povrSinskog, dublje-
ga, sasvim bitnoga - a svako od njih ima svoje potrebe, vrijedno-
sti, ispunjenja. Ocito ne mozZe se imati sve u isto vrijeme. Mora
se birati, Zrtvovati jedno drugo, da mozZe biti drugo.

Opet pogledajmo u svakodnevicu. Tko mnogo ide u kino,
gubi ukus za veliki kazaliSni komad, on ga viSe ne razumije.
Znaci, on se mora pitati §to on zeli, pa izabrati: odbaciti povr-
Sinsku draz filma i biti sposoban dozivjeti dragocjenije, mozda
to ponovnio postati - ili ostati kod onoga i dati se uvjeriti da bi to
bila suvremena umjetnost, da mu se treba opustiti, pa da se ne
moze uvecer nakon napornog dana jos prisiliti na ono $to tra-
zi kazaliSte i tako dalje.... Tko Cita puno nekorisna materijala,
gubi smisao za dobru lektiru. Dakle, mora biti nacistu, §to mu
je vaznije... Tko je uvijek s ljudima, razgovara i raspravlja, gubi
sposobnost da bude kod samoga sebe, a time gubi sve $to se
samo tu otvara. To opet znaci: ili- ili. I stajat ¢e ga nekog napora,
dok ne postane gospodar nad tim nemirom koji tjera napolje...
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Ako Covjek zeli izvuéi iz zivota koji traje mali broj tako brzo
prolaznih godina ono dragocjeno §to Zivot moze dati, onda ¢o-
vjek mora znati kako se samo tako radi, da se on odreée marnje-
ga kako bi mogao imati veée.

Navjestitelji Zivotne poruke kazu da se ovaj Zivot ne bi smio
sakatiti, da bi trebalo iskoristiti sve njegove mogucnosti i uziva-
ti ih. Ako se onda zapita, $to je pak pravi sadrzaj ovoga zivota,
njegov smisao i mjerilo, onda oni odgovaraju: On sam; jaki, osje-
Cajni, bogati “Zivot”. A je li to istina? Je li Zivot sam sebi smisao
i mjerilo?

Ne govori tako samo svakidasnjica, bilo je cijelih filozofija
koje su tako govorile. Ali zar nije o¢ito da danas imamo pro-
tivljenje tome, naime filozofiju razoéaranja i gadenja? Smisao
zivotnog djela ne sastoji se u tome da uzivamo njegovu vlastitu
osjecajnost i snagu, nego da ostvarimo ono §to je ¢ovjeku nare-
deno. On Zivi istinito i potpuno ako poznaje odgovornost koju
ima, ako odradi posao koji ga éeka, ako zadovolji jude koji su
mu povjereni. A to ispravno prepoznavati i izabirati, a krivo od-
bacivati - taj postojani korak i preko vlastitoga prohtjeva dalje
na svoj zadatak - to je askeza.

Sada potpuno pogledajmo na ono §to jednostavno odluc¢uje
o smislu naSega Zivota, naime na odnos prema Onomu koji nas
je stvorio, pod Cijim pogledom Zivimo i pred Kojega moramo stu-
piti nakon nekoliko zemaljskih godina - onda ¢emo lako uvidjeti
da se on (odnos) uopée ne moze postiéi bez stege 1 samosvlada-
vanja.

Covijeka silom ne tjeramo Bogu. Ako se on sam za to ne
odgaja, izjutra i uveler ne nade vremena za molitvu, ne smatra
slavljenje Gospodnjeg dana vaZnom prilikom, nema pri ruci ni-
kakve knjige koja ¢e mu ponovno nesto reéi o “Sirini i duljini i
visini i dubini” Bozjih stvari (Ef 3,18) - jednoga takvoga Zivot de
sigurno pregaziti preko tihih opomena koje dolaze iznutra. Ako
mora biti s Bogom, onda mu je dosadno jer sve izgleda prazno.
Predavanje, novine i radio pouéavaju ga da za modernoga Co-
vjeka viSe ne postoje religiozne vrijednosti i odnosi (obziri), pa
s€ on ne osjeca samo (ispri¢an) opravdan, nego opéenito napre-
dan... A udomaciti se kod Boga tako da s njim rado ophodi i u
osjeCaju ispunjene nazoénosti, opet je - kao u svakoj ozbiljnoj
prilici - potrebno to “uvjezbavanje”. To se mora htjeti i uciniti
samosvladavanjem, opetovano, onda se kao milost poklanja ta
sveta blizina.
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Tako ¢emo morati dobro nauciti da gledamo askezu kao cle-
ment svakoga ispravno Zivljenog zivota. Dobro ¢emo ¢initi da se
u tom uvjezbavamo, kako se, Sto se tice mjere, nekom porivu
stavljaju ograde, kako se ostavlja $to je manje vazno, a Sto je
privla¢no, da bi se uc¢inilo vaZnije, kako se postaje sam svoj gos-
podar da se duhovno postane slobodan...

Na primjer netko bi naumio - neka ¢itatelj ne shvati to¢nost
cjepidlacenjem - oti¢i u grad, neka se ne da zavesti od reklama
ni od ljudi, nego neka svoje srce drzi u dobroj misli ili mirnoj
pribranosti... ili bi mogao iskljuciti radio da u sobi bude tiSina...
ili neke veceri ostati kod kuce umjesto da izade... ili kod jela i
pica i puSenja jednom rec¢i NE... i viSe takvoga. Netom je Coviek
jednom na to bio upozoren, on stalno nalazi prilike za slobodno
“avjezbavanje”: izdrzati neku bol umjesto da je odmah potisne
lijekovima, odre¢i se u nutrini necega §to bi iz bilo kojeg razloga
bilo dobro, susresti se s nesimpati¢nim c¢ovjekom mirno prija-
teljski...

To i sliéno nisu neke velike stvari. Nije govor o strogom po-
stu ili 0 no¢nom bdijenju ili o teSkim djelima pokore, nego o vijez-
banju u pravom zivotu. O istini da se na§ zivot drukdije dogada
nego zivot zivotinje. To je zivot Covjeka u kojemu su nutarnji
nagoni posredstvom duha stavljeni u divnu, ali opasnu slobo-
du. Taj duh daje im svu njihovu dinamiku - on mora obavljati i
izvr$nu vlast po kojoj se zivot nece rusiti nego dovoditi do svoje
punine.

(S njemackog preveo Karlo Basi¢)
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