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SAZETAK

Proizvodnja ljekovitog, aromati¢nog i medonosnog bilja ima dugu
tradiciju na hrvatskim prostorima. Agroekoloski uvjeti su vrlo povoljni,
a kakvoca zavrSnih proizvoda mogla bi biti vrlo visoka. No,
nedostatak preradivackih kapaciteta prijeéi razvoj ove proizvodnje
tako da je su stimulacijske mjere drzave nuzne kako bi se potakla
proizvodnja i prerada. To je narocito vazno u vrhu podizanja razine
zaposlenosti na ratom opusto$enim i nerazvijenim podrugjima.

Klju¢éne rijeci: liekovito, aromati¢éno i medonosno bilje, proiz-
vodnja, prerada, trznistvo

uvoD

Uporaba ljekovitog, aromatiénog i medonosnog bilja u svakodnevnom
zivotu Covjeka stara je koliko i covjecanstvo. Stari Kinezi, Egipc¢ani, Rimljani,
Grci i dr. poznavlai su, uzgajali i upotrebljavali ove biljke. Najstariju knjigu o
liekovitom bilju napisao je kineski car Shin-nong oko 3.700 godina prije nove
ere opisujuci oko 200 ljekovitih, aromati¢nih i medonosnih biljaka. Poznata je
njegova misao “Snaga tvoga tijela leZi u sokovima bilja”. Zbirka recepata iz
Egipta pod nazivom “Papyrus Ebers” oko 1500 godina pr. n.e. opisuje oko 700
liekova dobivenih od biljaka. Staroindijska “Knjiga Zivotne mudrosti” zapisuje
oko 1.000 biljnih lijekova. Zidovi u svojim vjerskim zakonima propisuju norme
lijecenja Ciju osnovu cine bilike. Tako Kralj David u 51. psalmu, pjeva: “Odisti
me od grijeha izope da budem cist!” a izop - Hyssopus officinalis L. je ljekovita
bilka. Oko 700.000 pisanih djela o uzgoju i upotrebi liekovitog bilja
aleksandrijske biblioteke izgorilo je u barbarskom ratu 47 godina pr. n. e, a u
Cetvrtom stoljecu pr. n.e. srusena je i razorena i mala aleksandrijska biblioteka
smjeStena u hramu Serapisa. Serapis je u Egiptu bio vladar podzemija, jedno
od najvecih boZanstava, pa ¢ak i u Rimskom carstvu (Akacic¢, 1939).

Kentaur Heiron u Grackoj je stolisnikom (Achillea millefoolium L.) lijecio
Ahilove rane. Kentauri su mitska bica npr. konj s ljudskom glavom ili tijelom.
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Kerber je iz podzemlja izbacio otvorni jedi¢ (Aconitum napellus L.) kojom je
Medeja lijecila Ljude. Mnogi tada$nji gréki umnici ¢uvali su organizam, te duze i
zdravije Zivjeli zahvaljujuéi dnevnoj uporabi liekovitog bilja. Izvori potvrduju da
tadasnji prestiz u kulturi, filozofiji, znanossti i organizaciji drzave stari Grci
trebaju zahvaliti uzgoju i upotrebi ljekovitog bilja. Utemeljitelj medicine Hipokrat
(460-377 g. pr. n.e.) detalino je opisao oko 200 ljekovitih, aromatic¢nih i
medonosnih biljaka u povijesnom djelu “Corpus Hippocraticum”. Hipokrat je
propagirao zdravu hranu, te je smatrao da je losa ishrana temeljni uzrok pojave
bolesti: “Vasa hrana neka bude lijek, a lijek ve$ neka vam bude hrana”.

Teofrast iz Erezosa (370-285 godine p.n.e.) kao Aristotelov ucenik,
prirodoslovac i filozof stvara temelje morfologije i fiziologije bilja. Mnoga su
iskustva starih Grka preuzeli Rimljani, te su uzgajali i koristili ljekovito bilje.
Tako je Marko Poncije Kanton Stariji (234-149 g. pr.n.e.) kao ucen covjek
drzavnik i botanicar mnogo radio na ljekovitom bilju. Prvi je covijek koji je
napisao rasprave o cesnjaku, anisu, kopru, cikoriji, majéinoj dusici, kimu i
drugim ljekovitim biljkama. Dioskurid, koji zivi i radi za vrijeme cara Nerona, 50.
godine pr. n.e. kao vojni lijeénik piSe 800 rasprava o ljekovitom bilju (djelo je
otkriveno 1453. godine u Carigradu). Ove rasprave cine temelj struc¢nog
pristupa ljekovitom bilju tog vremena.

U 12 do 37 enciklopedijskih knjiga “Naturalis historiae” Gaja Plinija
Sekunda (23-79. g.n.e.) opisuje liekovito bilie i njegovu vaznost u hranidbi
covjeka, (Angelini, 1965). Pergasu Galera (129-199. g.n.e.) prvi je utemeljio
farmakologiju na svijetu, a usput je bio i osobni lije¢nik cara Marka Aurelijja. |
danas njegova djela €ine galeniku ciste biline tinkture, ekstrakta, masti i sl.
Farmakologija je znanstvena disciplina koja proucava ucinkovitost lijekova na
organizam. Farmakopeja ili ljekopis je knjiga u kojoj su zapisane sluzbene
odredbe o nacinu izradbe, ispitivanja, doziranja i cuvanja lijekova. Farma-
kognozija je znanstvena disciplina koja proucava droge. Farmakografija je
znanost o propisivanju lijekova pomocu recepata.

Nijeci su tijekom svoje proslosti liekovitom bilju pridavali veliku vaznost,
prinosedi ga ¢ak svojim boginjama i bogovima. Tako je Edda ili Niebelung (10-
13 stolijece) zapisao u pjesmama ucinkovitost ljekovitog billa u djelu
“Nibelungenlied” (Akacic, 1949).

Najvecu prakticnu primjenu ljekovitog bilja u zivotu covjeka, potakao je
Karlo Veliki (742-814), drzavnik i veliki ljubimac ljekovitog billa u djelu
“Capitulare de villis”. U djelu su detalino opisane upute o uzgoju ljekovitog i
zadinskog bilia u vrtovima i na oranicama (Beck et al., 1950). Cak je i
zakonskim propisima doredena obveza uzgoja ovog bilja, a odredbe zakona su
izvrdavali svi njegovi podanic¢i dok su benediktinci kao najstariji katolicki
monaski red ovo bilie prihvatili s najvecom paznjom i ljubavlju tijekom Sestog
stolieda. Svoj radi prosirili su benediktinci na Hrvatsku i danasnju zapadnu
Europu po utemeljenju tzv. “benediktinske medicine”. Njihovo djelo “Ora et
labora” od sedmog do devetog stolieéa kod nas ima vaznu ulogu u crkvi,
povijesti, ekonomiji, obnovi i sl., a napose poslije pada -Zapadnorimskog
carstva. Svojim Sirenjem prema sjeveru monasi utemeljuju prve vrtove
liekovitog i aromati¢nog bila posuvda, pa i u nasem Primorju i Dalmaciji. Za
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Hrvate i Hrvatsku je vaZno naglasiti da su hrvatski benediktinci bili prvi struéni
udi koji su udarili temelie i nacionalnom razvoju liekovitog, aromati¢no i
medonosnog bilja (Melita na Mljetu). Preko crkvenih vrtova ovo bilie je
zavrsavalo u seoskim vrtovima i na oranicama &me se adaptiralo i
udomacivalo (anis, komoraé, metvica pcelinja i paprena, ruzmarin, kadulja,
lavanda i sl. s juga su se Sirile prema Europi).

U ovom razdoblju utemeliene su prve dvie banke gena, dva Zziva
samostanska vrta ljekovitog, aromati¢nog i medonosnog bilja i to: vrt u
samostanu St. Galler koji se odrzao do danas i gdje se od 820. godine éuva
rucni rad nacrt vrta za ovo bilje, te vrt u Schaffbausenu gdje se odrzava ono
bilie koje je 1550. godine u svom djelu opisao poznati bavarski poznavatelj
biliaka Leonhard Fuchs pod naslovom “New Kreuterbuch”.

Prva Skola o liekovitom i aromatiénom biliu utemeljena je 984. godine u
Solernu, a najvaznija djela (rukopisi) ove $kole oduvana do danas us “‘Regimen
Sanitatis” i “Compendum Salernitatum”, a opisuju detaljno tadasnje ljekovito i
aromaticno bilie. Ucenik ove $kole Arnole de Villanova dao je vazan prilog
poznavanju ovog bilja. | njemacka opatica Hildegarda od Bingera na Rheini
(1098-1179.) u djelima “Physica” i “Causae et Curae’ na njemackom i
latinskom jeziku utemeljuje znanost o liekovitom, aromatiénom i medonosnom
bilju u zapadnoj Europi (Wilfort, 1974).

Dominikanac, regensburski biskup Albert Magnus, grof od Bollstadta
(1193-1280.) i “doctor universalis” daje vazan prilog poznavanju uzgoja i
upotrebi ovog bilja u Zivotu covjek.a Vazno mu je djelo “Komentar k Pseudo-
Aristotelu” gdje saZima sva znanja o snazi liekovitog bilia napisana do tada $to
je izraZajno sacuvano u Trevisu (ltalija) u crkvi Svetog Nikole na fresci iz 14.
stoljeca. Feska upucuje na prirodu zdravlja i snagu Sovjeka koju mu je podarila
priroda ljekovitog i aromati¢nog bilja.

Tijekom srednjeg vijeka, palicu Sirenja i proucavanja ljekovitog bilja
preuzima Walafried da Strabus, opat samostana Reicherau kojim pjesmo i
stihom obavjeStava pucanstvo o svakoj bilici i njenim ljekovitim svojstvima
vaznim za zdravlje ¢ovjeka. Simon de Cordo je 1330. godine napisao najstariji
rjecnik o ljekovitom bilju, a smatra se utemeljiteliem znanosti o signaturi kojim
se liekoviti ucinak bilia izvodi iz simboli¢nih svojstava primijenjenih izvana.
Njegov rad je od kapitalne vaznosti za daljnji razvoj ove signature. Conrad von
Megenberg, regensburski kanonik 1370. godine prima veliko priznanje za djelo
Knjiga prirode (“Buch der Natur’), a kao njemacki prirodopis napisana je
popularno-znanstvenim i struénim jezikom. Specijalno su zanimljive rasprave o
liekovitom bilju i njegovoj primjeni u svakodnevnom Zivotu.

Otkricem duboreza i knjigotiska, ¢ime se povecava naklada knjiga
liekovitog bilja, vazno mjesto u povijesti razvoja ljekovitog, aromati¢nog i
medonosnog bilja zauzimaju: Otto Brunfese (1489-1543), te profesor botanike
u Ingolstadtu i Tibingenu, Leonhard Fuchs (1501-1566). Paracelsus
(Theophratus Bombastus von Hobenheim), njemacki filozof i lijeénik (1493-
1544) kaze: “Priroda je velika harmonija u kojoj postoji samo neprekinuti
organski razvitak, a bolest nastaje kada se ta harmonija poremeti u ljudskom
tijlelu” i “Lijecnik mora biti prije svega Covjek i ne smije traZiti svoju vlastitu
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korist”. On je izuzetno Stovao i upotrebljavao ljekovito bilie upucujuci suradnike
da se mo¢ i snaga ljekovitog bilja niéim ne da nadoknaditi ili zamijeniti.

Talijan Pieradre Mattioli (1501-1577) osobni lijecnik cara Ferdinanda |
izdaje djelo “Komentar k Doskuridu” kao prvu i najvazniju pocetnicu liekovitog
bilia za tadasnje, a i mnoge kasnije generacije. Tako se uputstva i recepti iz
ovog djela (“Mattioli”) koriste i danas (Angelini, 1965).

Osobni lijeénik grofa Johanna Kosimira u Heidelburgu Jakob
Tabernaemontanus (1530-1590.) daje veliki prilog poznavanju i upotrebi
iekovitog bilja tog vremena. Conrad Gassner (1516-1585) sistematizira
liekovito bilie prema svojstvima cvijeta (spolnog organa bilike) i sjemena. |
Thomas Sudenfram (1624-1689.) engleski lijecnik obnavija hipokratsku
znanost zastupajuéi lijeéenje prirodnim putem. On piSe “Priroda je najbolji
lijecnik covjeka” (Aubert, 1972).

Pojavom kemije u 18. stoljeéu sve viSe se Siri kemijska medicina, a
znanost o liekovitom bilju stagnira do danasnjih dna kad se ponovo revitalizira
spoznaja o koristenju ovog rezervoara Zivota na dobrobit covieka (Beck et
al., 1950).

Ipak, Karl von Linné (1707-1778) u “Materia medica” utemeljuje “Linnéov
sustav” i uvodi dvostruko latinsko nazivlje za bilike. Linnéov sustav temelji se
na sistematizaciji liekovitih biliaka prema karakteristikama spolnih organa.
Osobni lijeénik i nase Carice Marije Terezije, Franz Stoerck kod nas, u Europi i
u svijetu je ucinio puno na popularizaciji uzgoja i upotrebe ljekovitog i
aromaticnog bilja.

“Similia similibus curantur” ili “slicno se sliénim lije¢i” poznata je misao
Samuela Hanemana (1755-1813) utemeljitelia homeopatije, Covjeka koji je
obogatio svijet mnogim biljnim lijekovima. “Sve $to je izlje¢ivo, moZe se izlijeCiti
biljkama i vodom, a dobar bunar pun svjeze vode i livada puna ljekovitih biljaka
najbolja je liekarna na svijetu” rijeéi su poznatog talijanskog lije¢nika Vincenza
Priessnitza (1799-1851).

Nezadrzivi razvoj kemije u 19. stoljeéu i kemijske farmakologije skoro
potpuno odbacuje liekovito bilie koje se samo koristi u puckoj medicini, a sve
shage upreZe na kemijsku sintezu lijekova. Cak stovise, u mnogim kemijskim
centrima se osporava sve $to je do tada uginjeno na ljekovitom bilju, a svijet se
okrece kemiji, sintezi tzv. “novoj medicini”. Omalovazava se i protjeruje sve sto
nije pripremelieno po receptima kemijsko-sintetske industrije, a strucnjake i
poznavaoce liekovitog bilia se progoni ili im se zabranjuje rad. U mnogim
zemljama takvi zavr3avaju u zatvoru nakon montiranih optuzbi i procesa. “Lov
na vjestice” traje cijelo 19. i prvu polovicu 20-og stoljeca bez kriticke analize sto
je to dobro, a $to lo3e donijela sinteza i kemija, a Sto ljekovito bilie. Ostaje
pitanje da li bi se pojavile strasne bolesti ovog vremena kao AIDS, rak i sl. da
je osiguran kontinuitet u razvoju ljekovitog bilia do danas. lli nalazi li se bas u
ovom bilju lijek za ove strasne i mnoge druge nepoznate bolesti!?

Treba priznati epohalna dostugnu¢a moderne kemije i sinteze u lijeCenju
ljudi, ali da li za to treba otpisati prirodne izvore lije¢enje s pomocu koji je
dovjedanstvo doslo do ove razine razvoja. Ne bi li za nas i svijet bila dobra
‘kombinacija (pomirba) izmedu ljekovitog bilja i kemijske sinteze i ne bi li se
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kombinacijom ova dva sustava mogla pronadi sretnija buducnost za generacije
koje slijede?! Postavija se pitanje da li ulaganja u liekovito, aromatiéno i
medonosno bilje zadnja dva stoljeéa kao i u kemijsko - sintetsku industriju ne bi
dala jo$ epohalnija otkri¢a za zdravije i lijecenje covjekal!? Ili kako su opisali ili
do savrSenstva razvili svoju civilizaciju narodi koji nisu koristili nista drugo do
liekovitog, aromati¢nog i mednosnog bilja?!

Treba rec¢i da ovo bilie u svom djelovanju znatno nadmasuje mnoge
liekove stvorene sintezom i kemijom jer ne stvaraju popratne pojave ili su one
svedene na minimum. Visokovriedne biline tvari kao $to su bjelancevine,
vitamini, minerali i sl. s jo§ nepoznatim tvarima daju snagu ljekovitom bilju
provjerenu tijekom tisuéa godina. lako ove bioloski visokovrijedne tvari
nedostaju u zivotu modernog &ovjeka, a kemicari ih zovu “rezervne tvari’ pa ih
smatraju nevaznim, sekundarnim i sporednim one u potpunosti nedostaju u
sintetsko-kemijskim preparatima. Na sreéu, mnoge liekovite tvari ove skupine
biljaka nisu u potpunosti istrazene, a $to bi moglo posluZiti boljem poznavanju i
primjeni ljekovitog bilja na pragu 21. stoljeca.

S toga smatram vaznim poziv natrag izvoru Zivota, sjemenu i liekovitom
bilju i opcenito prirodnim izvorima koji se sve vi§e Suje u cijelom svijetu.
Dakako da ljekovito bilie ne moZze sprijeéiti operaciju ili neki kirurdki zahvat, ali
upotrebom ljekovitog bilja mozemo dati organizmu vise snage, otpornosti, pa je
i pitanje da li takvom zdravom &ovjeku treba noz, skalpel i operacije!?

Utemeljitelj “Natrag k ljekovitom bilju” je Sebastian Kneipp (1822-1897.),
svecenik i bilinar, pucki njemacki lijecnik koji upozorava na ljekovito bilje i vodu
(Beck et al., 1967). U djelu “Tako treba Zivjeti’ Kneip se zalaZe za zdravi
nacin Zivota, propagira prirodnu hranu, odijevanje, stanovanje, rad i sl. Tako i
svecenik Johann Kiinzle (1857-1945.) upozorava: “Oko vas ima ljekarni, a
nalaze se svuda na brdima, livadama, Sumama i pasnjacima”, a dr. Max
Bercher-Berner (1867-1939) kaze: “da ishrana nije ono najvise u Zivotu, ali je
plodno tlo na kojem se najvise moze uspijevati” ili “Samo u biljnom carstvu bit
¢e navinuta pera koja tjeraju sat Zivota”.

Svedski znanstvenik ishrane ljudi Are Waerland (1874-1955.) upozorava
da: “Narod koji Zivi da jede, upropastit ée se, a narod koji jede da Zivi, bit ¢e
osnivac novog Zivotnog stila, nove kulture i novog covjedanstva”. Schierbaum
svoja djela o ljekovitom bilju zavrava rijecima: “Sve kemijske tvornice svijeta
ne rade tako tocno i savrSeno kao jedna jedina od onih malih biljaka koju tvoja
noga bezbrizno gazi Ako sve pilule i tablete budu bezuspjes$ne, neée zakazati
liekovito bilje, gdje jedna jedina biljka lijeci bolest u nekoliko dana”. Bilo kako
bilo tijekom pisane i nepisane ljudske proslosti, ljekovito, aromatiéno i
medonosno bilie bil oje trajni pratitelj covjeka na putu stvaranja civilizacije. S
pravom bi se danas mogli zapitati da li bi ¢ovijek mogao opstati i doseci
svemirske tajne da ga na putu nisu pratile skupine ovih .vrijednih i nigim
zamjenjivih biljaka!

Bez obzira na zlatna i tmurna vremena liekovitog, aromati¢nog i
medonosnog bilja tijekom evolucije Govjeka valja znati da je na$ opstanak i
razvoj bio, jest i bit ¢e u suZivotu s ovim vrijednim biliem. Sto ga budemo bolje
poznavali, uzgajali, proucavali i koristili za ocekivati je da ¢ée ono uzvratiti.
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Danas &ovjek hoda svemirom, navjedéuje rat zvijezdama, a istovremeno nije
utvrdio djelotvorne tvari koje mozda i zivot znace u bilkama s kojima
neposredno Zivi. Naprosto je nevjerojatno da ¢ovjek pokrece silne strojeve u
svemir, a nepismen ili polupismen hoda po ljekovitom, aromaticnom i
liekovitom bilju koje mu moze osigurati zdraviji, bolji i duzi Zivot.

Nama ostaje da pricekamo odluku Govjecanstva da bolje, brze i na
znanstvenim izvorima osigura vie znanja o ovom bilju kako poradi nas tako i
radi generacija koje dolaze, a koje ¢e nam tesko oprostiti skretanja i izlete s
puta prirode.

Nitko, bas nitko do danas na svijetu nije pobijedio prirodu bez obzira s
kakvom silom oruzja raspolagao. Povijest ¢ovjeéanstva nas uci da treba Zzivjeti
s prirodom s ljekovitim, aromati¢nim i medonosmim biljem, sa sjemeom kao
izvorom tog Zivota. Navedene skupine biljaka u ovom dijelu mogu biti nebrigom
Covjeka i zapostavljene i prepustene zaboravu, ali se sa zabrinutoSéu pitam
nece li to utjecati na lo$ i nezdrav zivot, na pojavnost bolesti kojima nema ljeka,
a lijek je mozda tu kraj nas! Hocée li mozda samo jedna tableta stvorena
kemijskim putem osigurati zdrav i dug Zivot i kud to vodi! Ho¢emo li zaposliti
majcicu zemlju i najjeftiniju radnu snagu koja besplatno radi za covjeka (biljine
bene) i s tim Zivjeti u skladu. Ipak, drzim da do zdravlja, kvalitetnijeg, boljeg i
duzeg zivota mozemo doci s pomocu liekovitog, aromati€nog i medonosnog
bilja i bilja opcenito. Ako i ovo djelo ucini samo mali pomak na putu boljeg za
nas stari narod u “Lijepoj hasoj” moje ¢e zadovoljstvo biti veliko.

Industrija lijekova i etericnih ulia u pocetku je utemeljena na ljekovitim
kulturama c¢ire zapocinje i plantazni uzgoj ovih biljaka. Potrebama industrije
ljekova i prehrambene industrije zapocet je sustavni rad na istrazivanjima,
sustavnom i stalnom uzgoju ljekovitih, aromati¢nih i medonosnih biljaka u
svijetu. Danas je to jedna od najrasprostaranjenijih proizvodnji u svijetu {(hranz i
lijek).

Razvoj kemije koja je zapocela sintezu spojeva usmijerilo je ovu
proizvodnju u drugom pravcu $to je velika pogreska nase civilizacije. Ovo iz
razloga $to se Zivotnost ovih biliaka naprosto ne moZe nikakvim kemijskim
spojevima nadomjestiti niti se industrijskim tabletama moZe osigurati dug i
zdrav Zivot Covjeka kao upotrebom ovog kulturnog bilja.

Na hrvatskim prostorima (danasnje Republike Hrvatske i BiH) upotreba i
uzgoj liekovitog i aromati¢nog bilja datira iz Sestog i sedmog stoljec¢a. Nalazi su
pronadeni u grobovima (iskopi) gdje se uz ostale pokojnikove vazne stvari
stavljalo korijenje, plodovi i sjeme liekovitog, aromati¢nog i medonosnog bilja.
Mediteransko i kopneno (krasko) podrupje vrlo je bogato razliCitim biljnim
vrstama ovih kultura (lavanda, buhaé&, metvica, matiénjak, koriander, kim,
komorac, rucinus, mak i sl.).

| kod nas su najvazniju ulogu u Sirenju i ucenju uzgoja ljekovitog i
aromatiénog bilia imali crkveni velikodostojnici, fratri, popovi i sl. Oni su na
“travare” prenosili “tajne” pojedine biline vrste, pa je stolje¢ima “travar” bio
jedini dovjek koji je “poznavao” bilike, njihovu upotrebu, ali na Zalost se Cestim
tragiénim posliedicama. Tako je uz liecenje bila poznata i pojava trovanja ili
smrti zbog nerazumnog uzimanja ovog bilja.
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i Sve mediteranske drzave (ltalija, Francuska, Spanjolska, Gréka i dr.)
tiekom povijesti sa drfavne razine pomagale su razvoj ovog bilja
subvencijama. Hrvati su stoljecima putem svojih udruga (Dalmagja,
Hercegovina) prikupljali ljekovito i aromatiéno bilie i izvozili ga u navedene
zemlje. Hrvatska i BiH do danas nisu donijele niti jedan dokument koji bi
zastitio nacionalno bogatstvo liekovitog aromatiénog i medonosnog bilja,
umnoZio ga i ekonomski iskoristio na dobrobit nasega naroda. Kvalitetno sjeme
i sadni materijal uz dobro poznavanje tehnologije proizvodnje ovih kultura uvjet
su uspjesSne proizvodnje, dobre zarade i zapoSljavanja ljudi.

Nase samoniklo liekovito i aromatiéno bilie jedno je od najkvalitetnijih u
Europi i svijetu. Broj vrsta ljekovitog i aromaticnog bilja na hrvatskim prostorima
je izuzetno velik i jo$ uvijek na Zalost potpuno neistrazen. Tijekom proslosti su
devastirana mnoga nasa podrudja gdje se liekovito bilie prirodno uzgajalo, ali
na srecu zadnjih 50-ak godina priroda je obnovila mnoge samonikle vrste. O
razmnozavanju ovog bilia malo se znalo u narodu pa je istrebljenje, napose
samoniklih biljnih vrsta, latentni problem. Bilo bi nuZno znanstvenim metodama
prikupiti glavne izvore (populacije, ekotipove, klonove i sl.) liekovitog i
aromaticnog bilja, razmnoZiti ih u nasim znanstvenim institucijama i ponovo
vratiti prirodi. Dio bioloskog materijala u okviru “Hrvatske banke bilinih gena”
trebalo bi se upotrijebiti za prve oplemenjivacke-sjemenske programe i
povezati ih s industrijom. Ovo bi mogli biti izuzetno vazno projekti za Hrvatsku i
BiH u obnovi i razvoju jer je rijec¢ o zdravim i ekolo$ki &istim programma.

Razmnozavanje liekovitog i aromati¢nog, kultiviranog te samoniklog bilja
od izuzetne je vaznosti s nacionalnog i ekonomskog stajalista. lako su
Hrvatska i BiH suverene drzave, one jo$ nisu uspostavile djelomiéni ni potpuni
suverenitet nad bilinim genetskim izvorima ljekovitog, aromatiénog i
medonosnog bilja, a $to je nuZno uciniti ¢&im prije. Ovo iz razloga ito je
potrebito prikupiti, prouciti i upotrijebiti sve biljine genetske izvore nacije, te
introducirati one koje nemamo, na dobrobit priznatih drzava. Stoljeée koje je
ispred nas je stoliece bioloskih znanosti i struke gdje ove bilike imaju
izvanredno vazno mjesto. Uzgoj i razmnoZzavanje ovih vrijednih biljaka vazan je
za svakog od nas radi povecéanja koridtenja ovih biljaka u prehrani ovjeka, ali i
u pripravljanju biljnih liekova za ovjeka ili Zivotinje, za duzi i bolji Zivot.

Mnoga nasa podrudja (sada Sikare, nepristupacni tereni) i tek oslobodena
podrudja uz manje zahvate mogla bi postati podrugja uzgoja liekovitog,
aromaticnog i medonosnog bilja, turistiGkih atrakcija i sveopéeg interesa.
Danas u svijetu (Njemacka, Svicarska, Italija, Francuska i druge europske
drzave) imaju kompletnu mehanizaciju i strojeve (opremu) za proizvodnju i
preradu ovih kultura do finalnih proizvoda, ¢esto za nas vrlo skupih. Tehnoloski
proces proizvodnje pojedinih kultura sli¢an je proizvodnji ve¢ usvojenih kultura,
ali naSem proizvodacu nedostaju znanja i siguran otkup proizvoda. Koristenje
mineralnih gnojiva, pesticida i sl. znatno je manje (nize) kod ljekovitog,
aromati¢nog i medonosnog bilja od drugih ratarskih i povréarskih kultura. Ova
proizvodnja moZe zaposliti svakog u obiteljskom gospodarstvu (i dijete i odraslu
i stariju osobu), te neogranieni broj obitelii koje danas i sutra nemaju
uposlenje.
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SUSTAVI RAZMNOZAVANJA

Ljekovite, aromati€ne i medonosne biljke se razmnoZavaju generativno i/ili
vegetativno. Generativni oblik razmnoZavanja je najéeSci (80%) dok je
razmnoZavanje vegetativnim naginom rjede (20%). Ove se bilike najcesce
razmnazaju sjemenom, sadnim materijalom, gomoliem, lukovicom, sadnicom,
cijeplienjem, izbojem, dijelovima biljke tj. reznicama, mladicama,
mikropropagacijom, rizomima i sl. Sustinski, ove kulture se razmnoZavaju kao i
veéina oraniénih bilinih vrsta, neovisno o tome pripadaju li plantaznom uzgoju ili
se slobodno razmnozavaju u prirodi (Kolak i Satovié, 1993).

RazmnoZavanje sjemenom

Mnogobrojne  vrste ljekovitog, aromaticnog i medonosnog Dbilja
razmnozavaju se sjemenom. Stoga je vazno poznavati genetsku konstituciju
kultivara  (populacije, ekotipa, mutanta), postotak samooplodnje ili
stranooplodnje, izolaciju, oplodnju i tehnologiju proizvodnje i dorade kvalitetnog
sjemena i sadnog materijala. Samo kvalitetno sjeme uz “sortnu tehnologiju”
mozZe dati odekivani rezultat u orani¢noj proizvodnji. Sjeme ovih kultura je vrlo
skupo (kod nas i u svijetu), pa je isplativo ulaganje u kvalitetno sjeme i sadni
materijal. U proslosti je vegetativni nadin razmnoZavanja imao prednost pred
sjemenom najéedcée radi kontaminacije nekontroliranim peludom ili teSko¢a pri
Zetvi odnosno berbi.

Kvalitetnim sjemenom i primjenom specijalnih sijacica moze se postici
Zeljeni sklop (broj biljaka po m?) bez zahvata prorjedivanja i drugih ekonomskih
gubitaka. Opcenito, krupnije se sjeme sije dublje, a sitnije plice, ali to ovisi o
vrsti, kultivaru, tlu, cilju uzgoja, tehnologiji i sl. Ravnomjerna sjetva na isti
razmak izmedu redovari u redu, te ista dubina omogucuje merkantilnom
(nesjemenskom) i sjemenskom usjevu upotrebu iste tehnologije, bolji urod i
bolju kakvocu krajnjeg proizvoda. Na laksim, pjeskovitim tlima sjetva treba biti
nesto dublja u usporedbi s tezim zbijenim tlima.

Rok sjetve je od prvorazredne vanosti za uspjeh sjemenskog ili
nesjemenskog usjeva. U svakom slucaju potrebito je pridrzavati se optimalnih
rokova sjetve za vrstu i kultivar za odredeno agroekolo$ko podrucje. Tako ce
zbog okolinskih uvjeta na jugu zemlje prije zapoceti sjetva iste vrste i kultivara
nego u unutrasnjosti. Ove se kulture mogu sijati od prolieca do kasne jeseni,
pa je potrebito u bilo kojem sjetvenom roku sjetvu obaviti u kvalitetno
pripremljeno tlo.

Norma sjetve je za svaku kulturu specifiéna, a potrebito je voditi racuna o
plodnosti tla, zemljidnim Stetnicima, mikrodepresijama tla, koliCini viage u tu i
sl. Na suhim tlima potrebito je valjanje i lagano zbijanje tla radi postizanja sto
ujednacenijeg nicanja. Kvalitetno sjeme u dobro pripremlijenom tlu ovisno o
vrsti (kultivaru), uvjetima i sl. nice za 5-25 dana.
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RazmnoZavanje iz rasada

Ovo je vrlo siguran oblik razmnozavanja jer se njime izbjegava utjecaj
nepovoljnih klimatskh i zemljisnih prilika, a u porastu se dobiju otporne, zdrave i
UJe_dn'aéene bilike. Rasadom se razmnoZavaju one biline vrste koje imaju sitno i
osjetlivo sjeme koje teSko klija u tlu, a ako i klja daju neujednacen usjev.
Rasadi se pripremaju uz kuée na vrtnom tlu i na zastiéenim mjestima, na
lijehama (gredicama).

U jesen se na lijehe stavi stajnjak, a u rano proliece se stajnjak mijesa s
kompostom i pijeskom u istim odnosima. Dobro usitnjen materijal se poravna a
sjeme posije ru¢no ili specijalnim sijacicama, $to ravnomjernije (Brci¢, 1981).
Poslije sjetve se sjeme prekrije slojem komposta od 1-2 cm, ovisno o bilinoj
vrsti. Sjetva se obavlja tako da mlade sadnice za sadnju dospiju u optimalnom
roku. Lijehe mogu biti tople ili hladne tj. prekrivene staklom ili najlonom
(plastikom) ili otvorene (rjede). U ovakvim rasadima mogu se proizvesti
sadnice ljekovitog i aromaticnog bilja za tekuéu (godi$nju) proizvodnju. Rasad
je potrebno pravovremeno zalijevati tako da bilike imaju potrebnu koli¢inu viage
za razvoj. Rasadi i lijehe mogu biti razlicitih oblika i velicina, npr. 1 x 1,5 m, 1 x
2m,1x3m, 15x25m itd. Detaljno je ovaj postupak opisan kod duhana u
knjizi “Sjemenarstvo ratarskih i krmnih kultura” autor I. Kolak, 1994. Zastita i
prihrana rasada je obvezna do presadivanja.

RazmnoZavanje dijeljenjem

Ovaj oblik razmnozavanja biljaka zahtijeva vrlo precizan rad jer se strukovi
ili grmovi trebaju precizno razdijeliti. U rano proljece se izvade iz tla strukovi,
operu vodom, skrati im se korijenje i tada se od svakog struka dijelienjem
(rezanjem) dobiju 3-4 pojedinacéne bilike, sadnice. Ovi se izdanci na prolieée
sade u polju ili u rasade odnosno lijehe odakle se prenose u polie. Kod
dijelienja treba paziti da svaka sadnica ima pripadajuéi dio korijena i pup. U
polju se sadnice postavljaju u tlo ruéno ili strojem (sadilice). U oba slucaja je
potrebito pritisnuti tlo uz korijen (da se bilika bolje primi) uz zalijevanje vodom.

Cesto se od glavnog korijena koji ima bus uzimaju dijelovi zdravih
izdanaka koji na krajevima imaju okca, pupolike ili Zilice. Ovakve se
pojedinacne sadnice mogu izravno saditi u tlo.

RazmnoZavanje reznicama i izbojima

Mogobrojne biline vrste mogu se razmnoZzavati reznicama. Tijekom zime
kod njih stabljika ne ugine vec vegetira, pa se iz nje na proljec¢e razvijaju nove
reznice. Od stabljike se ostrim rezom (specijalni noZ) odreZze mlada reznica
(grancica). Donja strana reznice i vrh se skrati tako da na svakoj grancici
ostanu tri do Cetiri okca iz ¢ega se raznice sade u rasade. Sadnja se moze
obaviti ruéno ili strojem. Ru¢na sadnja se obavlja tako da se specijalnim
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sadacima u pripremlienom rasadu (ili tlu) napravi rupa u koju se stavlja
sadnica, koja se odmah pritisne sa svih strana sa zemljom, humusom i sl., i
zalije vodom. Reznice osjetljivih biljaka potrebito je rasaditi u lijehe gdje puste
korijenje nakon ¢ega se mogu presaditi u tlo. Rasadi ili ljehe mogu biti
prekriveni i zasti¢eni razligitim materijalima (plastika, najlon, staklo, slama i sl.),
a mogu se i zagrijavati, $to ovisi o zahtjevima biljnih vrsta.

Ljekovite i aromati¢ne bilikke se mogu razmnozavati i izbojima. |zboji su
kratke mladice sa ili bez korijena koje se razvijaju iz starijeg korijena (dvo- ili
viSegodi$njeg). Nakon odsjecanja od glavnog koriiena mladim se izbojima
pregleda zdravstveno stanje (virusi, bakterioze, Stetnici i sl.), te se rasade u
lijehe, rasade ili izravno na polje. Svrha je ovih oblika razmnoZavanja da se u
tlu formira korijen, dijelom i stabljika, kako bi se lakSe, brze i sigurnije primile na
oranicama. Vadenje i sadnja na kona¢no mjesto obavlja se kod pune kondicije
reznice ili izboja.

RazmnoZavanje poloZnicama (grancicama)

Polaganje mladih odsjecenih grancica u tlo gdje one razvijaju korijen,
stabljiku, list ili plod naziva se poloZnicenje. Zdrave mlade grancice (poloznice)
moraju biti zdrave da bi formirale dobar usjev. Ovaj nadin razmnoZavanja vrlo
je malo u uporabi, uglavnom kod rijetkih vrsta.

RazmnoZavanje rizomom (podankom)

Ovim se oblikom razmnozavanja vrlo ¢esto razmnozavaju ljekovite i
aromaticne, ali i mnoge druge biljne vrste. Kod mnogih biljnih vrsta podzemna
stabljika sluzi kao spremiste hrane buducoj mladoj bilj¢ici. 1z rizoma (podanka)
se u sljedecoj godini razvija mlada bilj¢ica sadnjom u polju.

DIJELOVI LIEKOVITIH, AROMATICNIH | MEDONOSNIH BILJAKA

Korijen (radix) je najces¢e podzemni dio bilike kojim je ona pri¢vrS¢ena za
tlo. Sluzi za usvajanje hranjiva, a sitno korijenje je najéeSc¢e njezno, tanko,
Cupavo, Zilicasto, koncasto i sl. (Domac, 1958). Glavni dijelovi korijena su
najcesce zadebljali, a mogu biti mesnati i drvenasti (npr. viSegodiSnje bilike).
Vedi korijen obi¢no ima viSe rezervne tvari, bolju mo¢ usvajanja hranjiva iz tla,
vise Secera i razlicitih sokova, te vise aktivnih ljekovitih i aromaticnih tvari i sl.
Moze sluziti za razmnozavanje i koristenje u medicini, prehrani i sl.

Gomolj (tuber) je specijalni oblik podzemne stabljike razliitog oblika:
okruglasta, jajasta, elipticna, nepravilna i sl. Gomolj sadrzi socne rezervne
tvari, Secere, vitamine, minerale, ulje, liekovite i aromati¢ne tvari. Sluzi za
prehranu, u medicini i za razmnozavanje biljaka.
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) Podanak (rhizom) je podzemni dio stabljike, najcesce sliGan nadzemnom
duel_u stabljike. Cesto se na podanku razvija lisce u obliku ljuske koje nije
uobiCajene zelene boje, veé sive, sivozelene, smede, smedeljubicaste i sl.
Podanak moZze imati i ostatke nadzemnih listova, a moze biti vise ili manje
razgranat ili vrlo jednostavan. Podanak Zivi vise godina, a moZe rasti u vise
smjerova ili samo u jednom smjeru. Podanak se moZe ukorijeniti, pa sluzi za
razmnozavanije biljaka, ali se moze koristiti i u farmaceutskoj industriji.

Lukovica (bulbus) skracena je podzemna stabljika. Sastavljena je od
mesnatih i sloZenih listova u kojima se nalazi rezervna hrana, Seceri, ulje,
vitamini, minerali, liekovite i aromatiéne tvari i sl. Sluzi za razmnoZavanje
biliaka, ali i u industriji prerade liekovitog, aromati¢nog, medonosnog i
poljodjelskog bilja.

Stabljika (caulis) dio je biljke koji nosi listove, grane i cvjetove, a moze biti
podzemna i nadzemna. Podzemna stabljika se razlikuje od korijena, gomolja,
podanka ili lukovice jer se na njoj nalaze ostaci listova. Moze biti pravilne ili
nepravilne grade. Nadzemna stabljika ovih biliaka je najcesée uspravna,
zeljasta (CeSce) ili drvenasta (rjiede), jedno-, dvo-, tro- ili visegodisnja. U
stabljici su smjesteni ugljikohidrati, minerali, ulja, vitamini i druge ljekovite,
aromaticne i medonosne tvari. U preradi se uglavno mkorist mlade stabljike tj.
u fazi pocetka cvatnje. Uglavnom se Koriste cvjeovi, mlado lisée i grane, a
riede cijela stabljika. Moze sluziti za razmnozavanje, ali i za preradu.

List (folium) je fizioloski najaktivniji dio biljke gdje se odvijaju i najvaznije
funkcije bilike. U listu se nalazi klorofil i druge aktivne tvari od izravne vaznosti
za zivot bilike. Otud su listovi najce$ée cilj uzgoja liekovitih i aromaticnih biljinih
vrsta. Oblikom, gradom, bojom i sl. vrio su razli¢iti. Po listovima se mogu vrste
i kultivari (genotipovi) medusobno razlikovati. Beru se do cvatnje, a mogu biti
prekriveni dlacicama sive, smede, ljubi¢aste ili drugih boja. Visegodisnje bilike
imaju kozaste listove, &vrste i zelene. Cetinjage imaju iglicasto koZasto i
konzistentno lisce. Kod jednogodisnjih i dvogodi$njih vrsta Zivot lista traje samo
jednu ili dvile vegetacijske sezone. List se moZe koristiti za razmnozZavanije,
ukorjenjavanjem ili mikropropagacijom.

Cvijet (flos) je dio bilike koji sluzi za razmnoZavanje vrste. Cvjetovi imaju
najrazliCitije oblike, a mogu biti vide ili manje razvijeni. Uglavnom su prilagodeni
oplodnji i oprasivanju vjetrom, kukcima, vodom, pticama, ljudima i sl. Razligita
su izgleda, a razlicite su i grade. Cvjetovi sadrze tu¢ak i prasnike, te sjemene
zametke iz kojih se razvija sjeme i nova bilika. Bojom i oblikom cvjetovi
olaksavaju identifikaciju vrste i kultivara (populacije, genotipa i sl.). U cvjeto-
vima se nalaze raznovrsne aktivne tvari, pa su cvjetovi najéesce i liekoviti i
aromaticni, ali i medonosni. Obi¢no se beru prije nego obave funkciju. tji. u
oplodnji ili neposredno iza oplodnje. Beru se cijeli cvjetovi s pricvjetnim listo-
vima u kojima se kao i u ¢aski nalazi najvise liekovitih, aromati¢nih i medo-
nosnih tvari. Cvjetovi se beru, suse, pripremaju vrlo oprezno i s puno paznje.

Plod (fructus) i sjeme (semen): Oplodeni tu¢ak razvojem prelazi u plod koji
u sebi sadrzi sjeme. Plodovi imaju razli¢ite oblike, gradu, boju, miris, okus,
kemijski sastav i sl. U plodovima i sjemenu se odlazu aktivne tvari koje mogu
biti ljekovite i aromaticne ali i otrovne. Cijeli plodovi i sjeme nekih vrsta koriste
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se u liekovite ili aromati¢ne svrhe. Plodovi sluze za preradu, ali i za
razmnozavanje biljaka (najcesce).

Kora (cortex) je vanjski dio stabljike, tamne, svijetle, zelene, zute, crne ili
drugih boja. Vanjski dio kore ¢ine mrtve odebljale stanice koje mogu izgraditi
&vrstu strukturu otpornu na vanjske ¢imbenike. Ovaj dio kore obi¢no je tamniji
jer sadrzi obojene tvari. Unutar$nji dio kore je njezniji, a izgraden je od Zivih
stanica koje sadrze mnostvo organskih spojeva. Kora ljekovitih i aromaticnih
biljaka upotrebljava se za industrijsku preradu i dobivanje lijekova ili zacina.

Drvo (lignum) najrazvijeniji je dio biljaka, narocito visegodisnjiih. Cvrsto je i
otporno na polijeganje, a Cesto se koristi i u industirji za dobiavnje arome i
lijekova. Nedostatak mu je $to sadrzi malo aktivnih tvari pa ga se vrlo rijetko
koristi kao sirovinu za spravljanje lijekova.

GOSPODARENJE USJEVOM

Uspjeh proizvodnje liekovitog, aromatiénog i medonosnog bilja ovisi o tlu,
sjemenu (sadnom materijalu i sl.), agrotehnici i Zetvi (berbi). lako se ove biline
vrste mogu uzgajati na svim tipovima oraniénih tala vecina ih preferira plodnija i
ocjedita tla, dobre strukture i teksture, te dobrih gospodarskih osobina. Odabir
parcela, njihova zakorovljenost, nacin i vrijeme oranja te priprema tla za sjetvu,
nazoénost zemljisnih Stetnika, gnojidba, sjetva, zastita, prihrana te gosadarenje
usjevom do Zetve od izuzetne su vaznosti za uspjeh uzgoja ljekovitog,
aromatiénog i medonosnog bilja na oranicama (Kolak, 1995).

Svaka bhilina vrsta, kultivar i sl. ima svoje specificnosti za uspjesnu
proizvodnju, pa je potrebito poznavati potrebe vrste (kultivara) i njih zadovoljiti
tijekom uzgoja. Uz mehaniziranu, ova proizvodnja traZi i dosta radne snage u
tzv. $picama - berba, Zetva, susenje i sl., pa je i 0 ovim potrebama vazno voditi
raduna tijekom organiziranja proizvodnej. Obicno berba ili zetva dolaze u
vrijeme kada nema drugih polskih poslova na ratarskom, krmnom,
povréarskom ili drugom bilju (Siljes et al., 1992). U vecini europskih drzava i
SAD uz dobru organizaciju berbe ili Zetve, te uporabu specijalne mehanizacije i
stalnih djelatnika u ove poslove se uvode djeca osnovnih i srednjih skola a
gesto i studenti na obostranu korist, proizvodaca i ucenika i studenata. Kim,
korijandar, komoraé i druge liekovite vrste trebaju manje radne snage tijekom
uzgoja u polju (plijevijenje, Cidcenje atipicnih biliaka, Zetva, berba i sl.) od
ostalog liekovitog ili aromatiénog bilja. Ove se biline vrste uspjeSno mogu
uzgajati na vecim oraniénim povrSinama, primjenom mehanizacije i dobre
organizacije rada. Uzgoj bilinih vrsta koje zahtijevaju veéu manipulaciju,
skidanje plodova, grana, cvijeta, lid¢a ili podzemne stabljike, zahtijeva mnogo
radne snage. Uz sve navedeno, obiteljski gospodar treba imati financijska
sredstva za nabavku specijalne opreme za sjetvu, Zetvu, suSenje, ciScenje | sl.
Ipak, mnoge inovacije dobar gospodar moze sam napraviti (improvizirane
susare, strojeve za ¢id¢enje i sl.). Znatan dio opreme za uzgoj ovog bilia moZe
se koristiti u proizvodniji drugih biljnih vrsta u obitreliskom gospodarstvu. Uz sva
znanja koje je potrebito znati glede uzgoja liekovitog i aromatiénog bilja u svaku
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proizvodnju je potrebito ulaziti oprezno, prvo na razini pokusne proizvodnje i na
kraju usvojiti Siroku proizvdonju. Zetva, berba, vadenje i spremanje liekovitog
aromaticnog i medonosnog bilja, ovisno o vrsti i cilju uzgoja obavlja se u
razli¢ito vrijeme tijekom godine. Bilo kako bilo vazno je da se ovaj tehnicki
posao obavi u pravo vrijeme tj. u onoj fazi kada je to optimalno za kulturu i
cilieni uzgoj. Rok Zetve (berbe) za svaku bilinu vrstu biti ¢e poblize naznaéen u
nastavku teksta. Svaka biljna vrsta ima svoje optimalno vrijeme Zetve, a moze
se odrediti po odredenim znakovima ili mjerenjem (npr. viage sjemena). Vedéina
ovih bilinih vrsta se Zanje u suhom stanju, bez kiSnih dana, za sunéanog
vremena, a zetvu treba sinhronizirati sa suSenjem i spremanjem usjeva ili
otkupom.

Vecina korjenastih vrsta ovog bilia vadi se tijekom proljeca ili jeseni. Vazno
je korijen ¢im prije oprati vodom, a zatim susiti. Kad je cilj uzgoja list, on se
bere tijekom suncanih dana i odmah susi u sugarama ili na pripremljenim
podestima u tankom sloju. Vazno je da susenjem sacuvamo glavna svojstva
liekovitog ili aromati¢nog bilja. Nacin i vrsta suSenja su od velike vaznosti i
znacajna su za kakvocu liekovitog i aromati¢nog bilia (Siljes, 1992). O
kakvoci susenja ovog bilia ovisi njegova trzisna vrijednost. Cilj je susenja
stupnejvita eliminacija vlage iz dijelova bilike a da pri tom biljni dijelovi zadrze
prirodnu kakovcu i boju. Skidanje lista s grana ili stabljike olak$ava i ubrzava
susenje. Korijen se lak$e susi kad se uzduzno prereze. Korjenasto i gomoljasto
bilie treba Sto bolje osusiti (tako da se pod pritiskom lako lomi). Do razvoja
su$ara na razli¢ite pogone (struja, nafta, plin i dr.) liekovito i aromati¢no bilje se
najceSce susilo prirodnim putem. Ovo suSenje moze biti u hladu ili na suncu.
Na suncu se mogu susiti saom neke biline vrste ili njihovi dijelovi (cvjetovi). Kod
vecine biljih vrsta izravno susenje na suncu se ne preporuca jer biljka (ili njeni
dijelovi) gube boju $to je vaZzna osobina kakvode. Susenje u hladu je dosta
Cesto, a obavlja se na tavanima, komorama, Supama, ¢ardacima i sl. Vazno je
prije susenja Sto bolje odistiti ove prostore, uginiti ih prozracnima. Susenje na
drvenim podlogama ima prednost pred papirnatim ili najlon podlogama. Ovo
sSenje se moZe organizirati na pretincima uz 3to vecu upotrebu zraka pod
pritiskom. SuSenje u su3arama je dominantan oblik suSenja ljekovitog i
aromaticnog bilia zbog znatno vedih moguénosti glede prirodnog susenja
(Jackson i Snowdon, 1968). Uz to, u ovim se sus$arama regulacijom
temperature moZe postici ciljano susenje i zadrzavanje kakvoce ovog bilja.
Postoje razliciti tipovi su3ara (protoc¢ne, stacionarne, pokretne i sl.), a mnoge
se domisljatos¢u mogu poboljsati. Temperature susenja su razlicite za razlicite
biline vrste, a maksimalne temperature ne bi smjele prelaziti 73°C. Susenje
treba biti stupnjevito jer nagle promjene temperature mogu znatno umanjiti
kakvocu bilja ili je potpuno unistiti. Temperature zraka oko 40-50°C se smatraju
optimalnima. Bolje je susiti polagano nego naglim izmjenama temperatura, a
specijalno cvjetove, cvatove i sl. (Kolak, 1991).

Nakon sus$enja ljekovito i aromati¢no bilie se sprema, pakira, skladisti i
preraduje. Kad se materijal odmah ne preraduje, potrebito ga je pakirati u
odgovarajucu ambalaZzu i ¢uvati u specijalnim, skladidtima do prerade (Kolak,
1991).
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Svaki program u bilinogojstvu zahtijeva poznavanje krajnjeg kupca, pa kad
. proizvodad ima kupca i zadovoljavajucu cijenu, tek tada moze odluciti i odabrati
cilianu kulturu.

Cijena ljekovitog bilia je iz godine u godinu promjenjiva na domacem
trzistu, ali je u financijskom deviznom izvozu vrlo stabilna. Cak stovise zadjih
deset godina liekovitom i aromati¢énom bilju u Europi i SAD-u se poklanja
izuzetna paZnja na svim razinama od spravljanja liekova do upotrebe u
prehrambenoj industriji.

Uz ovu proizvodnju dobro se na obiteliskom gospodarstvu uklapa i
p&elarstvo kao sekundarni program za proizvodnju meda i drugih preradevina.

Dugoroéno gledano, sve vede orijentacija na zdravu prehranu, na upotrebu
prirodnih izvora lijekova, za dug i zdrav Zivot, liekovito i aromaticno bilie budi
nadu da ée se razvijati i specijalisticke prerade, trziste ovih proizvoda, da ce se
povecati povrsine i konac¢no da ce svi zainteresirani sudionici u ovom poslu
na¢i svoj ekonomski interes. Orijentacija na poljodjelstvo i turizam i ove
vrijedne biljike mogu doprinijeti boljitku naseg covjeka.

VAZNOST LJEKOVITOG BILJA

Od prapovijesti do danas vaznost liekovitog i aromati¢nog bilja poznata je
¢ovjeku. Do pojave kemije Govjek je stolie¢ima i milenijima opstao, lijeCio se i
hranio liekovitim i aromatiénim biliem posvuda u svijetu, pa i na ovim nasim
hrvatskim prostorima. Do pojave i primjene kemijskih sintetiziranih preparata
ove vrijedne biljke prakticno su upotrebljavane u svakoj obitelji, dnevno, tjedno,
mjesecno, godisnje ili po potrebi.

lako je kemijska industrija razvila sintezu mnogih preparata za ljecenje i
hranidbu, zadnjih desetak godina razvijene drzave zapada sve vecu paznju
poklanjaju aromatiénom i ljekovitom bilju. Ono $to priroda stvori na svojim
izvorima tesko ili nikako nije uvijek moguce proizvesti upotrebom kemijskih
spojeva stvorenih u tvornicama. Danas u svijetu siromasno pucanstvo sve vise
troéi sintetizirane tvornicke lijekove iako proizvode velike koli¢ine ljekovitog i
aromati¢nog bilja, a bogati iz dana u dan sve viSe upotrebljavaju aktivne tvari
dobivene iz liekovitih ili aromati¢nih biljaka iako proizvode male koli¢ine ovih
biliaka. Jo$ uvijek je u upotrebi preko 50% aktivnih tvari dobivenih iz ovih
vrijednih biljaka, a manje od 50% se dobive kemijskom sintezom. Kod nekih
preparata ljekovite biljke sudjeluju u njihovoj strukturi i iznad 90-95%.
Farmaceutske industrije razvijenih zapadnih drzava iz godine u godinu
preraduju sve vise ljekovitog bilja proizvodedi sve vece koli¢ine preparata Ciju
strukturu &ine liekovite bilike. Ljekovite bilike su izvor bioloski aktivnih tvari
specificne strukture i djelovanja u organizmu kakva nemaju kemijski
sintetizirani preparati (Brodanovi¢, 1921). Aktivne tvari liekovitih biljaka
sintetiki se ne proizvode jer se &esto ne zna njihova struktura ili im je
proizvodnja preskupa s nepoznatim ucincima. Aktivne tvari ovih vrijednih
biljaka uvijek ne moraju biti ljekovite, ali mogu posluziti kao temelj polusinteze,
npr. kortikosteroidi i sl. Sinteticki se proizvodi vrlo ¢esto koriste jednosmjerno ili
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jednostrano (lijekovi), a npr. eteri¢na ulja se koriste u Sirokom spektru, npr. za
Cajeve, zdravstvenu kozmetiku, i sl. jer su prirodnog podrijetla (Chiusoli,
1979. Kemijska industrija koristi eteriéna ulja (detergenti, kozmetika i sl.), ali se
iz dana u dan sve vise koristi u proizvodniji alkohola (likeri), razlicitih napitaka,
sokova u prehrambenoj industriji, konzerviranju ili kanditorskoj industriji.

AGROEKOLOSKI UVJETI UZGOJA

Uspjeh ili neuspejh u proizvodniji ljekovitog i aromaticnog bilja ponajprije
ovisi o genetskoj strukturi vrste ili kultivara, ali i o agroekologkim uvjetima
uzgoja npr. temperatura, zemljopisna S$irina, svjetlost i njen spektralni sastav,
voda, nadmorska visina, oborine, vjetar, tip tla, aktivhost kukaca, izolacija,
gnojidba, navodnjavanje, nazoénost bolesti i Stetnika i sl. Pojedinacno ili u
interakciji ovi &imbenici odreduju uspjeh ili neuspjeh u proizvodniji liekovitog i
aromaticnog bilja. Postoji izravna veza izmedu ekoloskih cimbenika i ovih
biliaka. Proizvodnja navedenih biliaka pozitivno utje¢e na razvoj okolisa, a
okoli$ uvjetuje kontinuitet Zivota (Kolak, 1995).

Za proces biosinteze ovih kulturnih biliaka od izravne su vaZnosti
agroekoloski uvjeti uzgoja. Uz povoline ove uvjete bilika moZe sintetizirati i
koli¢inu i kakvocu trazene aktivne tvari, Sto u drugim manje povoljnim uvjetima
ne moze ili ¢ini na $tetu koligine ili kakvoce. Neke od liekovitih i aromati¢nih
biljaka uzgajamo za sjeme ili plod, druge za proizvodnju korijena ili cvijeta, lista,
grana i sl. Pojedine biljne vrste uprvoj godini formiraju vegetativhu masu, a tek
u drugoj godini razvijaju generativne dijelove.

Primarni agroekologki &imbenici uzgoja ovih biljaka su temperatura i
svjetlost. Oni su napose vazni pri prijelazu iz vegetativne u generativnu fazu
bilike kada trebaju biti §to optimalniji. Sekundami ¢imbenici su oborine, vjetar,
tlo, kukci, izolacija i sl., te su takoder od velike vaznosti za uspjeh ove
proizvodnje.

Svjetlost

Broj sati dnevnog osvjetlienja kojima su biljke izloZzene tijekom vegetacije i
temperatura dva su primarna ¢imbenika kontrole cvatnje i oplodnje. Kultivari i
vrste razli€ito reagiraju na duljinu dana. Prema godiSnjem dobu i zemljopisnoj
Sirini duljina dana znatno varira. Prema duZini dana razlikiiemo biljke kratkog
dana, bilike drugog dana i fotoneutralne billke. Prema tome, svjetlost je vazan
¢imbenik stvaranja biolo$ki aktivnih tvari kod liekovitog i aromati¢nog bilja. Npr.
na kuznjaku (Datura stramonium) eksperimentalno je utvrdeno da ova bilika
sintetizira alkaloid skopolamin samo uz izravhu nazocnost svjetlosti dok
uzgojena u sjeni ne sintetizira navedeni alkaloid. Od izuzetne je vaznosti
nazocnost svjetlost pri sintezi estera kod aromaticnih biliih vrsta. Uzgojene u
sjeni ili u zdruZenom usjevu uz manjak svjetla aromaticne biline vrste
sintetiziraju manje estera. Nazo&nost svjetla tijekom vegetaciie potice
forosintezu $to omogudéava kontinuitet i stabilnost estera formiranih u biljci.
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Tako npr. lavanda (Lavandula angustifolia) uzgojena na Mljetu sadrzi vise ulja
bogatog linolenskom kiselinom od lavande uzgojene npr. u Osijeku ili Zagrebu.
Spektralni sastav svjetla takoder moZe znatno doprinijeti kakvoci i koliini ulja
koje je bogato esterima intenzivhe arome. | odabir kultivara, populacije ili
ekotipa moze znatno pridonijeti kolicini i kakvodéi proizvoda (Eschrich, 1966).

Temperature

Temperatura znatno utjee na rast i razvoj ovih biljaka, prirod biomase,
koliginu i kakvodéu cvijeta, ploda sjemena, lista i sl. Temperature izravno utjecu
na sintezu biolokih aktivnih sastojaka u bilici npr. cijanogenetskih glikozida.
Glikozidi su bilini organski spojevi astavljeni od Secera (glukoze) i neSecerne
komponente (aglukona). U glikozide spadaju saponinin, tanini, neke biljne boje,
gorke tvari i sréani glikozidi (npr. pustikara). Pustikare ili naprstci (Digitalis
lanata i D. purpurea) jesu bilike iz roda zeljastih biljaka strupnikovica, a sadrzi
otrovne glikozide koji izravno djeluju na srce i sluze kao lijekovi, nr. sréani ili
kardiotoniéni glikozidi (digitoksin, digitalin, digilanid i dr.) (Hotin, 1963).

Neke europske populacije bijele djeteline (Trifolium repens) imaju vecu
kolicinu cijanogenetskih glikozida. Kod temperatura oko 0°C u sije¢nju sarzaj
ovih glikozida se znatno smanjuje ili im potpuno prestaje sinteza (Siljes et
al., 1992). Niske temperature u proliece oteZavaju sintezu eteri¢nih ulja kod
lavande, a povecavaju sadrzaj bisabol-oksida u kamilici. Akumulacja silibina
kod badelja je veda u toplijim podruc¢jima u usporedbi sa hladnijim. Vecina
sinteza kod ovih biljaka zahtijeva optimalne temperaute u kriticnim fazama
razvoja. Tako npr. sadrzaj etericnih ulja u metvici se povecava s povecanjem
prosjeéne dnevne temperature tijekom intenzivnog rasta i razvoja. U paprenoj
metvici (Mentha piperita) se sadrzaj etericnih ulja povecava kad se pred berbu
povecaju temperature za 2-3°C. U korijandru (Coriandrum sativum) i anisu
(Pimpinella anisum) je sadrzaj etericnih ulja manji kod 20°C nego kod 16-18°C.
Prema tome, koli¢ina i kakvodéa aktivnih tvari ljekovitog i aromatiénog bilja se
povecava ili smanjuje ovisno o temperaturama i za njih je izravno vezana.

Voda

Voda je jedan od glavnih cimbenika uspjesne proizvodnje liekovitog i
aromatiénog, pa i medonosnog bilja. Ona izravno utjede na akumulaciju bioloski
aktivnih tvari u billkama. Voda u obliku kise pred berbu ili Zetvu znatno smanjuje
koncentraciju aktivnih tvari u bilici, jer ispire tvari lako topive u vodi. Ispiranje napose
dolazi do izraZaja u Zljezdastim dlacicama gdje je ispiranje eteriénih ulia za kisnih
dana vrlo intenzivno. Npr. lavanda gubi znatne kolicine etericnih ulja za kiSnog
vremena u cvatnji ili neposredno poslije cvatnje. Voda stimulira  akumulaciju
eteri¢nih ulja kod liekoivtih i aromaticnih biliaka za 0,2 do 0.6 %. Isto tako, voda
moZe znatno poticati tvorbu cvjetova, plodova i sjemena kamilice. Voda takoder
utjede na ravnomjernu opskrbu hranjivima, povecava koncentraciju eteri¢nih ulja i
mirodija kod ljekovitih i aromaticnih biljaka (Fenaroli, 1962).

218




I. Kolak i sur: Moguénosti proizvodnje i prerade ljekovitog, aromati¢nog i medonosnog
bilja na hrvatskim prostorima Sjemenarstvo 14(97)1-2, str. 203-229

Tlo

Tlo izravno utjee na koli&inu i kakvodu eteriéni uljia i drugih vaZnih
sastojaka ljekovitog i aromati¢nog bilia. Tako npr. kamilica se uspjesno uzgaja
na tipovima tala (semigleju, posmedenom, lesiviranom i pseudoglejnom
hipogleju, amfigleju, pseudogleju i sl.) razli¢itim. Metvica preferira uzgoj na
¢ernozemu, amfigleju, hipogleju, ritskim crnicama i sl. Miloduh se uzgaja na
pseudogleju, semigleju, ernozemu, lesiviranom tlu i sl. Komora& se uspjesno
uzgaja na ritskim crnicama, &ernozemu i aluvijalnom tlu, a andelika ha
lesiviranom tlu i smede lesiviranom tlu. Bijeli sliez sintetizira vise ljepljivih sluzi
ako mu je tlo na kojem se uzgaja vapneno. Opcenito uzavsi, liekovito i
aormaticno bilje nije osjetljivo na pH, pa promjena pH od 1-2 bitno ne utje¢e na
kakvocu proizvoda. Tako npr. kamilica uzgajana na pH 7 ili 7 ima istu kakvocu.
Ipak, kod vecine obih biljnih vrsta izbor tipa tla moZe doprinijeti uspjesnijem ili
manje uspjeSnom proizvodnom procesu (Dubravec, 1996).

Podrucje hrvatskog juga i Hercegovine ima dobre preduvjete za uzgoj
kvalitetnog ljekovitog, aromati¢nog i medonosnog bilja. Nadmorska visina bitno
utieCe na koli¢inu i kakvoéu aktivnih tvari kod ovih billaka. Na nizim
nadmorskim visinama smanjuje se koligina usvojenih aktivnih tvari ovih biljaka
(npr. timijan lavanda, pelin, paprena metvica i sl.), dok je kod drugih biljnih
vrsta obrnuti slu¢aj. Povedanjem nadmorske visine, povecava se sadrzaj
gorkih glikozidnih tvari u bilju (Fischer, 1942). Tako lavanda uzgojena na
vecoj nadmorskoj visini srZi ulje bolje kakvoce jer ima vise linolne kiselina, a
siromasnije je kamforom. Kod komorada se na veéim visinama utiecajem
ultraljubicastih zraka povecava koli¢ina anetola i drugih sastojaka (Siljes et
al. 1992).

Alelopatija

Alelopatija je utjecaj izluGevina jedne Riline vrste na druge biline vrste. Npr.
bilike kod roda Artemisa posijane zajed velebiljem stimulirale su razvoj i
tvorbu alkaloida kod biljaka iz porodice Solanaceae. Lupina (vucika, Lupinus
albus L.) i paprena metvica (Mentha piperita) pozitivno su odnosno negativno
utjecale na kuznjak. Prema tome, aktivne tvari koje izluéuju dijelovi vegetativnih
i generativnih organa mogu u malim koncentracijama stimulirati ili inhibirati rast
i razvoj drugih biljnih vrsta koje se razvijaju u neposrednoj blizini ovih biljaka.
Ove izlu€evine mogu biti na korijenu, listu, grani, siemenu i plodu.

Zemljopisna sirina

Za uspjesnu, sigurnu i stabilnu proizvodnju liekovitog i aromatiénog bilja od
izuzetne je vaZnosti zemljopisna $irina. Ovo iz razloga jer je ona u svezi s
temperaturom i sunéanim danima (satima). Zemljopisna $irina izravno utjeCe
na sintezu masnih kiselina ljekovitih, aromatiénih i medonosnih bilinih vrsta
(Devetak, 1950). Npr. bilike kratkog dana iz toplijih krajeva prenesene u
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podrugje biljaka dugog dana (kod nas kontinent i planinsko podrucje)
sintetiziraju vise nezasiéenih masnih kiselina (mravlja, octena, propionska
maslac¢na, palmitinska, stearinska, oleinska, linolna, linolenska i dr.). Tipi¢an
primjer je badelj (Silybum marianum) koji uzgojen u toplijem podrucju sarzi pun
ooleinske kiseline, a kad se proizvodi u hldnijem podrucju sintetizira vise linolne
kiseline.

KoligGina i sadrzaj aktivnih tvari znatno varira kod Laminaceae i drugih
familija. Opéenito uzevsi, vecina biljnih vrsta aromaticnog i ljekovitog bilja
uzgojena u toplijim podrugjima Hrvatske i Hercegovine imaju viSe etericnog ulja
koje je i kvalitetnije glede proizvodnej istih bilinih vrsta (kultura) u srednjoj ili
sjevernoj Hrvatskoj ili Bosni.

KULTIVAR | SIEME

Kultivar je temeljna jedinica bilinogojstva i osnovni ¢imbenik uspjesne,
sigurne, stabilne i visokoprofitabilne proizvodnje ljekovitog, aromati¢nog i
medonosnog bilja. Od izuzetne je vaznosti poznavnaje genetske strukture
pojedinih kultivara bilo koje biline vrste liekovitog i aromaticnog bilja. Ovo iz
razloga jer pravilnim odabirom kultivara mozemo izravno utiecati na
profitabilnost proizvodnje. Npr. unutar iste vrste jedni kultivari imaju vise
etericnih ulja, a drugi manje, jedan sintetizira viSe vitamina, minerala,
aromaticnih tvari, a drugi manje (Kolak, 1989).

| dok je sjemenarstvo ljekovitog i aromaticnog bilja razvijeno na razini
potreba zapadnog svijeta, oplemenjivanje ovih biljnih vrsta se razvija u
zatvorenim sustavima pojedinih kompanija (Basaf, Bayer, Rhone poulenc i sl.)
koje évrsto drze zatvorenim komponente novostvorenih kultivara (CAB, 1996).

Bilini genetski izvori u svijetu prikupjleni su i Cuvaju se u nacionalnim
bankama bilinih gena i sluze oplemenjivackim programiam ovih kultura. u
novije vrijeme se izdvajaju znatna financijska sredstva za podrsku stvaranju
novh kultivara liekovitog i aromatiénog biljia (EZ, SAD, Japan i dr.). Hrvatska
banka biljnih gena (HBBG) prikuplja, proucava, koristi i dokumentira nacionalne
biline izvore ljekovitog, aromati¢nog i meodnosnog bilja, a prikupljena nasliedna
plazma mozZe posluziti za potrebe razvoja oplemenjivanja pojedinih biljnih vrsta
za vlastitu proizvodnju, industirju ili izvoz (Kolak, 1991-1995). Zahvaljujuci
oplemenjivanju i siemenarstvu mnogim biljnim vrstama ljekovitog i aromati¢nog
bilia pobolisane su ciliane osobine (kamilica, korijandar, lavanda, paprena
metvica, vusika i sl.) (Hotin, 1963).

Tako npr. krizanjem Lavandule officinalis s Lavandulom latifolia dobivene
su linile i genotipovi (kultivari) znatno bolje kakvoce nego ih imaju roditeljske
komponente.

Bilini genetski izvori ovog bilia imaju Siroku genetsku varijabilnost Sto
omogucava stvaranje Zeljenih kultivara i proizvodnju kvalitetnog sjemena
(Flick, 1935).
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Kako su razli¢iti dijelovi ljekovitog i aromatiénog bilja cilj uzgoja (korijen,
list, stabljika, sjeme, cvijet, plod i sl.), to se ciljanim oplemenjivanje i odabirom
Zeljenih genotipova u populaciji krizanaca mogu kreirati kultivari za svako
proizvodno podru¢je prema zahtijevima industrije (farmaceutske i
prehrambene). Oplemenjivanjem mozemo stvoriti adaptabilne kultivare za
ranije rokove sjetve, otporne na niske ili visoke temperature, otporne na bolesti
i Stetnike i sl. (Fletcher i Krikwood, 1982).

Zahvaljujuci primjeni biline genetike, oplemenjivanja bilja i sjemenarstva
stvoren isu brojni kultivari paprene metvice s obilnim sadrzajem eteriCnih ulja i
s visokim sadrZzajem mentola (Stahl, 1970). Za sjetvu u jesen ili proljece
Kreirani su kultivari maka bogati masnim sastojcima, morfinom ili kodeinom, te
visokim prirodom sjemena (Eschrich, 1966).

Kreiranje novih kultivara kadulje s visokim udjelom tujona, kamilice s
visokim sadrZzajem eteri¢nih ulja i veéim sadrzajem cvijeta, kopra s visokim
sadrzajem karotenoida i kiselina, kima s povecanim sadrZajem etericnih ulja
itd. stalni je posao domacih i stranih oplemenjivaca. Istovremeno, kreirani kul-
tivari nisu uvijek dostupni proizvodacima sto iz neznanja sto iz “manje vaznosti’
tih biljnih vrsta. S toga je vazno da HBBG kac nacionalna banka bilinih gena
(sjemena) Sto prije profunkcionira i prema svijetu i prema nasim proizvodacima.
Samo siguran i stabilan kultivar, kultivar dobre kakvoe¢ moZze osigurati sigurnu
i ekonomski opravdanu proizvodnju ljekovitog i aromatic¢nog bilja.

Glavni cilieiv oplemenjivanja i sjemenarstva ljekovitog, aromatic¢nog i
medonostnog bilja su; rodnost, kakvoéa, otpornost na polijeganje, bolesti i
Stetnike i sl. BioloSka masa ovog bilia i sadrzaj aktivnih tvari temeljni je cilj
kreiranja novih kultivara i proizvodnje sjemena. Tako npr. sadrzaj etericnih ulja i
alkaloida kod ovih biljaka od izuzetne je vaZnosti kod odabira Kkultivara i
sjemena za S$iroku proizvodnju (Fisher, 1942). Isto tako, sadrZaj pojedinih
ciljanih aktivnih tvari u biljci je ¢esto vazniji od ukupne kolicine aktivnih tvari.
Npr. rod Claviceps, koji sadrzi ergokistin. manje je vazan od rodova $to sadrze
ergomumin, bez obzira na ukupan sadrzaj npr. alkohola (Given, 1994). Kod
odabira kultivara lavande u uzgoju prednost imaju francuski genetski izvori
(kultivari) koji imaju manju biolosku masu, ali sadrze vie$ etericnih ulja
(linalilacetata i sl.).

U oplemenjivanju i sjemenarstvu ljekovitog, aromati¢nog i medonosnhog
bilia cilj nove kreacijie moZe biti bolji habitus, lijep izgled kultivara, manja
bioloska masa, a vedi sadrzaj etericnih ulja (npr. korijandar) i sl. Prema tome
kreatori novih kultivara odabirom razli¢itih genetskih izvora za krizanje mogu
znatno promijeniti metabolizam i opdi izgled kultivara ljekovitog, aromatic¢nog i
medonosnog bilja. | dok se oplemenjivanju i sjemenarstvu glavnih oraniénih
kultura kod nas i u svijetu poklanja duza paZnja vise od stoljeca, dotle se
znanstveno oplemenjivanje ljekovitog i aromatiénog bilja obavlja tek desetljece,
dva ili tri. Dakako da je Sovjek uzgajao i korisito lijekovito bilje tisucama godina i
pri tome sam birao bilike i sjeme za slijede¢i uzgoj. Pri tome je izgubljena
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znatna genetska varijabilnost vrsta, mozda i zauvijek, ali i stvorena nova.
Zadnja tri desetljeca su oplemenjivanjem ljekovitog, aromati¢nog i medonosnog
bilia pobolj$ana svojstva pedeset biljnih vrsta. Valja znati da oplemenjivanje
ovih biljnih vrsta tece sporije i zbog vrlo skupih kemijskih analiza koje treba
provoditi tijekom oplemenjivackog procesa. U procesu oplemenjivanja uz
primjenu klasi¢nih metoda koriste se i modernije metode, kao kultura biljnih
tkiva i stanica i dr.

SJETVA

Za svaku bilinu vrstu, sjetva ili sadnja su od presudne vaZnosti za njen
uspjeh. Rokovi sjetve ili sadnje se moraju postivati jer od njih ovisi prirod ili
kakvoca proizvoda. Optimalan raspored biljaka po jedinici povrsine (sklop) za
svaku vrstu (i kultivar) je od izuzetne vaZnosti uspjesnosti proizvodnej ovog
bilja. Mali ili gusti sklop ne osiguravaju profitabilnost proizvodnje, umanjuju urod
i kakvocu proizvoda (Kolak, 1992). Vrste osjetljive na gustu sjetvu su npr. kim,
badelj, neven i sl. Npr. proizvodnja kopra u gudéem sklopu izaziva sintezu ulja
loSije kakvoce, tj. povecava se sadrzaj karvona a smanjuje koli¢ina pinena,
limonena, felandrena i sl. (Siljes st al., 1992). Paprenoj metvici pogoduje
gusci sklop u proizvodniji jer se sintetizira viSe etericnih ulja po jedinici povrsine.
I mak traZi gusci skiop jer time daje ujednacenije tobolce, dok rijetkom sklopu
viSe grana i proizvodi vise sekundarnih ili tercijarni tobolaca koji imaju manje
alkaloida. Rjedi sklop (pri sadnji) zahtijeva i mati¢njak (Given, 1994). Ovo iz
razloga $to se time potice rast i razvoj prizemnih listova koji imaju vise aktivnih
tvari od vrsnih listova. Kod nekih biljnih vrsta sklop se moze uskladiti s ciliem
uzgoja (Gurskiy, 1983). Tako npr. kad se kod slieza Zeli potaknuti stvaranje
listova, usjev se gusce sije, a kad je cvijet cilj uzgoja sije se rjiede. Prema tome,
sjetva ili sadnja liekovitog, aromati¢nog i medonosnog bilja ovisi o cilju uzgoja,
kultivaru, uvjetima proizvodnje, razini tehnologije, zastite itd.

HRANIDBA

Bez pravilne gnojidbe nema uspjeha u proizvodniji liekovitog, aromati¢nog i
medonosnog bilja. Vazno je znati optimalne potrebe vrste i kultivara na
pojedinim elementima, ali i sadrzaj hranjiva u tlu na kjem je proizvodnja
organizirana. Nepravilna gnojidba (niza ili visa) ili “orijentaciona” gnojidba moze
stimulirati sintezu neZeljenih sastojaka ovog bilja, moze stimulirati polijeganje
usjeva, razvoj bolesti i Stetnika tj. moze smanjiti i prirod i kakvocu.Tako npr.
prevelika gnojidba dusikom anisa ili lavande dovodi do smanjenja eteri¢nih ulja
u biljci, tj. smanjuje kakvocu proizvoda (Strasburger, 1971).

Kod kamilice je dostatna gnojidba od 40 kg/ha N za normalan razvoj
cvijeta i izbjegavanje polijeganja. Optimum N:P:K za kamilicu u Slavoniji je
40:90:90 kg/ha, ali to ne znaci da je toliko i u neretljanskoj dolini, imotskom ili

222




I. Kolak i sur: Moguénosti proizvodnje i prerade ljekovitog, aromatiénog i medonosnog
bilja na hrvatskim prostorima Sjemenarstvo 14(97)1-2, str. 203-229

bekijskom polju i dr. Valja reéi da postotak ulja u kamilici raste do upotrebe N
od 80 kg/ha, ali se time izaziva polijeganje na 50% povrSina (biljaka).
Forsiranom gnojidbom proizvodi se vise nadzemne mase od podzemne koja je
vaznija u proizvodniji.

Za optimalne koli¢ine eteri¢nih ulja i lista paprene metvice, N:P:K omjer je
100:70:110 kg/ha. Ovom se hranidbom psotize najviSe ulja (2,45%) i lista
(4.040 kg/ha).

Kvalietnu proizvodnju lavande stimulira upotreba kalija. Veca upotreba
kalija smanjuje sintezu kamfora i time smanjuje kakvocu lavande. Isto tako,
veca koli¢ina kalija u proizvodniji velebilja smanjuje sadrzaj alkaloida u biljci, a
time i trazenu kakvocu proizvoda. Bilo kako bilo, svakoj proizvodnji potreban je
specifican pristup u hranidbi, a vrijeme upotrebe pojedinih makro i mikroele-
menata mora biti uskladeno s fizioloskim potrebama bilike (Wasickij, 1936).

KISENJE, NAVODNJAVANJE | SUSA.

Ujednaceno nicanje i prvi porast usjeva zahtijeva odgovarajucu vlaznost
tla. S toga je u ovom vremenskom periodu (prije sjetve ili poslije sjetve) za
vecinu biljnih vrsta pozeljno kiSenje ili natapanje. Velebilje i paprena metvica su
znatni potroSaci vode pa je za ove biline vrste u suSnom periodu potrebito
kiSenje (natapanje).

Za vecinu drugih vrsta ljekovitog i aromati¢nog bilja, kiSenje ili natapanje
poslije cvatnje moze biti vrlo $tetno. Ovo specijalno vrijedi za biljne vrste koje
se proizvode radi eteri¢nih ulja i gdje su sitne uljane kapljice smjeStene u
vanjskim strukturama cvjetova ili listova, npr. Laminaceae. Kod drugih biljnih
vrsta kiSenje moze uzrokovati pucanje plodaova, tobolaca upotreba vode moze
smanjiti sadrzaj alkaloida u bilikama $to Stetno djeluje na cilj uzgoja (CAB,
1996).

Susni periodi, pogotovu u fazi sinteze ula ili alkaloida, smanjuju supjeh
proizvodnje i njenu profitabilnost. S toga je potrebito izbjegavati podrucja gdje
su oborine ili kakvoca tla vrlo skromni za proizvodnju ovog bilja (CAB, 1996).
Susa u fazi nicanja i razvoja bilike te sinteze pojedinih ciljanih proizvoda je
Stetna, ali je vrlo korisna u zavrinoj fazi vegetacije - pred Zetvu, u Zetvi ili
poslije Zetve. S toga bi bilo vazno odabirom kultivara i rokom sjetve podesiti
proizvodnju prema visegodisnjim prilikama proizvodnog podrucja.

ZASTITA
Svim agrotehni¢kim mjerama potrebito je svesti upotrebu pesticida u

proizvodnji ljekovitog i aromatiénog billa na minimum. Njihovo koritenje
(selektivno) dolazi u obzir samo u krajnjoj nuZdi i odabirom sredstava kratke
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perzistence u bilici i tlu. Napad peronospore ili rde maka takoder zahtijeva
selektivnu upotrebu pesticida. Odabir nezakorovljenih povrina za proizvodnju
ovog bilja je izuzetno vazno. Vedi broj korova u kamilici ili kadulji moze smanijiti
koliinu etericnih ulja za 25 do 67% s&to potvrduju talijanska istraZivanja
(Fenaroli, 1962). Uzgoj kamilice u Slavoniji nezamisliv je bez uporabe
herbicida jer se u tlu nalazi veliki broj sjemena korova.

Odabir pesticida je vrlo vazan kod primjene u uzgoju liekovitog i
aromaticnog bilaj. S toga je vazno poznavati fiziologiju biline vrste, specificnosti
kultivara i sl. Izvozna cijena ljekovitog i aromati¢nog bilia znatno je manja ako
su u proizvodniji koristeni pesticidi. Ostaci pesticida u ovom bilju moraju biti u
tragovima, a najbolje je kad kemijskih ostataka nema. Sve vise su u upotrebi
pesticidi dobiveni iz biljaka.

ZETVA | BERBA

Gospodarenje usjevom tijekom vegetacije, zetva ili berba ogu znatno
utjecati na prirod i kakvodu liekovitog i aromati¢nog bilja. Strojevi za Zetvu ili
berbu tj. vadenje moraju biti maksimalno podeseni i u ispravnom stanju.
Primjena nepodesenih strojeva u vadenju, Zetvi ili berbi za posliedicu ima
gubitke, smanjen prirod i nizu profitabilnost. Kose kod odsjecanja stabljike
moraju biti ostre i ne smije do¢i do ¢upanja grmova (lavanda). Miloduh se treba
kositi viSe iznad povrsine tla jer se smanjuju o$tecenja busa i osnove stabljike
koje sluze za regeneraciju naredne godine. Niski pak rez kod Zetve (ko$nje)
matiCnjaka ne utjece Stetno na regeneraciju usjeva, a povecéava urod po jedinici
povrsine. Prema tome, ovisno o bioogiji razvoja vrste i cilju uzgoja, potrebito je
i ove tehnoloske operacije podesiti cilju uzgoja kultivara (Kolak, 1991).

Zadnja dva do tri desetljeca stvorena je nova mehanizacija, napravljeni
specijalni strojevi za sve faze proizvodnje u polju-i u preradu. Specijalna
oprema za sjetvu, kkultiviranje, gospodarenje, Zetvu, susenje i sl. podesava se
u cilju proizvodnje (Marusié, 1990).

IZVOZ NEKAD | SAD

Prema Tablici 1. vidljivo je da je izvoz ovog biljia nekad bio vazan za
drzavu, ali i to da ga sluzbena statistika danas ne vodi. VaZnije mjesto u ovoj
proizvodnji imale su biline vrste: buhad, kadulja, ruZmarin, velebilje, borovica,
lovor, veprina, oman, ¢emerika, crni sliez i sl. Danas privatni poduzetnici
nemilice beru, suSe i prodaju lijekovito, aromati¢no bilie unistavajuci
germplazmu mnogih biljnih vrsta, a da pri tom nigdje nema nikakve evidencije.
To je dokaz da se ovoj proizvodnji poklanja izuzetno mala paznja, ali i da se
nekad od ove proizvodnje moglo dobro Zivjeti.
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Tablica 1. Izvoz ljekovitog bilfa iz Hrvatske
Table 1. Export of medicinal plants from Croata

Biljna vrsta Godina
1933-1939 1939

1. Armnika 7462 12382
2. Borovica 18750 50
3. Buha¢ 568563 606317
4. Kadulja 892749 1,036.607
5. Velebilje 22214 3426
6. Borovo lisée 19492 11400
7. Gentiana 83530 30761
8. Lipa 212387 467362
9. Pelin 58131 56900
10. Sljez 10199 15494
11. RuZmarin 57408 53585
12. Titrica 252070 200754

Vrelo: Poljodjelstvo u NDH, Svezak 16, Zagreb 1943. godine

STANJE | MOGUCNOSTI PROIZVDONJE

Mogucnosti proizvodnje liekovitog, aromatiénog i medonosnog bilia na
hrvatskim prostorima (RH i BiH) glede agroekoloskih i zemljovidnih uvjeta su
izvanredno velike. | dok su za proizvodnju aromatiénog bilja dijelom osigurani
preradivacki kapaciteti (*Podravka”, “Kras“, “Franck” i dr.), prerada liekovitog
bilja djelomi¢no je moguca u “Plivi", dok je prerada medonosnog bilja vrlo
skromna.

Dostignuta razina struke i znanosti u proizvdonji i preradi ovih vaznih
skupa biljaka ne zadovoljava trenutne potrebe. S toga je nuzno j buduénosti
osigurati stru¢njake koji bi preuzeli proizvdonju u polju i preradi u tvornicama.

Oko 50% aktivnih tvari iz ljekovitih biljaka danas se koristi za spravljanje
lijekova. Kod nekih preparata ljekovite biljke (ekstrakti) ¢ine 90-95% strukture
lijeka. Sve viSe se na zapadu upotrebljavaju ljekovite biljke u medicini, farmaciji
i prehrambenoj industriji. Stoga bi bilo vazno konaéno pokrenuti nase
“zamrznute kapitale” tj. prirodne uvjete za industrijsku proizvodnju ovog bilja.

Agroekoloski uvjeti, svjetlost, temperatura, voda, tlo i sl. izvanredni su od
krajnjeg juga (Dalmacija i Hercegovina) do krajnjeg sjevera (Slavonija i Medimurje)
za uspjesSnu proizvodnju vise od 600 bilinih vrsta iz ove skupine biliaka. Takoder
postoje uvjeti za proizvodnju sjemena i sadnog materijala ovog bilja.

Sve u svemu, i dio opreme za sjetuv, obradu, Zetvu, skladistenje i sl.
takoder postoji na nasim prostorima. Ostaje, dakle, da se izrade izvedbeni
programi za pojedine biline vrste uz osiguranje stimulativnih cijena za nase
nove proizvode.
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ZAKLJUCCI

Temeljem kazanog u ovom radu mozemo zakljuéiti:

1. Na hrvatskim prostorima postoji tradiciia u uzgoju liekovitog,
aromati¢nog i medonosnog bilja.

2. Postoje dobri do izvrsni agroekoloski uvjeti za organizaciju proizvodnje
liekovitog, aromati¢nog i medonosnog bilja dobre do izvrsne kakvoée

3. Preradivacki kapaciteti za preradu ovog bilja, koli¢éinom i kakvoéom ne
odgovaraju suvremenim potrebama trzista.

4. Stimulacijske mjere drzave bi morale osiguravati pokretanje ove
proizvodnje i prerade a to bi omogucilo zaposljavanje velikog broja ljudi napose
na otocima, Dalmaciji, Hercegovini, Slavoniji, Lici, Banovini, Gorskom kotaru,
Kordunu i sl. Napose bi to bilo vazno za zaposljavanje na ratom opustosenim i
rijetko naseljenim podrucjima.

5. Proizvodnja i prerada i trznistvo ljekovitog, aromati¢énog i medonosnog
bilia na hrvatskim prostorima moglo bi biti prepoznatljivi nacionalni projekt od
strateS8ke vaZnosti za buducnost poljodjelstva, prehrambene, farmaceutske,
vojne i drugih industirja, pod uvjetom da se u skoroj buducnosti pokrene ovaj
projekt.

PRODUCTION AND PROCESSING OF MEDICINAL, AROMATIC
AND HONEY PLANTS IN CROATIA AND BOSNIA AND
HERZEGOVINA - CURRENT STATUS AND PERSPECTIVES

SUMMARY

Production of medicinal, aromatic and honey plants has a long
tradition in Croatia and Bosnia and Hercegovina. Agroecological
conditions are suitable and the qualit yof final products could be very
high. However, the lack of processing facilities makes the
organization of the production very difficult. The state subventions
are needed to start such production on a big scale.This will help
much in increasing the level of employment in underdeveloped
regions damaged by war operations.

Key words: medicinal, aromatic and honey plants, production,
processing
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