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Sazetak

Molitva je vazan ¢imbenik naseg krséanskog samoshvacanja i samoprihvaéanja.
Molitva i razgovor s Bogom najveée su dobro, stvarnost zajednistva s Bogom, na
$to smo pozvani. Ona je izricaj nase vjere, posrednica i spoznaja Boga. Molitva
bi stoga bila rije¢ nade u vjeri. Molirva izvire u svakoj prilici: u samodi, u
zajednici, u borbi u kojoj se objavijuje Bojja aktivna prisutnost, a koju vjernik
iskusuje. Upravo je stoga tesko shvadamo. Nije nam se lako posvetiti molitvi.
Primjecujemo brojne poteskobe. Ustrajnost u molitvi stoji nas mnogo truda jer
Bog suti i nasa osje¢ajnost nije niposto zadovoljena. Navikli smo se da je molitva
viSe izgovorena rijec negoli slusanje Rijeci koja boravi u nama. No, molitva je
Zelja za Bogom. Ona je vise ucinak BoZje milosti negoli nasega naprezanja.
Istinska molitva iziskuje raskajano, ponizno, Jednostavno i istinito srce djeteta
koje se prepusta Bogu koji u njemu boravi i moli, Moliti znaci Zeljeti, slusati,
vierovati i ¢uti Duha Sina koji uzdie u nama i u svemu stvorenju, kako bismo
ostvarili svoje temeljne potrebe, svoje spasenje: dolazak BoZjeg kraljevstva,
sinovski odnos s Ocem i bratski odnos s bliznjim i svim stvorenim.

Uvod

Covjek je po $v0joj naravi religiozno bice. Sve religije to svjedoce.
Tipi¢no izrazavanje Covjekove religioznosti jest molitva. Ona izraZava
njegov duh, osjecaje, granice, teZnje i potrebe. Zivjeti kao kri¢anin znagi
prije svega Zivjeti u molitvi, tj. vjerovati, prionuti s povjerenjem uz
Gospodina Boga uspostavijajuci s Njim dijalodki, govoreéi i spoznajni
odnos.

NuzZnost molitve ne temelji se na nasoj bijedi, potrebi, nego na
Cinjenici da je sam Bog predvidio nasu molitvu kao nuzno sredstvo

- suradnje, da se «izgradnja zemaljske drzave uvijek temelji na Gospodinu i

k njemu upravlja, da ne bi mozda uzalud radili oni koji je grade» (LG 46) .

" DRUGI VATIKANSKI KONCIL, «Lumen gentium. Dogmatska konstitucija o Crkvi,
Dokumenti (KS, Zagreb 1980.)
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Stoga viernik moli, ne toliko jer ima potrebu BoZje pomoéi - §to je vise
nego o&ito — nego moli nadasve jer je Bog izrekao potrebu naSe molitve
da bi dane do izvrienja svojega plana spasenja obiljeZio suradnjom. Ako
7elimo biti njegovi suradnici trebamo moliti. Sve $to inimo trebamo
initi u zajednidtvu s njim: «Tko nije sa mnom, protiv mene je! [ tko sa
mnom ne sabire, rasipa» (Lk 11,23). Bog je gladan suradnje i zajedniStva
sa svojom djecom. On nas je stvorio za zajednistvo sa sobom.

Osobni odnos zahtijeva osobnu molitvu. Nerijetko to donosi nemale
poteskoce jer vjernik u molitvi ne iskusuje samo blagu BOZJu blizinu,
nego, takoder, i njegovu prividnu i tajnovitu odsutnost’. Kada smo
spremni moliti, Bog automatski ne ulazi u na§ opipni svijet Zivota, da bi
svojom rijeju ispunio nadu glad za njim i da bi napunio sa svojom
snagom nadu nesposobnost da stignemo do njega. Bog nije idol kojega u
molitvi moZemo zazvati za naSe duhovno samozadovoljstvo. Bog je
sasvim Drugi, skriveni Bog, odsutni Bog, Bog koji izmice. Bog je duh (Iv
4,24) i s njim se moZe stupiti u vezu preko molitve. Bez molitve ne moze
se dotaknuti BoZji tron. «Molitva je, znali rm ili ne, susret BoZje i naSe
7edi. Bog je Zedan da mi budemo Zedni njega» . Molitva ne utazuje Zed da
bismo u svojem Zivotu ostvarili djelo Bozje, nego povecava zed. Tek Ce u
vjeénom kraljevstvu nase Zelje biti potpuno zadovoljene.

Iz toga se rada neprestano bolno iskustvo da ne uspijevamo zaista
moliti, biti u 3utnji. Zato se u naSem Zivotu viSe od molitve,
kontemplacije, $utljivog i§¢ekivanja Boga, vidi jaka potreba da djelujemo,
inimo, govorimo. Neka se neito dogada. Radije bismo iSli u posjete
ljudima i savjetovali ih nego molili. Molitva nas ne zadovoljava, pa smo
napastovani da je napustimo i da se posvetimo drugim datostima, koje su
shvatljivije 1 Vld]JlVlJe u naSem vremenu, aktivnostima koje su vaznije od
klecanja. Molitva je mjesto dosade 1 malodudnosti. Cini nam se
1zgub1J enim vremenom .

: «Bog hoée biti odsutan, zato da bude "onaj koji dolazi” (Otk 1,4), dakle, onaj koga Covjek
¢eka, preuzimajuéi stvaran i odgovoran udio na beskrajnom radilidtu Zivota. Bog hoce biti
odsutan, zato da bude onaj koga éemo izabrati, ne iz straha ili interesa, nego po zovu Zelje
koju sve vise spoznajemo Bog hode biti odsutan, zato da fovijek uzmogne prispjeti
blazenstvu: “Blago onim slugama koje gospodar, kada dode, nade budne” (Lk 12,37)», F.
VARONE, Nevolje s odsutnim Bogom (KS, Zagreb 1998.) 207.

" Katekizam Katolicke Crikve (Glas Koncila, Zagreb, 1994.) 2560.

4 .
Katekizam navodi dvije poteskoée molitve: rastresenost (2729} i suhocu (2731) i dvije
kusnje: manjak vjere (2732) i duhovnu lijenost (2733).
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Zato je potrebno odmah na pocetku razmigljanja ukloniti obmanu:
molitva nije laka, nego je borba. Ta tvrdnja ne bi iznenadila apostola
Pavla, koji, piSuéi kr$¢anima Rima, govori: «zaklinjem vas, braéo,
Gospodinom [susom Kristom i ljubavlju Duha: suborci mi budite u
molitvama Bogu» (Rim 15,30; usp. Kol 4,12; 1zl 17,8; Post 32,23). U toj
reCenici odzvanja i izri€aj najstarije monaske tradicije, da niSta ne traZi
toliki napor kao molitva Bogu. Molitva e traziti, sve do zadnjega izdisaja,
nepoStednu duhovnu borbu. Dok se u svakodnevnom Zivotu borimo s
«muhama 1 komarcima», kada molimo borimo se s «lavovima i
zmajevimay, Stovise i sa samim Bogom, na kojega projiciramo nasu
zlo¢u, naSe patnje, boli, poteskoce... Nas se grijeh, odsutnost i udaljenost
od Boga, ocituje viSe u molitvi, negoli bilo gdje drugdje.

Svrha je ovoga rada, imajucéi u vidu nae probleme i poteskoce s
kojima se susre¢emo u molitvi i Zele¢i obraniti istinsku molitvu od ne-
moljenja (ateizma) 1 od loSeg moljenja (religija), 1znljet1 bltne oznacnice
kricanske molitve u svjetlu Novoga zavjeta.

1. Osnovna duhovna raspolozenja ulaska u molitvu

Prvi €in te borbe sastoji se u ulasku u molitvu. Mi u vjerskim
stvarima nosimo u sebi uznemirujuce proturjelje. Nama Bog treba, to
znamo, ali izmiCemo, opiremo se toj navezanosti. To se na poseban nadin
pokazuje u naSem odnosu prema molitvis Prije svega jer uvijek imamo
iz dna svoga bica, izbaciti ispraznost, povr$nost, vlastitu odsu‘most, da b1
Krist mogao uéi, boraviti i zauzeti svoje mjesto u nasem srcu. Ti poéetni
¢ini zahtijevaju odluku, ponekad tesku, da se oslobodimo tisu¢a misli koje
nas uzbuduju da bismo mogli dosti¢i Onoga koji nam je prisniji od nas
samih, kako rede Augustin’. Mi smo u molitvi uvijek preteeni. Ono $to
od nas ovisi jest da postanemo prisutni Onome koji nas je dostigao.

Isus je jasno razlugio dva &asa: «moj Cas», tako ga naziva. To je Cas
svjetla. I «na$ Cas», Cas tame. 1 zakljuduje: «Hodite dok imate svjetlost da
vas ne obuzme tama» (Iv 12,35), &ime nuka na izbor: hodati u njegovu
svjetlu da ne bismo ostali u tami. Nasi su asovi tamni, a Isusovi svijetli.
Tko ne hoda u svjetlu Sina Covje&jega, koji objavljuje OSevu ljubav, ne

USp Katekizam, 2726; R. GUARDINI, Uvod u molitvu (KS, Zagreb, 1993.) 12-13.
AUGUSTIN [spovijesti (KS, Zagreb, 1973.) 1I1,6.
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zna gdje ide, jer ne zna odakie dolazi. Ivan nam opet donosi Isusove rijedi:
«Ljudi su vise ljubili tamu nego svjetlost» (Iv 3,19). Molitva je vrijeme
svjetla, mjesto svjetla i hodanje u svjetlu. To je upravo BoZji ¢as. Bozji
¢as nije nikada na$ Cas. To je vrijeme u kojem se kvalificiramo kao
«sinovi svjetlay. Istinski sinovi BoZji: «vjeruju u svjetlost, da bi bili sinovi
svjetlosti» (Iv 12,36). Hodati, dakle, postaje vjerovati u svjetlo, prionuti
njemu, Sinu, svjetlu svijeta, od kojega &itavo stvorenje prima svjetlo.
Kada nam kaze: «hajdete i vi» (Mk 6,31), znadi da nas prethodi. Ceka nas
kao zadnje pristigle. Zbilja, sti¢i to¢no u odredeno vrijeme na sastanak s
Bogom nije nasa jakost. On nas uvijek prethodi. On je uvijek prije svih
naSih, Zeljenih ili neZeljenih, kasnjenja. BoZje vrijeme je uvijek ovo
vrijeme. BoZji ¢as je uvijek ovaj Cas.

Drugo vazno drzanje jest paznja, pozornost. Ako se korijen grijeha
sastoji u zaboravu Boga, korijeni molitve stoje u ljubavi i paZnji. Paznji na
Bozju prisutnost. U¢i u prisutnost «Onoga koji nas &eka» . Njegovo je ime
Bog s nama (Mt 1,23). Nismo siro¢ad, niti napusteni. Sin je zauvijek nas
brat. Njegovo biti s nama ¢ini mogucim nase biti s njim. Raspeti i uskrsli
NazarecCanin, prisutan je medu nama: «Evo, ja sam s vama u sve dane — do
svrietka svijetan» (Mt 28,20). Upozorenje da budemo budni (usp. Mt
24,45-51; 25,1-13; Lk 12.35-48) odnosi se na njega, na njegov dolazak u
posljednji dan i1 danas. Dolazi nam u susret svaki dan i svaki ¢as u kojem,
vjerno 1 mudro, sluSamo i ¢inimo ono $to je on ¢&inio i govorio. To je
pitanje povjerenja i ljubavi. Bitni, neophodni element u molitvi jest
pozornost. PaZnja, u svojem najviSem stupnju, isto je $to i molitva. U
sabranosti molitelj kaZe: «Tu je Bog, a tu sam i ja»'. Molitva zbog toga
nije plod volje koja se napreze, ni snage, prisile, nego paZnje koja se
usredotoCuje. Paznja je vezana na Zelju, ne na volju. Bez paZnje, molitva,
kao i dJelovanJe ostaje besplodna. Moiltva_]e viezbanje Zelje. Molitva je
zelja za Bogom'. Zelja je najuzviSenija ljudska sposobnost Doduse, ona
nista ne proizvodi, ali zato sve prihvaéa. Sve ono $to je, a Bog je sve, nije
da se Cini, nego da se prihvati. Dopustiti mu da On dode k nama, umjesto
da mi sebe prisiljavamo da ga dostignemo. Dopustiti mu da nas on povede

! _ Katekizam, 2711.
GUARD]NI Uvod u molitvu, 21,

Usp PSEUDOHRIZOSTOM Nagovor o molitvi, PG 64,462-466. Preuzeto iz BoZanski
Casoslov 11, 47.
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sa sobom. Nikada ne smijemo zaboraviti da mi ne prevaljujemo razdaljinu
izmedu neba i1 zemlje, nego On sam dolazi k nama.

Tre¢i vid jest ustrajnost u molitvi. To je jedini savjet koji nam daje
Isus: «lStite... trazite... kucajte» (Lk 11,9). Potrebno je traZiti. Ali ne kao
pogani koji vjeruju da ée biti usliSani zbog mnostva rijei (Mt 6,7). To je
magija ili nepovjerenje da e se postiéi trazena milost. Trebamo traZiti sa
sinovskom slobodom i povjerenjem (Mk 11,24). Sve je BoZzji dar. Sve §to
Jesmo i Sto imamo, objekt je zahvaljivanja, a ono $to nam nedostaje,
objekt je traZzenja. Tko nema vjere, uzalud traZi: nece primiti. Molitva je
pruZanje ruke da bismo primili ono $to trazimo. Trebamo vjerovati da ono
§to trazimo, da se dogada (usp. Mk 11,23), jer se, ustvari, veé dogodilo.
Ako nam je Otac dao Sina, kako nam onda s njime neée sve darovati (Rim
8,32). Potrebno je stoga teZziti neprestanoj molitvi koju preporuda i
Apostol (1 Sol 5,17; Ef 5,20), ne u smislu neprestanog ponavljanja
formula u svakoj situaciji i za vrijeme svakog djelovanja, nego kao
sposobnost nutarnjega Zivota u kojem je sluSanje rije¢i Bozje uvijek
moguce, u kojem su misli i osjecaji neprestano podloZni razlu¢ivanju u
svjetlu rijei Bozje". U tom smislu treba shvatiti izvijestaje iz Dijela
apostolskih, gdje se opisuje prva kriCanska zajednica koja je bila
«jednoduSno postojana u molitvi» (Dj 1,14). 1 Pavla koji nuka da se
«svakovrsnom molitvom i pro§njom u svakoj prigodi u Duhu molimo» (Ef
6,18), jer «mi neprestano za vas molimo» (Kol 1,9). Tada molitva postaje
samo disanje vjere. Na$ temeljni odnos s Bogom jest onaj traziti/primiti u
poniznosti i s povjerenjem, s rado$¢u i ljubaznom zahvalno$éu. Taj dijalog
s njim, naSe je sudjelovanje u Zivotu njegova Sina koji se objavljuje u
povijesti da s njim navje$¢ujemo njegovo Kraljevstvo ljudima'.

2. Krséanska molitva je vjernost Bozjoj volji
Vjernost u molitvi treba promatrati kao temelj svih drugih vjernosti.
Stoga psalmist moli: «duh postojan obnovi u meni» (Ps 51,12). Ona daje

polet svim drugim Zivotnim djelima. Bez kvasca molitve sve bi postalo
mucno kao neuskislo tijesto. Naporno je ustrajati u molitvi kada presahnu

.......

10
Usp. VARONE, Nevolje, 191-192.

: Usp. A. REBIC, «Covjek molitve (molitva) u Bibliji Staroga i Novoga Saveza», BS
XLIT(1973.) 1, 28-30.
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BoZje Sutnje. Ta ustrajnost ima neku cijenu: nije mala stvar biti postojan
kada naSa osjecajnost niposto nije zadovoljena ljubavlju zbog toga sto se
Bog ne vidi, ne osjeéa se, ne dodiruje se. RastuZeni smo Zalo3¢u da je Bog
«daleko» i da je «odsutan», ¢ini nam se, a ponekad smo i uvjereni, da nas
Jje ostavio same. Zapomazemo poput Joba: «K Tebi videm, al' Ti ne
odgovaras, pred Tobom stojim, al’ Ti ne mari$» (Job 30,20). A Gospodin
nam svojom Sutnjom govori: dodi naprijed, hodaj i vidjet ¢es. To je
strpljivost vjere (usp. Lk 18,1-8).

Ali ako nitko ne moze vidjeti Boga, Bog nas ipak gleda. Moliti znagi
staviti se pod taj ljubljeni i oZivljujuéi pogled”. Molitva je nepominost,
i5¢ekivanje, podlaganje. Za razliku od djelovanja, koje je pokretnost,
poticaj 1 gospodarenje, molitva je neka vrst smrti pred, kojom se moZe
kuSati neku vrst psiholoske nemoguénosti. Nije li to Zivljenje Pashe
Kristove? Pustiti se svaki dan, prepustiti se, ostaviti Bogu kormilo, odreéi
se da se bude bog i dopustiti da Bog bude Bog: eto divnoga napora
molitve! Eto divnog objavljivanja da smo sposobni klanjati se BoZjem ne
odgovoru, BoZjoj Sutnji, BoZjem odbijanju kao ona Kanaaka (usp. Mt
15,21-28). Ako je naSa afektivnost ranjena, ako su nasi odnosi bili
kaoti¢ni, zbrkani, ako je nasa rije¢ bila puna srdZbe, ako je nas posao isao
naopako, u molitvi moZemo posti¢i ravnotezu, moZzemo ponovno naéi mir
i tako se stavljamo u istinu. Eto znaka da Bog radi u nama, da nam daje
«postojan duhy» (Ps 51,12).

Nadalje, borba molitve je takoder borba obracenja. Kada se moli, ne
¢int se to da bi se preoblikovala BoZja volja, ne§to nemoguée, nego da
bismo prionuli uza nju. Isus poziva svoje uéenike na molitvu, koja je
suradnja s bozanskim naumom (usp. Lk 22,39-45). Istinska je molitva ona
koja ne iSte drugo doli da bude u skladu s BoZjom voljom. Otac je uporan
u davanju, ali ne daje ono Sto netko Zeli, nego ono $to nam On sam Zeli
dati: Duha Svetoga da izvr§imo njegovu volju (usp. Lk 22,42; Mt 26,42;
Mk 14,36-38). Ne daje nam milost, nego sebe samoga. On Zeli da
otkrijemo 1 nasitimo naSu bitnu potrebu: da smo mu sinovi. Osoba koja
moli na takav na¢in ne zanima se za samu sebe, nego jedino za Boga. U
Marijinoj molitvi nije bilo ni najmanjega gledanja na samu sebe, jer je
njezino srce bilo ¢isto i potpuno u skladu s BoZzjim srcem. Nasuprot,
farizejeva molitva, koji se divi samom sebi nabrajajuéi vlastite zasluge

12 . : .
O molitvenom susretu izmedu Boga i Covjeka u Bibliji vidi: A. SKRINJAR, «Susret s
Bogom u biblijskoj molitvin, OZ XXIX (1974.) 213-244,
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(Lk 18,12), nije nista drugo doli razgovor sa samim sobom, gledanje u
ogledalo, a ne kroz staklo. On se Zeli uiniti vrijednim pred Bogom, §to je
¢in religije a ne vjere.

Cisto-srce kada moli ne vidi sebe samoga. U tom smjeru ide divno
upozorenje sv. Franje: «da bismo &isto¢om srca mogli ublaziti Boga, a ne
da raspustenim glasom draskamo ui» . Da bi se stiglo do te &istoce,
potrebno je asketsko zalaganje”, ali i prihvacanje milosti jer samo Bog
moze «stvoriti Cisto srcew, kako moli psalmist (Ps 51, 12), samo on moze
ispuniti naSe srce (usp. Ef 3,20) koje je «nemirno dok se ne smiri u
Njemu»". Rijed je o izvornoj &istoCi koja izbija iz izvora kao i poklik
djeteta - «tata» - i baca se njemu u naruéje. Buduéi da samo Bog pozna
¢ovjekovo srce, nitko drugi osim njega ne moze prosudivati covjekovu
molitvu. Ne zato jer mislim da molim ili osjeéam da molim, ja zaista
molim. S druge pak strane, suhoéa u molitvi nije znak manje kvalitete
molitve. Kada je Bog govorio Mojsiju, «sakrio mu je svoje lice, nije mu
pokazao doli leda» (Izl 33,20-23). Molitva zahtijeva zajedno napor tame
vjere i odvajanje od sebe samoga, jer nije Govjek gospodar vlastite
molitve, ona se prima. Ne moZe se zagospodariti BoZjom prisutnoséu,
nego se na nju sprema. Potrebno je ostvariti tu decentralizaciju da bi se
molilo, ne zato §to mi se to svida, nego jer se Bogu svida. Dovoljno mu je
reci dvije rijeci, vlastitu ljubav i vlastitu bijedu i zatim Sutjeti, stajati u
Sutnji pred njegovim nogama, dopustajuéi mu da dovrsi reenicu kakvi
smo. Tada ¢e sve u Zivotu imati drugo znadenije.

Iskustvo je molitelja u vjeri da spoznaje u sebi nutarnju prisutnost,
koja je razliCita od njegove. Suvremena filozofija mnogo govori o
prelasku s ja na 1, tj. traZenju drugoga. Biblija nam veé odavna nudi takvo
rjeSenje. Sve se krije u onome «sjeti se» , tj. u molitvi u kojoj podsjecamo

13
Sveti Franjo, «Pismo Redu», 42, K. ESSER, Spisi sv. Franje i sv. Klare Asifana

(Symposion, Split, 1991.) 75.

" Ovdje mislimo i na pozitivne (direkine) asketske viezbe: lectio divina, duhovno vodstvo,
ispit savjesti, homilije i nagovori, duhovno &itanje, duhovne vjezbe i dani povladenja; i na
negativne (indirektne) asketske vjezbe: utnju, tjielesne pokore, odricanja i Zrtve.

* AUGUSTIN, fspovijesti, 1,1.

N Dimenzija ponovnog sjecanja toliko je sredisnja da svaka molitva upucuje poklik Bogu:
«Sjeti se Boze!». «Sjeti sen nije samo religiozno ponasanje nego je takoder i pokazivanje
vjere. Re¢i to u molitvi vjere znadi da nalazimo sigurnost, da nas Bog ne zaboravlja. Ne
obracamo se apstraktnom Bogu kojeg je otkrio ljudski razum. To Jje obracanje Onome koji
se pokazao vezan na Sovjetanstvo u Obeéanju, Savezu. Citava nam Objava pokazuje da se
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Boga i sebe na obedanja. Onaj tko moli nalazi se pred onim Ti koji je Otac
i koji se objavljuje tako molitelju u dubini njegova srca, jer On ispituje
srca i bubrege (usp. Ps 7,10; Jer 11,20). Molitelj tako spoznaje novu
istinu, koja ga izvlagi da ne bude zakopan u vlastitoj istini. Kolike bi
istinske molitve trebale zavrsiti s poklikom oca opsjednutog djeCaka:
«Vjerujem, pomozi mojoj nevjeril» (Mk 9,24). Moliti zato znali biti
svjestan vlastitoga siroma$tva i sposobnosti da se ono -izrazi. Traziti,
moliti vjeru, temeljeéi se ne na vlastitoj vjeri, nego na njegovoj vjernosti.
Uteéi se njegovom milosrdu, koje stize u pomo¢ nasim potrebama, a na
poseban nadin nasoj najdubljoj potrebi da se pouzdajemo u njega. To je
molitva koju svatko treba doseci da bi stigao do poosobljenog krstenja.

3. Molitva i &istoéa srea’

Nasa se kri¢anska pogreska sastoji u tome da bismo htjeli potpuno
shvatiti Boga. Teologija se u svim vremenima nalazila pred iskuSenjima -
kada je smatrala da se Boga moZe prenijeti pojmovima, ili razumom, 5to
nije ba$ potpuno moguce (usp. 1 Tim 6,16). Pri tome i najplemenitiji
razum dolazi u opasnost da nad Bogom ulini nasilje, da ga previse
prilagodi ljudskim sposobnostima poimanja, ljudskom duhovnom stanju.
"Da bi se ostvario veliki pothvat neophodna je nutarnja snaga. Ona se
dobiva povjerenjem, otvaranjem subjekta «sili BoZjoj» (Mt 22,29), Duhu
Svet0111;1 koji dolazi odozgo i koji je nositelj snage i svjetla za poznavanje
Pisma .

u njega mozemo pouzdati jer se Bog sjeéa svojih obecanja. Sjeca se svojih, onih koje On
ljubi. To sjeéanje je naklonost, milost. Bog vjere je neshvatljiv bez svojega sjecanja
spasenja. Usp. Jer 2,2; 31,20; Iz 43,25; Lev 26,42; Post 9,15; Lk 1,54.72; Hebr 2,5-8;
10,17).

’ U Bibliji srce oznaduje &itav nutarnji Zivot. Srce misti, razmislja, spoznaje (usp. 1z 10, 7,

Ps 140, 3; lzr 6, 14 i 18; Mt 9, 4; 13, 15; Lk 1, 51; Iv 12, 40; Heb 4, 12; Rim 1, 21; Ef 1,
18); donosi odluke i planove: (usp. Dj 5, 4; 7,23 1 39: 11,23; 1 Kor2,9;4,5;7,37; 2 Kor
7.9: 8, 16; Rim 10; 1, 28; Otk 17, 16; Lk 24, 38). Ono se moZe: razalostiti, preplaSiti,
zabrinuti, mrziti, uzradovati, kiiktati, plakati, kajati se, utjediti se, protrouti, oslabiti,
otvrdnuti... (usp. Iv 14, 1-27; 16, 6 1 22; Dj 2, 26; 14, 17; 21, 13; Rim 9, 2; 2 Kor 2, 4; Jak
5, 5). U Bibliji »se srce otituje kao organ okrenut Bogu i Covjeku, koji se moze otvoriti ili
zatvoriti, organ kojim Soviek vieruje, ljubi, osjeéa i nastoji, ali takoder i mrzi, odbacuje i
protivi se. Uvijek je u pitanju &itav Covjek, tako da i za tu antropolosku kategoriju vrijedi
?Biclovit pogled», . GNILKA, Teologija Novog zavjeta (Herder - KS, Zagreb, 1999.) 43.

Vaznost molitve u spoznavanju Boga mozemo vrlo lijepo i8¢itati iz pisma svetog Franje
svetom Anti: «Bratu Antunu, svome biskupu, brat Franjo pozdrav. Drago mi je da predajes
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Duhovna zbilja nije doseziva, uhvatljiva osjetilima ili covjekovom
logicnom razumu. Evandelje nam ipak obeéava da onaj tko ima &isto sree,
da e Boga gledati (Mt 5,8). To zna&i da je kricanska kontemplacija
intuicija Cistoga srca. Cisto srce je transparentno oko, koje vidi Boga u
svim stvarima i dogadajima Zivota, jer ga ima unutra i projicira ga na sve.
Cistoéa srca se postiZe ispravnom nakanom: tko u svemu traZi samo Boga,
njega nalazi, koji je «sve u svemu» (1 Kor 15,28).

Isus Krist nas na vi§e nadina potite na povjerenje Bogu. On ga
najradije naziva Ocem (Mt 6,9; 11,25; Lk 11,2; Iv 17,1). Od njega je
dobio snagu zazivaju¢i ga najdubljim osjecajem. Isusova molitva, kao i
njegov Zivot, bila je usmjerena na Oca. Bio je Covjek za Oca. Na taj nadin
potvrduje svoje uvjerenje da je Sin Bozji i gleda stvarnost obnovljenim
ofima i Cistim srcem, koje ispunja osjecajima samoga svoga Oca prema
svim ljudima.

Procijeniti i ocijeniti druge moZe se samo ako smo prije ocistili
vlastito srce. Nale je srce zagadeno nadim idolopoklonstvima i
pretpostavkama, ili naSom mrZnjom prema drugima. Sve nas to &ini
nedruStvenima, onecis¢uje nade srce i drugoga promatramo kao
protivnika, suparnika, neprijatelja. Cis¢enja srca prije ulaska u molitvu
sli¢no je pocetku euharistijskog slavlja, koje zahtijeva skruSenje srca.

Prvi i pravi put ¢iSéenja srca jest poniznost. Evandelje je prepuno
pohvala poniznima i ponizenima (Mt 23,12; Lk 1,52; 14,11; 18,14). Bog
nece prezreti «srce raskajano, poniznoy» (Ps 51,19). Vjera koja opravdava
dolazi iz poniznosti onoga koji zaziva milosrde. Isus postojano isti¢e
poniznost srca kako bi se Duh Sveti nastanio u vjerniku. Postati ponizan,
prihvatiti ¢injenicu da imamo potrebu duhovnih i materi jalnih dobara, vise
je nego o¢ito. Sam se Isus predstavija kao onaj koji ima ponizno srce (usp.
Mt35, 5;11,29; Lk 10,21). Poniznost je Gospodinova kvaliteta, ¢ija je moé
sluZiti i opradtati. Za nas danas poniznost nije krepost, nego je nuzno
stanje podcinjenosti, ropstva. U Bibliji je temeljna BoZja osobina. Ljubav
Jje ponizna. Prakticirati suprotno znadi istjerati bliznjega iz vlastitoga
Zivota: «nepogresivi» stariji sin koji ne prihvata povratak mladega (Lk
15,30); «pravedni» farizej koji s prezirom gleda na druge (Lk 18,11).

braéi svetu teologiju, samo da zbog toga studija ne gasi§ duha molitve, kako stoji u
Praviluy, ESSER, Spisi sv. Franje, 53,
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«Poniznost je nuzno raspoloZenje za primanje nezasluzena dara molitve:
Covijek je prosjak Bozji» .

Drugi put &i¥éenja srca jest promjena stava prema neprijateljima,
zauzimanje novoga odnosa prema neprijateljima. Isus, usprkos svega,
trazi i zapovijeda svojim udenicima da ljube i mole za svoje neprijatelje
(Mt 5,44; 6,12; Lk 11,4). Ljubav prema neprijatelju bitnost je krsCanstva.
[jubiti neprijatelja zna¢i upoznati Boga u Duhu. Bog nema neprijatelja,
nego samo sinove, koji su za nas bra¢a koju treba ljubiti. Ovdje ljubiti
neprijatelja ne znadi osjecati punu naklonost, jer srcu se ne zapovijeda kao
ruci, nego se trazi da se neutralizira osveta koja se rada poslije podnesenih
uvreda. Mrznja je poremeéena ljubav. Zato moliti za neprijatelje znali
uzvratiti dobro za zlo, traZiti od Boga dobro za osobu koja nam je
nanijela nepravdu, zlo, jer on nam svima prasta iz ljubavi. Sam je Isus
Krist bio kadar oprostiti u najtezim trenucima svoga Zivota: «Oce, oprosti
im, ne znaju $to &ine» (Lk 23,34). Tako se objavljuje tko je: Sin jednak
dobrom i milosrdnom Ocu.

Dobro je pripomenuti da ne zaboravimo da ljubav i molitva za
neprijatelje ne uniStavaju pravednost, nego je pretpostavljaju i usavriuju,
jer napadnuti djeluje iz ljubavi prema Bogu koji se poistivjeCuje s bliznjim
(Mk 12,29-31; Mt 25,31-45), a napadag treba povratiti u prijaSnje stanje
naru$eni red: hramski porez zbog kojega Isus $alje Petra u ribolov da bi ga
platio (Mt 17,27); satnik: «Zbilja, Covjek ovaj bijase pravednik!» (Lk
23,47). -

Mi u Oena$u molimo: «otpusti nam duge naSe, kako i mi
otpustamo duznicima na$im». Time pretpostavljamo da smo, kad molimo
Oca za oproitenje, ve¢ pomireni s braom (usp. Mt 18,21-35). Do¢i Ocu,
prinijeti mu dar moZemo samo Cistim srcem, ako oprostimo svome bratu
(usp. Mk 11,25; Mt 5,23-24). Ako ne oprostimo bratu, nismo sinovi,
nemamo Oca. Oprostiti bratu nije dar koji &inimo njemu, nego je dar koji
od njega primamo: opradtajuéi primamo O&ev Duh. Zbog toga je prastanje
veée ¢udo od uskrsavanja mrtvih. Prastanje je radanje na besmrtni Zivot.

Ciséenje srca &esto se naglaSava u Evandeljima (Mt 5,8; 15,18-20;
Mk 7,15.20-23; Lk 6,45). Ono se ostvaruje u poniznosti spojenoj s
priznavanjem vlastitih grijeha, s ljubavlju naslonjenoj na molitvu za
neprijatelje i s prastanjem bratu. Isus to zahtijeva jer svi ljudi imaju pravo
na Kraljevstvo BoZje i zato jer time pokazujemo sli¢nost s Njim.

Y Katekizam, 2559.
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Evandeoska je molitva viSe stanje pravednosti u odnosu prema bliznjemu
nego poboZzan ¢in. «Molitva je Zivot novoga srcan”. Kraljevstvo je Bozje i
za vjernike 1 za nevjernike. Ljudi imaju pravo na nase molitve, jer je bez
nje nemoguce razlugiti objavljivanje Boga u povijesti’ .

- 4. Molitva u nama

Rije¢ i molitva toliko su medusobno povezane da biblijska Rijed
izvlali svoj pocetak, velikim dijelom, iz molitve zajednice vjernika. To
vrijedi i za Stari i za Novi zavjet. Ulomci starih hvalospjeva ili starih
molitava posijani su i u samom Novom zavjetu”. Nije se tome &uditi.
Objavljivanje se Rijedi sporo pohranjivalo u kusnju vjere izabranog
naroda i u tom pohranjivanju molitva je odigrala bitnu ulogu. Vjera i
molitva se ne odvajaju.

Vjera je zaista Cvrsto prijanjanje Radosnoj vijesti Boga koji je
pazljiv na potrebe svojih (Izl 3,7-9). Zbog toga je spreman uslidati one
koji ga zazivaju. Ne zaboravimo da se nalazimo u semitskoj kulturi, koja
Je sklona sjeCanju, koje ima dubok utjecaj na situaciju trenutnog
postojanja. Isto tako i kr§¢anska molitva ima uvijek aspekt ponovnog
sjecanja (anamneza). Time se potvrduje, do svoje punine, poznata izreka
lex orandi lex credendi, koju bismo mogli ovako prevesti: «Reci mi kako
molis, reci ¢u ti kakva je tvoja vjera».

Jedna od oznacnica molitve sastoji se u tome da budemo svjesni da
molitva ve¢ boravi u nama. Sam nam Gospodin objavljuje gdje je
skrivena: <<Ni}e na nebesima da bi rekao: "Tko ¢e se za nas popeti na nebo,
skinuti nam je te nam je objaviti da je vr§imo?" Nije ni preko mora da bi
mogao reci: "Tko ¢e preko mora za nas poéi, donijeti nam je te nam je
objaviti da je vr8§imo?" Jer, Rije¢ je posve blizu tebe, u tvojim ustima i u
tvome srcu da je vr$id» (Pnz 30,12-14). Zbilja nam je blizu Rijec, na
nasim usnama i u naSem srcu (usp. Rim-10,8). Ne pocinje li zbog toga
sluzbena molitva Crkve, Casoslov, ovim rijegima: «Otvori, Gospodine,
usne moje 1 usta ¢e moja navjeS¢ivati hvalu tvojur». Rijed je o istinskoj
epiklezi, jer autor tog terapeutskog, ozdravljajuéeg djelovanja jest sami
Bog, Duh Sveti. Samo Duh Sveti poti¢e na molitvu i &ini je istinskom. On

2 Katekizam, 2697,
21
Usp. Katekizam, 2750.
22
Usp. Lk 1,46-54.67-79; Dj 4,25-31; 1 Kor 16,22; Ef 5,14; Kol 1,12-20; Fil 2,6-11.
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sam stoji na kraju molitve jer je trazeno «dobro» (Mt 7,11). On nam
dolazi u pomo¢ rije¢ima Svetog pisma, koje je on nadahnuo i koje on
stavlja na naSe usne. Molitva zato treba pratiti «Citanje Svetog pisma da se
uspostavi razgovor izmedu Boga i Sovjeka, jer "Njemu se obracamo kad
molimo, Njega sluSamo kad ¢itamo bozanske poruke (DV 25"

Tako je s molitvom, koja je dijalog izmedu Sovjeka i Boga, polazeci
od Rije&i koju je Bog dao ovjeku. Radi se o stvarnosti na koju mozda
nismo nikada mislili. Mi u na§em bi¢u nosimo ispisani dah samoga Boga,
udahnut u na$e srce od postanka (Post 2,7). To je najijepSa milost
boZanskog stvaranja. Zbilja, od postanka, to Zivuce bice koje smo mi,
ontoloski se moze reéi, moliteljsko je bice, jer je uinjeno zivim (1 Kor
15,45), obiljeZzeno u dubini svojega postojanja pecatom slike i sli¢nosti
(Post 1,26). U nafem srcu postoji tocka (still point) koja se sjeéa BoZjeg
lica”. Ona je na$a svetinja nad svetinjama iz koje dolaze sveta nadahnudéa i
odluke. U nama Zivi jezgra, BoZja iskra, koja predstavlja jedinstvo s
vjeénim Bogom. U nama je BoZji Zivot. Mi smo hram Duha Svetoga.
Milo3¢u otkupiteljskog utjelovljenja, taj isti Duh preobiino je raziiven u
nasim srcima (Rim 5,5). Jo§ ¢udesnije je to $to mi posjedujemo prvine i
obiljeZzeni smo njegovim pelatom (Ef 1,13-14). Bududi da je Duh na$
zivot, prvi se klju¢ molitve sastoji u tome da ga pustimo da on djeluje u
nama (Gal 525)". Ako ga ne razalostimo, on ¢e nas voditi na putu
iskustva vjere. Potrebno je zbog toga podeti s dostizanjem molitve koja je
u nama, priznati joj prethodnost i tragove i ne zabraniti joj da se uzdigne.
Treba je osloboditi, preko vjere u njegovu prisutnost i poudljivosti
njegovim pozivima. Da bi se dobro molilo, nuZno je poceti sa slusanjem,
u nama samima, Duha BoZjega koji moli Oca, koji je na nebesima (Gal
4,6) i koji nam govori o Isusu, naSem Gospodinu, uvlace¢i nas tako u
najdublju boZansku intimnost (1 Kor 12,3). Zbilja «ta ne govorite to vi,
nego Duh Oca vaSega govori u vamal» (Mt 10,20). Tada se ne branimo
niti napadamo. 1z nas ne govori_ duh straha i egoizma, ljutnje i osvete,
nego Duh Oca i Sina, Dubh istine. Sto znade tada nasa slabost, na$a tromost
i nada nesposobnost? Mi ne znamo moliti kako valja. Ali nije problem u
tome. Sam se Duh zauzima za nas neizrecivim uzdasima (Rim 8,26).

23
Katekizam, 2653, Katekizam navodi rije¢i dogmatske konstitucije «Dei Verbumy» o

bOZEmSI\O_] objavi Il vatikanskog koncila.

* A. LOUF, Lo Spirito prega in noi (Bose, 1995.) 15-19..

» Usporedi novozavjetne tekstove koji u molitvi vide djelo Duha Svetoga: Lk 1,67-79;
2,27-32; 10,21-22; Dj 2,4; 4,25; Jd 20; Otk 22,17).
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Mozemo ga slijediti u tom labirintu i Otac e &uti na$ sinovski Abba (Rim
8,15)". Trebamo, dakle, prije svega, dosti¢i molitvu samoga Boga u nama.
Bog u nama je ve¢ sama molitva. Sam nam je Isus donio uznemirujuéu
objavu: «Ako me tko ljubi, Suvat ¢e moju rije¢ pa ée i Otac moj ljubiti
njega i k njemu ¢emo doéi i kod njega se nastaniti» (Iv 14,23). U molitvi,
dakle, nismo sami, Duh Sveti je u nama (Iv 14,17), moli u nama, tra%i da
mu se prepustimo da nas podrZi, vude, animira.

Stoga najprije moramo moliti u Duhu Svetome (usp. Jd 20). Molitva
nam dolazi od Duha Svetoga. On je zadetnik nase molitve. Potrebno je
stoga Zivjeti u sluSanju tog nutarnjeg gosta, slatkog Gosta nase duge, biti
podatni njegovim Zeljama (Jak 4,5). On sam-osobno dolazi u pomoé nagoj
slabosti s neizrecivom ljupkosti svojih uzdaha. Ne trnimo stoga njegovo
djelovanje (1 Sol 5,19). I tako mi ve¢ molimo u njemu prepustaju¢i mu da
on prvi moli u nama (1 Iv 3,24). To je ona unutarnja rije¢, neposredni
ljubazni govor Boga u Isusu Kristu pomoéu Duha Svetoga svojoj djeci i
svim pravim vjernicima u dubini njihove dude, u svrhu svakodnevne
poduke i njihova spasenja.

Unutarnja rije¢ sluzi osobnom sazrijevanju i nije namijenjena
drugima. Ona je rije srca, rije¢ ljubavi koju dovjek, okrenut svom
unutarnjem bicu, jasno Cuje kada je cijela nutrina okrenuta prema Bogu.
Mi ne moZemo uci u BoZji Zivot ako na$a nutrina ne osluskuje Boga. Srce,
srediSte osobe, sadrzi «skrovita Sovjeka» (1 Pt 3,4), Sina koji po vjeri
boravi u naSem srcu (usp. Ef 3,17). Tko ima &isto srce vidi ga. Tek se tada
mozZemo navikavati iznutra slu3ati Boga.

5. Moliti u ime Isusovo

Druga bitna oznaCnica molitve sastoji se u moljenju u ime Isusa
Krista. Vrlo ¢esto u na§im molitvama imamo osjeéaj da nismo uslisani ili
da smo loSe usliSani. IStemo bez dobivanja, traZimo bez nalaZenja,
kucamo na vrata, a ona se ne otvaraju (Mt 7,7-8; 13,13-15).

- U molitvi Bozji Zivot postaje na$ Zivot. Jedini uvjet da bismo ga
postigli jest Zeljeti ga i traziti ga. Zeljeti ga Jer nitko nam ne moze dati ono
Sto ne Zelimo primiti. TraZiti ga, jer nijedan dar ne moZe biti
pretpostavljen. Ako ne postiZemo, to je zato jer ili ne Zelimo ili ne trazimo
dobro, ili Zelimo ono $to nije dobro. Mozda ne postizemo, jer traZimo s

6
: Usp. B. DUDA, «Pavao molitelj», BS XLII (1973.), 1, 47.
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nedistim srcem, ili bez povjerenje i poniznosti, ili trazimo lo3e stvari.
Sveti Jakov kaze: «Nedostaje li komu od vas mudrosti, neka ite od Boga,
koy svima daje rado i bez negodovanja, i dat ¢e mu se. Ali neka iste s
vierom, bez ikakva kolebanja. Jer kolebljivac je slian morskom valovlju,
uzburkanu i gonjenu. Neka takav ne misli da ¢e primiti §to od Gospodina
— &ovjek duse dvoumne, nepostojan na svim putovima svojim» (Jak 1,5-
8). I dodaje: «Nemate jer ne i3tete. Iitete, a ne primate jer rdavo iStete: da
u pohotama svojim potratite» (Jak 4,2-3).

Molitva je nepogreSiva ako s pouzdanjem traZimo ono $to je
sukladno Bozjoj volji. S njim je sve moguce. Molitva je bitno «pitati,
traziti i kucati», nije uznemiravanje Boga da bismo iznudili ono Sto
selimo. Molitva je, medutim, sinovsko ponaSanje: znamo da nam Otac
daje i znamo da nam daje ono §to nam Zeli dati, i samo to Zelimo i
trazimo. TraZimo ne da bismo prisilili njegovu ruku, nego da bismo
otvorili svoju ruku njegovu daru, uvijek na raspolaganju onome tko ga
yeli. On nam Zeli i moZe «udiniti mnogo izobilnije nego li mi moliti ili
zamisliti» (Ef 3,20).

Nazalost, u molitvi vrlo &esto idemo pogresnim putem trazedi
izvjesne nove tehnike i senzacije’ . Odgovor koji nam daje Isus je veoma
todan i jasan: «Udite na uska vrata» (Mt 7,13). «Ja sam vrata. Kroza me
tko ude, spasit ¢e se» (Iv 10,9). Isusova je rije¢ «uska vrata» preko koje
ulazimo u sinovski i bratski Zivot. Isusovo ¢ovjestvo koje ostvaruje Rijec
jesu vrata, otvorenost izmedu Sovjeka i Boga. Tu Bog ulazi u ovjekovu
kuéu a &ovjek u Bozju kuéu. Buduéi da je ujedno i Bog i Covjek, Isus je
vrata koja Bog nalazi u ¢ovjeCanstvu i koja cov;ecanstvo nalazi u Bogu.
«Ja sam Put i Istina i Zivot: nitko ne dolazi Ocu osim po meni» (Iv 14,6).
Zivot nije automatska datost. On je dijalog s Bogom u odgovornom
postojanju koje slobodno slusa i odgovara. Da bismo svojom molitvom
mogli proéi potrebno je obratiti se Kristu nasoj Pashi (1 Kor 5,7). Ne
moze se¢ putovatl bez Isusa. On je Put. Nista se ne razumije bez njega. On
je Istina. Zivot nema smisla bez njega. On je Zivot. To je pokazatelj kuda

27
Katekizam u brojevima 2726-2728 govori o krivim putovima u molitvi: pogresno

shvaéanje molitve — psiholosko djelovanje, napor sabranosti, obredni stavovi i rijedi,
nespojivost s obvezama; miSljenja ovoga svijeta — istinito je samo ono razumski i
znanstveno provierljivo, duh proizvodnje i zarade, putenost i udobnost uzdignute kao
mijerilo istinitoga, dobroga i lijepoga, molitva je bijeg od svijeta; viastiti neuSPJESt u molitvi
— suhoéa, nismo sve dali Gospodinu jer imamo velik imetak, nije ispunjena na¥a volja,
povreda naSega ponosa, nepodnogenje molitve kao darovanog Cina.
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valja pro¢i. Krist je kljug koji otvara vrata. Opéenito se moze reéi da je
krs¢anska molitva upucena Ocu. Razlog treba traZiti u samoj Objavi.
Evandelje je objavijivanje Boga Oca i spasenja. Razlog je dogmatski, a ne
etiCki. «On, Rije¢ koja je uzela tijelo, svojom ljudskom molitvom
sudjeluje u svemu Sto Zive njegova braca (Heb 2,12)»28. Doista, bez njega
ne mozemo nista u€initi (usp. Iv 15,5).

Postaju¢i jednom Zivi udovi Krista (Rim 12,4-6; 1 Kor 10,17) i zbog
toga usko s njim povezani, vjernici mogu uéiniti svojom njegovu molitvu,
a Krist svojom nasu. Sveti Augustin to ovako izrice: «Moli za nas kao nag
svecenik. Moli u nama kao na3a glava. A mi se njemu molimo kao svome
Bogu. Raspoznajemo, dakle, i nage glasove u njemu i njegove u nadima»”.
Zbog toga svaka istinska molitva postaje molitva Krista u &itavom
njegovom misticnom Tijelu. Nadalje, molitva je upuéena Ocu, jer nas
njegova milost po krstenju €ini sinovima BoZjim. Duh koji nam je dan po
krstenju jest Duh samoga Krista koji od brace i sestara Sina &ini posinjene

sinove sposobne da se obraaju Ocu rije¢ima samoga Krista: Abba (Rim
8,14-17; Gal 4,6).

«Dosad niste iskali nista u moje ime», opominje nas Isus, «istite i
primit Cete da radost vasa bude potpuna» (Iv 16,24). Ovo je ono §to
nikada ne smijemo zaboraviti. Ovo je velika novost koju nam je donio
Isus. To je ono $to molitvu zapravo &ini kr§¢anskom: moliti u ime
[susovo. Zato «8to god zaitete u moje ime, udinit éu, da se proslavi Otac
u Sinuy» (Iv 14,13). Molimo li mi zaista u Kristovo ime? Moliti u ime
Isusovo ima ova znaCenja: s Isusovom snagom, po Isusovoj zapovijedi, po
Isusovu autoritetu, u Isusovoj osobi, vjerujuéi u Isusa jedinorodenoga Sina
Bozjega, uvuceni u Isusa, obudeni Isusom i po Isusovom posredovanju
(usp. Iv 3,18; 14,12-14; 15,16; 16,23-27)". Moliti Oca, sjedinjeni i
utjelovljeni u Krista, zahtijeva duboki odnos s Kristom: imati njegov
mentalitet, njegov pogled, njegovo srce, prijateljevati s njim, moliti ono
Sto bi on molio, a ne drugo i traZiti onako kako bi on sam traZio' . Isusova

8
: Katekizam, 2602.
29 .

«Opca uredba liturgije Casovan 7, Bozanski Casoslov 1, 17,

30

Usp. D. MOLLAT, La Parola e lo Spirito. Esegesi pastorale (Libreria editrice vaticana,
Citta del Vaticano, 1987.) 121; «Preghiera», Schede bibliche pastorali VI (EDB, Bologna,
1986.) 3093-3095.
31

«Molitvan, Rjecnik biblijske teologije (KS, Zagreb, 1969.) 589,
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je molitva potpuno povjerenje i predanje njegove ljudske volje volji Oca
punoj ljubavi .

Da bi molitva bila valjana, nije dovoljno biti pazljiv, marljiv,
velikodugan, pun zalaganja i ustrajnosti. Valja nam moliti u vjeri koja se
rada u ime Isusa, utjelovljenoga i prosiavljenoga Sina BoZjega (1 Iv
5,10.13). Moramo se neprestano pitati da li ono $to govorimo, iStemo,
o&ekujemo u molitvi, stvarno to &inimo vjerujuéi u Njega, tj. u sukladnosti
s njegovim djelom i Zivotom i po volji BoZjoj (Mt 6,10), onoj volji s
kojom se Isus neprestano hranio. Kako nec¢emo biti usliSani kada smo
sinovi u Sinu, pod Ogevim pogledom? Mole¢i u njemu, mi molimo preko
njega. Postajemo sinovi u Sinu. Nasa se molitva sjedinjuje s njegovom i
njegova postaje nada. Mi vide ne molimo, nego Isus moli u nama (Gal
2,20). Jedino nam molitva ostvarena u Ime Isusovo pribavlja milost Duha
Svetoga, &ije je postignuée svrha nafega zivota. Kada je naSa molitva
zdruzena s Isusovom, Otac nam daje «drugoga Branitelja da bude s nama
zauvijek» (Iv 14,16). «Istinska svrha naSega kri¢anskog Zivota je stjecanje
Duha Svetoga dok molitva, post, bdjenja, podjela dobara i druga izvrSena
dobra dje]a iz ljubavi prema Kristu samo su sredstva za postignu¢e Duha
Svetoga» . Tako kri¢anin, zahvaljujuci iskustvu Duha Svetoga, postaje
sposoban razluditi §to i kako valja moliti, postaje prorok aktivne
eshatologije.

6. Moliti kao dijete

Isus je rekao da onaj koji ne postane kao dijete nece uéi u
Kraljevstvo BoZje (Lk 18,15-18). Kraljevstvo nebesko je kuc¢a OCeva i u
nju slobodno ulaze samo djeca. Dijete, koje Isus uzima kao uzor,
predstavlja poetnu togku ostvarenja od koje polazimo i koju negiramo da
bismo postali odrasli. Dijete je nijekanje Sovjeka. U hebrejskoj kulturi je
bilo samo dodatak Zeni. Ono ni$ta ne moZe samo, ono je ono $to mu drugi
gine. Radikalno predstavlja situaciju stvorenosti koju je Adam odbacio
zbog sumnje 1 straha. | na rehgloznom podrucju dijete nista ne zasluzu;e
nego nezasluzeno BoZzje suOSJecanJe Zivi od milosti drugih Maleni ima
moguénost Zivljenja samo ukoliko je prihvacen, ljubljen i sluZzen, jer je
nita i potreban je svega. Maleni je istinska potreba i Zivi od prihvacanja.

32
Usp. Katekizam, 2600.

33
Serafim di Sarov, “Colloquio con Motovilov”, P. EDVOKIMOV, Serafim di Sarov,
uomao dello Spirito (Bose, 1996.) 69.
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Dijete Zivi od prostora koji mu se prepusta, od ljubavi kojom ga se ljubi.
U tom smislu svaki je ¢ovjek dijete, jer njegov Zivot ovisi o drugome.

Moliti Boga koji je na§ Otac zna&i govoriti mu i sludati ga, prositi ga
i ljubiti ga kao dijete. U tom smislu molitva nije nesto komplicirano. Istina
nije nikada nesto lako, ali je uvijek nesto jednostavno. Gospodinu se
svidaju pohvale koje izlaze iz usta djece i dojendadi (Ps 8,3). Zbilja, ne
moze se zaista u¢i u kraljevstvo molitve i intimnosti s Bogom ako ne
pronademo srce djeteta (Mt 18,13), jer Bog je najprije nas Otac (Iv 20,17),
Cije se olinstvo izrazava u prihvadanju, prastanju i davanju. Ono §to
skriva od mudrih i umnih, svida mu se objaviti malenima (Mt 11,25). Iz
svega toga je jasno da mi ne moZemo uéi u Kraljevstvo nebesko ako ne
bismo imali vjeru malenih. Nec¢emo uspjeti dotaknuti Oevo srce ako ga
ne molimo Citavom nafom djetinjom ljubavi. Psalmist je to jako lijepo
shvatio kada je napisao: «O Jahve, ne gordi se moje srce niti se oci moje
uznose. Ne idem za stvarima velikim ni za ¢udima $to su iznad mene. Ne,
ja sam se smirio i upokojio dugu svoju; kao dojenée na grudima majke,
kao dojence dusa je moja u meni» (Ps 131,1-2). Jedna takva molitve mora
dotaknuti BozZje srce i njegovu njeZnost.

Kada krS¢anin, na Isusov poziv, zaziva Oca, ne misli prvotno na
Stvoritelja, nego misli na Boga koji je tu kao Otac, kao ljubazna osoba,
koja se brine za svoju djecu, koja ima osjeéajno srce za nase probleme,
pogled uperen na nase patnje i usi pazljive na nase povike. On je Otac i
onda kada mi ne razumijemo sve muke i kriZeve vlastitoga sadasnjeg
trenutka”.

Covjek nije neki broj, niti neka izgubljena &estica, niti robot,
automat, izvrSitelj odredenih zadataka, borac za pladu, radnik i struénjak,
nego osoba, objekt strastvene Bozje ljubavi, kojemu on poznaje ime i
Cuva ga u svom srcu. Srcu toga Boga Oca &ovjek moze povijeriti samoga
sebe, svoj Zivot i svoju smrt. Tako blizak Ocu, éovjek se osjeéa sinom.
Biti sin ne izraZava toliko uzro¢nu kategoriju (fizi¢ki proizaéi od oca),
nego nadasve kategoriju osobnoga odnosa: «A buduéi da ste sinovi odasla
Bog u srca vaSa Duha koji kli¢e "Abba! Oge!". Tako vise nisi rob nego
sin, ako pak sin onda i bastinik po Bogu» (Gal 4,6-7). Taj povik saZima
svu kric¢ansku molitvu i razlikuje je od svih drugih. Kriéanska molitva
nije niSta drugo doli molitva samoga Sina BoZjega koju u njemu potice
Duh Sveti, jer je po vjeri i kritenju postao «sin Bozji u Isusu Kristuy» (Gal

g Usp. A. REBIC, «éovjek molitve», 35.
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3,26). «To djetinje Abba - dragi O& — neizrecivo je istinitije od sve
metafizike o Bogu koja drzi Sovjeka na doli¢noj udaljenosti od Boga,
premda je njegova ljubav u Sinu i u svetoj zajednici Njegove brate vet
odavno preskocxla neizmjerni ponor izmedu njega i nas 1 pnvmula nas na
Njegovo srce» .

I ta nas istina &ini slobodnima (Iv 8,32) i dodiruje Bozje srce. Istina,
sloboda i o&instvo temeljni su za svakoga Covjeka. Istina, koja daje
slobodu, poznavanje je Oca i prihvacanje da budemo sinovi. Bozja istina,
ukoliko je Otac, ¢ini nas slobodnima. Laz o Bogu gospodaru, kojem se
sluzi ili se protivi, ¢ini nas robovima. Pavao nas upozorava: «Ta ne
primiste duh robovanja da se opet bojite, nego primiste Duha posinstva u
kojem kli¢emo: “Abba! O&e!”« (Rim 8,15). Ta istina prepustanja
Providnosti ¢&ini nas slobodnima, za razliku od robova, postavlja nas
uvijek u kuéu, jer je sin tamo zauvijek: «upoznat ete istinu i istina ¢e vas
osloboditi» (Iv 8,32). Istina Sina BoZjega ¢ini nas slobodnima jer nam
ponovno daje na$ sinovski identitet. Onoga tko ga slusa Isus Zeli dovesti
do onoga «boraviti» u njegovoj rije¢i, da upozna potpunu istinu koja
otvara na$ istinski Zivot. «Rob ne ostaje u kuéi zauvijek, a sin ostaje
zauvijek» (Iv 8,35). Ova metafora pokazuje razli¢ito stanje roba i sina.
PoboZna i religiozna osoba moZe stajati u Odevoj kuéi kao rob, a ne kao
sin, promatrajuéi ga kao gospodara, a ne kao Oca. Lijep primjer
robovskog boravka u O&evoj kuéi dao nam je Isus u liku starijeg brata
(usp. Lk 15 29)",

Potrebno je stoga pred Bogom imati duh djeteta i tada ¢emo vrlo
brzo osjetiti na sebi pogied onoga koga nazivamo Tata. Znakovit Je
primjer svete Terezije iz Lisieuxa, koja je preko napora molitve, Zrtve i
volje, otkrila uski prolaz malenoga puta djetinjstva prema Bogu.

Pustimo da padnu nase maske. Ne igrajmo se viSe velikih. Dostojno -
je i pravedno da postanemo odrasli, ali ne zaboravimo da je na3a istinska
autonomija sinovski odnos s Ocem. Prestanimo vjerovati da mogucnost
zivljenja zna&i prednjaditi, sluzeéi se svime, pa i samim dobrom i Bogom,

35
K. RAHNER, O potrebi i blagoslovu molitve (KS, Zagreb, 1978.) 19-20.
36 . . )
I sam je sv. Franjo dobro shvatio sinovski i robovski odnos s Bogom. U Cetrnaestoj
Opomeni pise: «Mnogo ih je koji, gorljivo se predajuci molitvama i sluZzbama, namecu
svojemu tijelu mnoge postove i traplienja, ali se na samu rije¢ koja se ¢ini da im vrijeda
tijelo, ili zbog stvari koja im se oduzimlje, uvrijedeni stalno uznemiruju», «Opomeney,

X1V, 2-3, ESSER, Spisi sv. Franje, 44.
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da budemo veéi, bolji, pravedniji i da imamo sve, dostatni sami sebi’ . Ne
tréimo posvuda traZzeéi naknadu za naSe frustrirane afektivnosti. Vjerujmo
njeznosti Oca. On nas Zeli uzeti sebi u krilo, uzdizuéi nas kao dijete sve do
svojih obraza (Ho§ 11,3-4). Ne slu$ajmo zloga koji govori da to ne prilici
nasoj dobi ili da to nije dostojno nas. Prihvatimo na kraju da se rodimo
ponovno (Iv 3,3-7). Ne trebamo ponovno u¢i u maj€insku utrobu, nego u
Ocevo kraljevstvo: samo smo tada sinovi. Isus nas time Zeli dovesti do
samoga izvora Zivota: dara novoga srca i novoga duha, o emu govore
proroci (usp. Ez 36,26; Jer 31,31). On nas Zeli povesti iznad zakona koji
kaZe sto treba raditi. Zivot nije proizvod naSega rada. Nitko nije nastao
sam od sebe. Svatko je sin, roden odozgo. Postajemo ono $to jesmo samo
onda kada vjerujemo u ljubav onoga koji nas rada. Inate nemamo svoj
identitet i neprestano ¢emo traziti da ga drugdje nademo. Samo ako
dopustimo da smo rodeni i ljubljeni, ono smo $to jesmo, sposobni smo
radati i ljubiti, sli¢ni smo onome koji nas je rodio. Ulazak u Bozje
kraljevstvo nije ljudsko djelo, nego Bozji dar.

Dopustimo Bogu da nas ljubi (Iv 16,27), Cija se istinska i vlastita
veli¢ina sastoji od malenosti, poniznosti, siromastva. On ljubi sve i stavlja
se na sluzbu svemu i svima. Sin nam govori: djeice mOJa malena (Iv
13,33; 21,5). Duh Sveti nas ne ostavlja sirofadi uzimajuci nas pod
majcmsku zadtitu (Iv 16,16-18) i u¢i nas, djecu BoZju, moliti". U
suprotnom slu¢aju, neéemo nikada nadvladati malene strahove, sumnje,
obmane. Tko moli taj je uvjeren da ga Bog voli. I upravo jer nas voli, on
moze ne samo kasniti, nego i ne usliati naSu molitvu: roditelji ne usliSuju
uvijek prosnje svoje djece.

Treca bitna karakteristika molitve jest zaista molitva srcem djeteta,
jer smo zaista sinovi Bozji (1 Iv 3,1). Cim osjetimo da nam je Bog Otac i
da smo mi njegova djeca, znat éemo moliti. Cim osjetimo da nam srce
tepa tu ¢udesnu rije¢ «dragi Tatan, sve drugo dolazi samo od sebe.
Prepoznati se zaista kao BoZje stvorenje, nuZan je uvjet da netko bude
molitelj.

! Pi%e Rahner: “Cudno je prolazio &ovjek u zadnjim desetljeéima europske duhovne
povijesti. Covjek se osje¢a slobodnim, nevezanim, nesputanim, odgovornim samo sebi i
nutarnjem zakonu svoga bi¢a — osjeca se autonomnom osobom. Htio je biti slobodan i
strastveno se borio protiv tutorstva Crkve, drZave, drustva, tradicije, obicaja... Cesto jeto
bila velika i poStena borba, a ponekad i mahnita uskipjelost koja je razuzdanost i
raspustenost, slobodu zablude 1 pokvarenosti pobrkala sa pravom slobodom. I dok se jo3
orio bojni zov na slobodu, taj je europski Covjek zapao u sasvim neobicno ropstvo... taj
autonomni Covjek pao je u ropstvo i to iznutran, O potrebi i blagoslovu molitve, 20.

8
: Usp. Katekizam, 2650.
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7. Moliti ponizno kao siromah

Duh sinovstva otvara se duhu poniznosti. Poniznost omogucava
ulazak u istinitiju molitvu. Sveti Benedikt u svom Pravilu postojano je
trazio &istoéu molitve u poniznosti . To je Setvrta oznadnica kricanske
molitve: moliti ponizno kao siromah. Malenost nas spasava i ostvaruje nas
na sliku Isusa, Sina Svevisnjega (Lk 1,32), samo Ocevo lice, koji je postao
djetetom u Sinu (Lk 2,12). Ono §to je Bog po naravi, mi postajemo po
milosti i malenosti. «U ustima djece i dojenéadi hvalu si pripravio protiv
neprijatelja, da postidi§ mrzitelja, zlotvora» (Ps 8,3). Zato Isus klice:
«Slavim te, O&e, Gospodaru neba i zemlje, $to si ovo sakrio od mudrih i
umnih, a objavio malenima» (Lk 10,21).

Tome nas poudava i sam Isus u prispodobi o farizeju i cariniku u
hramu. Mozda nas iznenaduje da Bog ne usliSava molitvu «pravednoga i
praviénoga» farizeja, nego onu poniznoga grednika sa skruSenim srcem,
koji ne poznaje druge formule osim ove: «BoZe moj, smiluj se meni
gre$niku» (Lk 18,13). Osim toga, Isus je rekao: «Svaki koji se uzvisuje bit
ée poniZen, a koji se ponizuje bit ¢e uzvisen» (Lk 18,14). Bog je ljubav,
dakle ponizan. Poniznost je put poznavanja Boga, oholost mu zapreCuje
pristup. Bog se oholima protivi, a poniznima daruje milost. Bog je ljubav
za Govjeka. Tko Boga nijede, treba u sebi pronaci vlastito spasenje. Odatle
samopotvrdivanje koje udaljava od spasenja. Zbog toga oholica ne
poznaje Boga i dok trazi da se spasi, gubi se i sve manje poznaje i sebe i
Boga. Samo poznavanje Boga moZe nas udiniti poniznima i samo
poniznost vodi do njegova poznavanja, jer ljubav je ponizna. To je mjesto
gdje Bog olekuje dovjeka, jer Bog Zivi u tom i$¢ekivanju onoga koji se
ponizno uzda u njega.

Ovdje je problem molitve ponovno sveden na neSto veoma
jednostavno. Treba odbaciti svaku umisljenost, svaku dovoljnost, svako
samozadovoljstvo. Molitva ohologa pravednika ne stize Bogu jer joj
ponositost sprjeava prolaz, dok molitva siromaha dopire do Bozjih usiju
jer ga zaziva Sitavom snagom vlastite poniznosti (Sir 21,5). Moliti nije
prije svega uzdié¢i se Bogu, nego otvoriti se njemu da bi ga prihvatili u

2

? «Ako ljudima na visoku poloZaju podnosimo neku molbu, to se ne usudujemo nego s
poniznoiéu i podtovanjem. Koliko se viSe sa svom poniznosti i prisnom poboZnosti
moramo molbom obracati Bogu, Gospodaru svega stvorenja. I valja nam znati da necemo
biti usliani zbog mnogih rijedi, ve¢ zbog ¢ista srca i pokorni¢kih suza. Neka stoga molitva
bude kratka i ¢istan, Sv. Benedikt, «Pravilo» XX, 1-4, H. BORAK (priredio), Redovnicka
Pravila (Zagreb, 1985.) 271.
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nama samima. Ne znam koliko du$a bila visoko, ona se ne moze uzdiéi do
nebesa. All u nekom srcu, ponizno otvorenom Ocu, Gospodinu se svida
dodi 1 boraviti da bi uCinio ono §to je njemu drago: ozdraviti, utjesiti,
oprostiti, uliti radost, svjetlo i mir. «Evo, ti ljubi§ srce iskreno. Srce
raskajano, ponizno, BoZe, neées prezreti» (Ps 51,8.19). Ponizna je molitva
iskrena molitva. Ona ne napuhuje niti umanjuje. Ona je plod srca koje se
priznaje gre$nikom, jer je istina, ali koje nema straha da bi to priznalo, jer
zna da je Otac uvijek spreman na oprodtenje. On je i Otac i maj&inska
njeznost (usp 1z 49,15; Ps 131 moZda na najljep$i nacin izrazava duboku
majCinsku BoZju ljubav). To je molitva onih koji, umjesto da jaudu ili da
se podcjenjuju, Cuvaju o sebi zdravo postovanje (Rim 12,3) da bi mogli
pjevati, kao i Marija, Cudesna BoZja djela koja im je u¢inio, gledajuéi na
svoje ponizne sluge (Lk 1,48-49). To je molitva anawim-a koje Biblija
naziva op¢im imenom Jahvinim siromasima, a koje Bog, u svojoj dobroti,
moZze uvijek obogatiti svojom milo$¢u: «Otac moj i majka moja su me
ostavili, ali me je Gospodin prihvatio» (Ps 27,10).

Ponizna molitva je molitva siromaha koji zna da je krhak, nestalan,
rastresen, StoviSe nesposoban sam od sebe moliti, ali je svjestan svog
sinovskog odnosa s Ocem koji je «Otac sirota i branitelj udovica» (Ps
68,6). Dobro zna da Otac svraca svoj pogled «na siromaha i ovjeka duha
ponizna» (Iz 66,2) i da se poistovieéuje nadasve s malenima i
siromadnima, u kojima se skriva: "§to god ucinite jednom od ove moje
najmanje brace, meni ste u¢inili" (Mt 25,40).

SiromaStvo je uvjet prihvacdanja sinovskog odnosa. «Blago
siromasima duhom jer je njihovo kraljevstvo nebesko» (Mt 5,3), jer misle,
Zele i djeluju po Duhu BoZjemu. Siromastvo je «praznina» koja sve prima:
ona apsolutna prima Apsolutnoga. Siromastvo u duhu je poniznost, prva
karakteristika ljubavi. Upravo se zato prihvadeno siromastvo otvara
molitvi 1 bogatstvima Kraljevstva nebeskoga.

8. Moliti u skrovitosti

. . LA0 . ‘s o« .
Moliti u skrovitosti peta je bitna ozna¢nica kr3canske molitve. Isus
nas tomu poucava veoma jasno: «Ti naprotiv, kada moli$, udi u svoju

40 . . . “ “r e . .
Nama skrovitost danas predstavlja silan problem. Nage vrijeme nije sklono skrovitosti.

Sve ono 3to radimo, govorimo treba biti javno, objavijeno, transparentno, dostupno
javnosti. Ako nije tako, postaje sumnjivo.
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sobu, zatvori vrata i pomoli se svome nebeskom Ocu koji je u skrovitosti.
I Otac tvoj, koji vidi u skrovitosti, uzvratit ¢e ti» (Mt 6, 6). Ali §to znaci
moliti u skrovitosti? Ne znagi sakriti se ili stajati u mraku da bi pobjegli
od ljudskih pogleda i tako izbjegli dati svjedoCanstvo (Mt 10, 33). Svaki
oblik molitve treba, izravno ili neizravno, biti usmjeren prema rastu i
izgradnji bliznjega. Suprotno od toga je uvijek idolopoklonstvo. Potrebno
je znati govoriti i pokazati vlastitu vijeru bez laznoga straha i bez srama
(Mk 8, 38)". Gorljiva molitva ne traZi da se uklonimo od drugih, niti da se
povuéemo od vlastitih duZnosti. Istinska samoéa onoga koji moli ne
sastoji se u bijegu od ljudi, nego u stajanju u BoZjoj prisutnosti. «Ne
molim te da ih uzme3 sa svijeta, nego da ih oCuvas od Zloga» (Iv 17, 15).

Moliti u skrovitosti zna¢i moliti istinski, tj. u istini onoga koji zeli da
bude, a ne da se pravi molitelj, da Cini viSe nego Sto govori, da Zivi ne
povrino nego dubinski svoj sinovski poziv. U biti, rije¢ je o tome da
postanemo ono $to jesmo, radije nego da blistamo u traZenju laZne slave.
Isus nas izrijekom opominje da ne dajemo prednost ljudskoj slavi nad
onom BoZjom (Iv 12, 43). Onaj koji trazi slavu kod ljudi ne moze
vjerovati: «Ta kako biste vjerovali kad trazite slavu jedni od drugih, a
slave od Boga jedinoga ne traZite» (Iv 5,44). Ne poznavajuci Bozju slavu,
bilo zbog njegove uzvisenosti, bilo zbog naSe sljepoce, postajemo
hvastavi, Zrtve ispraznosti: postajemo robovi tudih oc¢iju (Ef 6,6; Kol
3,22), dajemo prednost tami nad svjetlom (Iv 3,19) i u samima sebi
nemamo BoZju ljubav (Iv 5,42). Cini se da radije slusamo hvalospjeve
ludaka, negoli ukor mudra Govjeka (usp. Prop 7,5). Na taj nacin na$ je
identitet onakav kakvim nas drugi vide. Osloboditi se ropstva tudih oCiju,
izi¢i iz tame na svjetlo, postati istinski molitelj moze se samo poslije nego
smo vidjeli slavu uzdignutog Sina Covjedjega (usp. Iv 19,38.39). Jedino u
skrovitosti moZemo uéi u intimni, osobni odnos s Ocem, u kojem
otkrivamo da istinski molimo onda kada njemu ustupimo mjesto.

4] ’ . . . . e ™ r e -
Licemjerstvo je mana simuliranja dobrote da se zadobije prestiZ, novac, mo¢. Uvijek je

nepravedno jer obmanjuje jednostavne. Jo¥ je nepravednije ako se infiltrira na religiozni
teren jer kvari sliku Boga koji postaje ugnjetad a ne osloboditelj. Isus trazi od svojih
utenika da u molitvi ne teZe za isticanjem i zato preporuduje skrivenu molitvu kojoj je Bog
jedini svjedok. Ima to svoje &isto pravedno-drudtvene razloge. Ima ljudi koji nisu kadri
moliti. Oni bi mogli reéi: gledaj koji svetac, koji pravednik, kako je poboZan! A mi,
siromasni gresnici, mi ne izvr¥avamo Isusovu zapovijed i na taj se naCin prijedi rast
bliznjega. Osim toga, dvoli¢no isticanje na ovom podrudju jest traZenje slave koja pripada
samo Bogu. Stvaranje elite i odvajanje od greSnog naroda je nepravedno.
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Moliti u tajnosti nadalje zna¢i moliti u najskrovitijoj dubini srca,
«do totke dijeljenja dude i duha», gdje silazi rije¢ BoZja «Ziva i
djelotvorna, ostrija od svakoga dvosjekla maga» (Hebr 4,12). To nam je
intimnije mjesto od nas samih, gdje se ne moZe uéi nego s dopustenjem
Onoga koji tu ve¢ boravi i kojeg nazivamo «slatkim Gostom dude»”. To je
Cas, kako veli Isus, «kada ée se istinski klanjatelji klanjati Ocu u duhu i
istini» (Iv 4,23)43.

Moliti u tajnosti i nadasve moliti u intimnosti ljubavi ide dalje od
sinovske ili prijateljske, skoro doslovno do zarugnike ljubavi. «Izuj obuéu
s nogu! Jer mjesto na kojem stoji§ sveto je tlon (Izl 3,5). Tek se tada
Mojsije moZe pribliziti Bogu u nadi i govoriti mu «licem u lice» (Izl
33,11).

Svi znamo da se najljepsi izriaj ljubavi Zivi u srcu pred srcem,
licem u lice, i ne dijeli se nidta s nikim, ne podnosi se nijedan svjedok,
zbog jednostavnog razloga jer se u srcu toga ujedinjenja Zivi neka vrst
sveopceg sjedinjenja i objavljuje se kao neka punina vjeénosti.

Kao Marija koja je «pohranjivala sve te dogadaje i prebirala ih u
svom srcu» (Lk 2,19.51) i kuSala radost neizrecivu i time se svrstava u
odaje «boljega dijela» (Lk 10,42). Buduéi da smo zaruGeni s jednim
ZaruCnikom, kao Cista djevica privedeni smo Kristu (usp. 2 Kor 11,2),
prisutnost zaru¢nika rasvjetljuje, suobliduje, poboZzanjstvenjuje. Mi smo
ucijepljeni u njegovo tijelo jer «Duh BoZji prebiva u nama i uskrsli Krist
prebiva u nama» (Rim 8, 9.11). On u nama nalazi svoju radost (Iz 62,5), a
nasa je radost u njemu (Iv 16,24; 17,11-13). Bog ée nam pokazati «puninu
radosti pred licem svojim, sebi zdesna blaZenstvo vjedno» (Ps 16,11). Mi
tada vidimo ono §to oko ne moZe vidjeti, sluamo ono 3to uho ne moze
Cuti, osje¢amo u srcu ono $to nikada nije uslo u ljudsko srce, a sve je to
Bog pripravio onima koji ga mole iz ljubavi (usp. 1 Iv 1,1-3). Mi se po
Duhu, koji moli u nama, uvla¢imo u taj ponor: «Duh koji moli u nama

42
Duhovska posljednica.
43
Izri¢aj «klanjati se u duhu i istini» ne znaéi da kult treba biti &isto nutarnji i individualni,

bez obreda, bez tijela, duhovan u smislu nematerijalan. Mjesto ne daje vrijednost molitvi u
BoZjim o¢ima nego kvaliteta inspiracije. Klanjanje je ljudski &in ali mu je boZzanski izvor.
Samo nas Duh stvarno stavlja u zajedniStvo s Bogom. Usp. D. MOLLAT, La Parola e lo
Spirito, 120.
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daje naSoj molitvi sigurnost (Heb 4,14; Jak 4,3) da dopremo do onih
dubina iz kojih nas Bog zove, do dubina ljubavi»".

9. Moliti Citavim bicem

Molitva nema nista neutjelovljenoga. Ona zahtijeva sudjelovanje
Citavoga bica. Objavljena BoZja rije¢ podsjeta nas da Bogu treba
odgovoriti sa svom vlastitom ljubavi na njegovu ljubav, kojom nas je on
prvi ljubio: «Zato ljubi Jahvu, Boga svoga, svim srcem svojim, svom
dusom svojom i svom snagom svojom» veli Ponovljeni zakon (6,5), a Isus
dodaje: «i svim umom svojim» (Mt 22,37). Na taj nacin ¢ovjek je opisan u
svojim Cetirima dimenzijama, u kojima se prepoznaje bozanski duh,
besmrtna dusa, srce i one konkretne snage u kojima se prepoznaje tijelo. I
tijelo, suputnik duse, pridruZeno je srcu, tom tabernakulu duha, bez
kojega se ne moze moliti. A ako je naSe tijelo svetohraniSte Duha Svetoga,
to je posredstvom njega i s njim, s ¢itavim na§im postojanjem s kojim se
treba moliti. Apostol upravo stoga moze reéi: «Proslavite dakle Boga u
tijelu svojem» (1 Kor 6,13-30) 1 moze Cudesno nadodati: «A tko prione uz
Gospodina, jedan je ud» (1 Kor 6,17). Nase tijelo, dakle, ima srediSnju
ulogu na naSem povratku Ocu, s Isusom u Duhu Svetom. U njemu Duh
moze izvirati. Preko njega molitva treba iziéi na svjetlo. Stovise, svaka
molitva, pa ne znam koliko bila tajna i intimna, treba se odrazavati na
tijelu. Molitva ne mozZe postojati izvan tijela, i kod pocetnika, i kod
iskusnijih. Malo pomalo molitva i Duh posvajaju tijelo, tako se Duh 1
tijelo nalaze nerazdvojno vezani jedan na drugoga. Citavo tijelo postaje
jedno s Duhom u sluzbi molitve i ljubavi. U tome sudjeluju svi udovi «od
glave do pete, o€i, usi i nadasve jezik koji sada hvali Boga» (usp. Jak 3,2-
12). Coviek je potpuno obnovljen «snagom Duha koji vodi poéinku &itavo
tijelon, dok se njegove ruke uzdiZu na molitvu i otvaraju se djelima
milosrda”.

Nase tijelo, tako produhovljeno, stvoreno je za molitvu i treba ga
znati ukljuciti u molitvu. Na zapadu, zbog velike mo¢éi intelekta i
racionalizacije, pomalo je zaboravljeno sudjelovanje tijela u molitvi. Ba§
suprotno, jedna od bitnih oznaénica kr$¢anske molitve jest u tome da
usmjerimo vlastito tijelo na potpuno sudjelovanje u molitvi, da bi na$

44

«Molitva», Rjecnik biblijske teologije, 592.
43

A. LOUF, Lo spirito prega in noi, 77.
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Citav Zivot hvalio njegova darovatelja. Tako moZemo postati, preko toga
ljudskoga tijela, koje je remek-djelo svega stvorenoga, navikli pjevadi
Pohvale stvorova (Ps 150; Dn 3, 51-90)°. Kako je tada lijepo i dobro
uzdignuti, sklopiti ruke, sjesti, kleknuti, -leéi, plesati, prekriziti se,
pokloniti se; jednom rijeGju; sa &itavim tijelom potpuno se posvetiti
molitvi onome koji je sve u¢inio i njemu samome, vjednoj Rijeéi, koja se
utjelovila (Kol 1,15). Bez brata «magarca» ne moZe se dostiéi stvarnost
hvalospjeva i kantika.

Zidovstvo, islam i isto&ne religije imaju nacine molitve koji potpuno
ukljucuju i tijelo. I mi moramo ponovno nauditi moliti tako. Sveti Ignacije
u svojim duhovnim vjezbama preporuda molitvu «upotrebljavajuéi
osjecajen. Potrebno je znati, gledati i shvatiti, osjecati, dodirivati, kusati
stvarnost odozgor, inade se srlja u opasnost da se zaboravi bitno otajstva
otkupiteljskog utjelovljenja: Isus nije uzalud uzeo tijelo od Marije, kako
ispovijedamo u vjerovanju.

MozZemo dakle moliti kako s duSom, a tako i tijelom. Ovdje stoji
razlog zbog Cega je post najbolji saveznik molitve. Isus je postom
nadvladao napasnika. Prakticiranim postom u tajnosti Covjek dodiruje srce
Boga, svoga Oca; postom koji je sjedinjen s molitvom, viernik moze
pobijediti demone (Mk 9,29). Upravo su zbog toga jaka vremena
kontemplacije: do3asce, korizma, vigilije, petak, sjecanje na kalvarijsku
Zrtvu. To su prigode koju su tradicionalno u Crkvi otvorene postu. Post je
skoro molitva tijela. Odri¢éemo se hrane, koja je Zivot tijela, da bismo
potvrdili da je Zivot Bog, a istinska hrana zajednitvo s njim. Tijelo tako
procis¢eno, olak3ano, oslobodeno, dopusta srcu da se bolje otvori, dusi da
se uzdigne, duhu da kli¢e od veselja.

10. Moliti bez prestanka

Treba ipak naglasiti da molitva ima ljutoga neprijatelja - davla. On
poznaje, bolje od nas, koje nam dobro ona moZe u&initi i kako se preko
nje moZze sti¢i do vrhunaca svetosti. Zbog toga nas Isus upozorava «kako
valja svagda moliti i nikada ne sustati» (Lk 18,1)". «U zajednistvu s
Uciteljem, molitva udenika jest borba, i samo bdijuéi u molitvi, neée pasti

4

p ,
, Usp. Sveti Franjo, “Pohvale stvorova”, K. ESSER, Spisi sv. Franje, 49-50.

Isus moli prije odlutujucih dogadaja svojega poslanja: Kritenja (Lk 3,21); Preobrazenja-
(Lk 9,28); Muke (Lk 22,41-44); izbora dvanaestorice (Lk 6,1 2).

4
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u napast» (usp. Lk 22.40.46)". On se sam u najdramatiénijem trenutku
sivotne borbe «usrdnije molio» (Lk 22,43). Upravo u takvim trenutcima, u
asu dosade, napasti, obeshrabrenja, u losem danu u kojem podnevni
demon ide u potragu, nuzno je moliti da se ne obeshrabrimo te budemo
gvrsti. Jer postojanost dovodi do poboZnosti, a poboznost na savrseniji
put. Potrebno je, dakle, ustrajati, kako govori apostol Pavao: «u nadi
budite radosni, u nevolji strpljivi, u molitvi postojani» (Rim 12,12).

fsus nas nuka da molimo u «svako doba» (Lk 21,36), a Pavao da
molimo «danju i noéuy (1 Sol 3,10; 1 Tim 5,5). Bog je uvijek pred nama,
kako moli psalmist: «Jahve mi je svagda pred o¢ima» (Ps 16,8). I nije h
njegova ljubav prema nama oduvijek i zauvijek (Rim 8,31-39). Evo
novoga kljuéa molitve. Treba neprestano moliti jer nas molitva vodi da
sivimo u ozradju vjere i ljubavi. Zbilja, kada se zaista vjeruje, vjeruje se u
svakom trenutku i kada se ljubi, ljubi se zauvijek. Trebamo uvijek moliti
jer svaki je trenutak prigoda njegova dolaska. Molitva je «BoZji dio u
nagem danuy’ . Spasenje se dogada u ovom naem profanom vremenu u
kojem jedemo, pijemo, Zenimo se..” Zato Pavao veli: «Dakle, ili jeli, ili
pili, ili §to drugo Cinili, sve na slavu BoZju &inite» (1Kor 10,15). Moze se
moliti uvijek, jer molitva nadvisuje svako djelovanje. Ona prosvjetljuje I
usmjerava svako djelovanje svojemu cilju. Srce moze i treba uvijek biti
pazljivo na Boga i prisutno u njemu, jer je stvoreno za njega i dau njemu
otpo&ine. Djelovanje koje se ne rada iz molitve sli¢no je strijeli odapeto]
slu¢ajno iz oslabljenog luka; bez cilja i bez snage, ne dostiZe protivnika.
Molitva je bitna jer je BoZja Zelja. Ta njegova Zelja je najveci dar koji
nam je uéinio. Nijedno se nase djelovanje ne moze izvuéi iz te 7elje. Bog,
buduéi da je ljubav, ne Zeli drugo nego da bude Zeljen.

Na taj nadin shvactamo da je molitva disanje duSe, prije nego
posebno drzanje, jako vrijeme, rezervirani trenutak, tehnika na djelu. Tko
u sebi uvijek nosi zivu Zelju za nebom, »ivi skoro u neprestanoj molitvi.
Taj zna koja je svrha njegova sivota, objekt njegovih i8¢ekivanja, zelja
njegova srca. Citav njegov. Zivot ljubi jer ima tu Zelju.

8
! Katekizam, 2612.

49
, S PINCKAERS, Paviov i Tomin nauk o duhovnom Zivolu (KS, Zagreb 2000.) 181.
5

Danas na podrudju molitve treba «izmisliti novu duhovnost»s. U prijadnjim vremenima
utilo se moliti prema naravnome ritmu ¢asova dana, godidnjih doba, poljodjelskog svijeta.
Danas treba uéiti moliti prema umjetnom ritmu dana, koji se sve vise produZava sve do
kasnih noénih sati, prema kalendaru drutveno-profesionainih obveza, gradskoga svijeta,
drudtva kojeg oblikuju mediji, slobodnog vremena, neprestanih promjena nacina misljenja
i djelovanja. I to ne moZe biti tako lako, ali nidta nije nemoguce.
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To je ono $to zeli reé¢i Sveto pismo kada tvrdi da smo veé spaSeni,
jer Bog «nas uskrisi 1 posadi na nebesima u Kristu Isusu» (Ef 2,6). OCito
jé da se naSe postojanje odvija ovdje dolje i potrebno je uginiti ono to je
nuzno uciniti. Ali ako je Bog u nama, i mi smo u Bogu. To je stanje
milosti. Vje&nost silazi u vremenito. BoZanstvo ispunja naSu ljudskost.
Vjeini je Zivot veé zapoCeo. Bog boravi u nama i mi boravimo u Bogu.
Nije li neprestana molitva onoga koji mo¥e reéi: «Zivim, ali ne vise ja,
nego u meni Zivi Krist» (Gal 2,20). [ kada radi, moli. Premda se saginje
nad tvari ove zemlje, njegov se duh uzdiZe. Nacelo molitve bez prestanka,
veli Origen, ostvaruje onaj «tko povezuje molitvu s djelima i djela s
molitvom»™ . lako je Zovjek zaokupljen svakidasnjim brigama, on tezi za
onim «3to je gore, gdje Krist sjedi zdesna Bogu! Za onim gore tezite, a ne
zemaljskim. Ta umrijeste i Zivot je vas$ skriven s Kristom u Bogu!» (Kol
3,1-3). Premda o tom ne razmiSlja, on moli neprestano jer Zivi pod
pogledom BoZjim, pun Zelje 1 ljubavi prema njemu koji je «sve u svima»
(Kol 3,11; 1 Kor 15,28). To je ostvario sv. Franjo koji se «sav pretvorio u
molitvun»”.

To je veoma teSko, ali i jednostavno. Dovoljno je zZivjeti pozorno,
ponizno i s ljubavlju, pod Bozjim pogledom. MoZemo slobodno reéi: treba
zivjeti ljubazno u Bozjoj blizini. Blizi Bog njeZnosti od nas ne olekuje
ni§ta drugo doli da ga gledamo i prihvatimo ga zbog onoga §to on jest:
Otac, Zarucnik, Prijatelj. Osobama koje se zaista vole nije teSko misliti na
ljubljeno bice.

To je ono $to nam otkriva neprestanu molitvu. «Vecerom, jutrom i o
podne, tuzan Cu jecati i on ¢e Cuti vapaj moj» (Ps 55,18; usp. Ps 118,164).
I kada nadode no¢, «ja spavam, ali srce moje bdije» (Ps 5,2). Sve postaje
prilika da ga prihvatimo u nama ili da se okrenemo prema njemu. Mi vise
mislimo 1 ne djelujemo, nego Bog misli i djeluje u nama. Moli se kako se
zivi. Moli se neprestano, jer u nama zivot traje.

Istinski duhovni ljudi mole za vrijeme ¢itavoga svoga Zivota. «Bez
prestanka se molite» (1 Sol 5,17)" za njih zna&i neprestano se naprezati da
Zive u zajedni$tvu s Ocem, «3to je volja BoZja u Kristu Isusu» (1 Sol

& Katekizam, 2745.
52 ;
T. CELANSKI, Zivotopis sv. Franje (Zagreb, 1977.) I1,95.

53

Bilje3ka d Jeruzalemske Biblije: Taj vrlo kratak savjet da se ima moliti “bez prestanka™
silno je utjecao na kr¥¢ansku duhovnost (usp. 1 Sol 1,2; 2,13; L.k 18,1; Rim 1,10; 12,12; Ef
6,18; Fil 1,3-4; 4,6; Kol 1,3;4,2; 2 Sol 1,11; 1 Tim 2,8; 5,5; 2 Tim 1,3; itd.).
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5,18). Oni odbacuju sve ono $to je nekorisno jer su stigli, na izvjestan
nalin, do stanja savrienstva, koje se sastoji od djelovanja iz ljubavi. Citav
zivot postaje sveta liturgija. To je vjedni Zivot, jer nosi sa sobom zadnji
klju€ raja.

Najljepsa Bozja slika jest Sovjek, ali je jo3 ljepsa slika mnostva
ljudi, koji se bore protiv grijeha i da ostanu vjerni molitvi. To je pustinja
koja proi¥éuje. Ona nas vodi Bogu, pozivaju¢i nas da iz dana u dan
iznosimo razloge nade koja je u nama (1 Pt 3,1 5). Nada koja nas poziva na
svjedodenje Boga, na zajednicu ucenika koja «slavi i blagoslivija Boga»
(Lk 24,53). '

11. Zajednicka i liturgijska molitva

Ako je kricanska molitva osobni &in, ona ipak nikada nije
pojedinaéni &in jer ima bitno zajedniCarski karakter. Covjek, prije nego 5to
postane &lanom neke zajednice, jest osoba koja se treba moci izraziti s
Bogqom. Zato je osobna molitva neophodna za zajednitku molitvu (SC 12;
13)".

Nova ozna&nica kriéanske molitve nalazi se u onoj Cudesnoj
stvarnosti eklezijalne molitve, zajednike i liturgijske molitve. Tko nije
sposoban moliti s Crkvom, nije zaista sposoban moliti. Crkva je
produzenje Krista na zemlji i mjesto gdje Duh okuplja ljude u puno
zajedni$tvo. Liturgijska je molitva «vrhunac kojemu tezi djelatnost Crkve,
i ujedno izvor iz kojega proistiSe sva njezina snaga» (SC 10).

Prelistavajuéi Novi zavjet otkrivamo veliku vaZnost molitve s
drugima i za druge (usp. Mt 18,19; Iv 15,16; Lk 24,53; Dj 1,14; 2,42.46;
5,12; 6,4; Fil 1,4, Kol 4,12). Kr§cansko zagovaranje sudjeluje u Kristovu
zagovoru. Kr§éanin posredujuci ne traZi samo «svoje nego i ono sto se tiCe
drugih» (Fil 2,4). On tako moli i za one koji mu Cine zlo (usp. Dj 7,60; Lk
23, 28.34). Kricanska molitva za druge ne pozna granica (usp. 1 Tim 2,1;
Rim 10,1; 12,13).

Molitva se pojavijuje kao primarno pokazivanje crkvenog
zajedni$tva i jedan od uzviSenijih oblika milosrdne ljubavi. Primjer je
vertikalan, dolazi od samoga Krista. Veoma je znacajna kratka recenica
koju Luka stavlja u Isusova usta obracajuc¢i se Petru: «ja sam molio za

54 _
Konstitucija «Sacrosanctum Conciliumy» o svetoj liturgiji I1. vatikanskog koncila.
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tebe da ne malakse tvoja vjera» (Lk 22,32). Isto se moZe reéi'i za &itavo
sedamnaesto poglavlje Ivanova evandelja, gdje Isus moli za jedinstvo
ucenika kako bi postali svjedoci pred svijetom, kao i za one koji ¢e po
apostolima povjerovati u Njega, za Crkvu (usp. Iv 17,20). Njegov se Zivot
za Oca i za druge izrazava i u molitvi. Nas je tomu poudio u molitvi «Ode
nas» (Mt 6,9-13). Poslanica Hebrejima tvrdi da Krist posreduje za svoje,
jer «moze do kraja spasavati one koji po njemu pristupaju k Bogu - uvijek
Ziv da se za njih zauzima» (Hebr 7,25). Iz tog Kristova posredovanja i
njegove molitve za druge, krianska je tradicija &esto naglasavala potrebu
molitve za druge, za Crkvu, i u takvoj je molitvi gledala zajednigtvo.

Sam Isus nam je dao primjer: on ne moli samo na osamljenim
myjestima, za vrijeme no¢i ili u tajnosti, nego moli skupa s narodom. Svake
godine njegovi su ga roditelji vodili u jeruzalemski hram o blagdanu
Pashe (Lk 2,41). Zasigurno su mu se svidali hododasnic¢ki pohodi
izraelskih vjernika. Sinoptici nam ga vrlo &esto predstavljaju u sinagogi,
gdje je iSao svake subote (Lk 4,16). Ivan nas poziva da ga neprestano
slijedimo prisutna u hramu, gdje je poudavao svaki dan (Iv 7,10.14.28;
8,20). Ljubomorno je revan prema toj kuéi molitve, koju on naziva
Oc¢evom kucom (Iv 2,16).

Crkva je rodena u zanosu kontemplacije u gornjoj sobi na
Pedesetnicu (Dj 1,12-14) i pokazala se u gorljivosti prvih jeruzalemskih
zajednica koje su bile «postojane u molitvi» (Dj 2,42). Moze se slobodno
~ re¢i da Djela apostolska pokazuju da su zajednice vjernika utemeljene na
- Cvrstoj stijeni molitve, u svim gradovima gdje je kriéanstvo pustilo
korijenje. ZajedniStvo s Ocem i s narodom u molitvi postaje znak -
sakrament — vjere, u ¢emu odzvanjaju Isusove rijedi: «Gdje su dvojica ili
trojica sabrana u moje ime, tu sam i ja medu njima» (Mt 18,20).

Iz osobnog odnosa s Ocem rada se nova zajednica braée i sestara u
velikom Bratu, Isusu Kristu. Svi smo sinovi u Sinu. Ohrabreni smo
zazivati ga istim imenom kao $to ga Isus zaziva: Abba. Tko moli Oce nas,
otkriva da ima bradu i sestre, i da se ne moZe pojaviti sam i napusten pred
Ocem.

Tako nas taj vertikalni odnos uvodi u sasvim novo obzorije. Zajedno
izgovaramo Oce nas. Nitko nije otok: svi smo ukljuéeni u mesijansku
zajednicu OCeva kraljevstva. «Molba za ostvarenjem Kraljevstva Bozjega
medu ljudima zauzima vaZno mjesto u uzor-molitvi O&enasu»”. Otac
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Isusa Krista nije Otac samo nekih, nego svih ljudi. Skriva se i objavijuje,
jer je Otac koji je na nebesima. Time se naglasava Oeva narav. On nije
vezan za sveta mjesta, niti za neku rasu. On ne prebiva samo u Hramu, na
Sionu, na Sinaju, na brdu niti u pustinji. On je prisutan i tamo gdje mu nije
podignut oltar. On sve obuhvaéa i nadilazi i nudi svima svoju oinsku
" dobrotu. Svoju dobrotu posebno ne uskraduje u zajednickoj molitvi: «ako
dvojica od vas na zemlji jednodusno zai$tu $to im drago, dat ¢e im Otac
moj, koji je na nebesima» (Mt 18,19). |

Liturgijska molitva izrazava, hrani i gradi «ljubav koja je sveza
savrenstvay (Kol 3,14). Ona ima nedto nezamjenjivo: nije improvizirana
molitva nego primljena, nije individualna nego zajednitka. To je
darovana, odredena molitva, eklezx;alna I zbog toga je nositeljica posebne
milosti plodnosti i zajedni$tva™. Nita ne moZe ujediniti ljude medusobno
i ljude s Bogom kao liturgijska molitva, jer ona sacinjava tijelo Kristovo i
ujedinjuje, u isto vrijeme, anticipira Kraljevstvo, vrijeme i vjenost, nebo i
zemlju. Tko zna zaroniti u boZansku liturgiju, zasigurno posjeduje jedan
od najboljih kiju¢eva molitve. Ona nas stavlja u dodir s-onim §to Pismo
gudesno zove grad BoZji, nebeski Jeruzalem s tisu¢ama andela, svelani
skup, Crkva prvorodenaca zapisanih na nebu (Hebr 12,22-23). To je
zajedniStvo svetih, gdje se nebo ujedinjuje sa zemljom, a zemlja se
ujedinjuje s nebom (SC 8).

Liturgija, na kraju, prosvjetljuje Zivot, objasnjava proSlost i
rasvjetljuje buduénost. Molitelj preko liturgije posveéuje vrijeme. Ona
ispunja nasu dusu, ujedinjuje nasa srca, proSiruje na$ duh i ¢ini od svih
nas jedno tijelo u jednome Duhu (1 Kor 12,12-13). Ne Zeli nas odvojiti od
stvarnosti, nego nas neprestano Salje u svakodnevnost nasega Zivota preko
kojega mozemo uciti moliti. Zivot je zaista divna kola molitve, ako
znamo otvoriti vrata s prave strane. Veoma je vazno shvatiti to, jer Zivot
nam dolazi u susret sa svojim svakodnevnim zahtjevima i svojim
razli¢itim 1 mnogobrojnim brizljivostima. Ako je s jedne strane Zivot, a s
druge molitva, sve ide odvojeno. Sav rad je molitva, kako se Cuje s
mnogih strana, bjeZanje je od stvarnosti i zatvaranje u intimni ideal. Rad
bez molitve je tjelesna aktivnost, «magare¢i napor» Kkoji ne sluzi
Gospodinu i njegovoj Crkvi. Medutim, ako postoji molitva u Zivotu, sve je
ujedinjeno. To se ostvaruje ako od molitve nadinimo vlastiti Zivot, a od
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Zivota molitvu, tj. ako «Zivotom vr§imo ono $to smo vijerom prihvatili»
(SC 10).

No, ne treba nikada zaboraviti da je Marta sestra Marijina i da cilj
Citavoga naSega duhovnoga Zivota nije u suprotstavljanju, nego u
‘ujedinjavanju kontemplacije i akcije. Tu napetost izmedu molitve i akcije
-susre¢emo veC u Isusovu Zivotu (usp. Mk 1,35-39) i zivotu njegovih
‘uCenika, koji su pozvani da «budu s njim» (Mk 3,14), i da budu poslani
«propovijedati» (Mk 3,14). To je napetost koja neprestano zivi u Crkvi, i
'koja se posebno pokazuje u Zivotu svetaca. U njihovu se Zivotu jasno vidi
‘da se posao i molitva, kontemplacua i akcija, povladenje i apostolsko
7djelovanje reciprocno uvjetuju i stvaraju jednu cjelinu. Prije nego nas Bog
‘§alje u svijet, trazi od nas da slu$amo njegov glas (usp. Jo§ 1,8). Takav
Zivot potvrduje nasu nadu, hrani nalu vjeru i njeguje svaki dan u nama
vatru ljubavi. Srediste svega toga je euharistija”. Liturgija, dok nas uzdiZe
prema nebu, €uva nas u srcu prisutnoga Boga. To je zaista kljué
Kraljevstva nebeskoga.

Krs¢anin koji moli nije nikada sam. Kada moli kr§éanin ulazi u
~dijalog s Bogom i s njegovima. Sveti ée Augustin re¢i da Krist moli u
‘nama kao naSa glava. Prepoznajemo u njemu nase glasove 1 njegove
glasove U nama. Mi govorimo s njim i on govori s nama molitvu
psalama”.

Upravo zbog toga se kaZe da onaj tko ne moli ne &ini grijeh, nego da
Je kaZnjen. Bez molitve srce vjernika doZivljava prazninu, tminu,
iizoliranost, izgubljenost. Nasuprot tome, osobna, a posebno zajednicka i
liturgijska molitva upravljaju nas na put nase svakodnevne odgovornosti u
zajedniStvu s Bogom i bra¢om. Mi smo Og&eva obitelj. koja moli
SJedmjena u ljubavi da postane «vjetnim darom» (SC 12).
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Zakljucak

Isusovi su udenici ostali zaneseni njegovom molitvom te su ga
jednoga dana molili: «Gospodine, naudi nas moliti» (Lk 11,1). Osim 3to je
poticao na molitvu, Isus je molio, korigirao i prosvjetljivao molitvu.
Pazljiv je na =zastranjenja koja je izopacuju: licemjerstvo,
samozadovoljstvo i brbljavost. On je utemeljitelj molitve kada objavljuje
ljudima istinsku narav molitve. I mi smo pokusali u€iti moliti Citajuci,
sludajuéi i meditirajuci Rijed, koja je jedini nutarnji ucitelj molitve. To je
jedino pitanje koje udenik treba pitati Uditelja i zaista ne trazi malo.
Kricanska molitva je ulazak u Isusov dijalog s Ocem. Molitva je ulazak u
dijalog dviju osoba. Moliti s vjerom jest, prije svega, promatrati Oca kao
osobu. Sve dok Bog za nas nije osoba, neCemo nikada iskusiti snagu
molitve i molitva neée nikada postati odgoj vjere.

Isus, istinski reformator molitve, razgovara s osobnim Ocem. On
jedini potpuno poznaje njegov jezik, jer je njegova Vjelna Rijec. Zivot
Isusa, Rije¢i BoZje, njegov je ljubavni razgovor s Ocem od kojega sve
prima i kojemu sve daje. Tako i mi, sinovi u Sinu, imamo u molitvi nas
izvor zivota, na§ sinovski identitet. Zato, tko je naucio moliti Isusovu
«novu molitvu», nauio je Zivjeti u sinovskom odnosu. U¢i se moliti
moleéi Isusa da nas to naudi. Molitva je njegov dar, ne nase osvajanje.
Moliti znadi Zeljeti, sludati, vjerovati i ¢uti Duha Sina koji uzdiSe u nama i
svemu stvorenju. On nam stize u pomo¢ jer mi smo nemoéni izreci u
nekoj molitvi ono §to bi bilo jednako naSim ¢eZnjama.

Molitva nije stoga datost koja dolazi sama od sebe: potrebno je
posvetiti se, obvezati se, ustrajati. Da bi se molilo, potrebno je imati
borilacki duh i mentalitet. Buduéi da molitva pripada redu ljubavi, ona je
neka strast, i zbog toga razloga skriveno mudcenistvo. Nuzno je ipak
nadodati da molitva nije samo naprezanje volje. Ona je takoder
prihvaéanje, zaboravljanje sebe samoga, prepustanje, jer Duh je taj koji
moli u nama (usp. Gal 4,6). Moliti znadi otvoriti se Duhu, povjeriti mu se,
prihvatiti njegovu pomo¢, suradivati s njim, prepustiti se njegovu vodstvu,
formaciji i prosvjetljenju, ako Je potrebo i preko Sutnje, tame, suhoce,
prividne odsutnosti samoga Duha”.

Naugiti tako moliti jest jednostavno, ali i1 teSko umijece.
Jednostavno, jer je u pitanju predanje srca, tesko, jer teSko predajemo to
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to srce. Sve je jednostavno kada je srce slobodno. Sve je tesko kada je
srce tvrdo, zasuto, zarobljeno i ne umije slobodno ljubiti. Srce je nase |
naa je Rije¢ BoZja. Dovoljna nam je postojanost u Rijeéi i u nasem srcu,
t]. biti budni 1 pozorni cijelim srcem na ono $to se moli.

Pred Ocem ne trebamo mudrovati. Jednostavnost molitvu &ini
_ugodnom Bogu. U na$im molitvama ne trebamo biti obilni rijeima, niti
‘paziti da to bude dotjerani govor. Sve rijeéi izgovarajmo u jednostavnosti i
| poniznosti srca. Bez mnogo umovanja izrazimo svoju ljubav, svoju hvalu,
svoju zahvalu, svoje traenje, svoj odmor duha, svoju slabost i gresnost.
' Razgovarajmo sa svojim Ocem o vlastitim nedostatcima i slabostima, o

fsvojim Zeljama i teznjama. Recimo mu ono §to nam je u svakodnevhom
_ Zivotu najteZe, kao i ono najlak8e. Stavimo se u stanje istine, istine
5 . . . " . “ . .
| vlastitoga srca, jer tada smo doista ono $to jesmo, kako rede sveti Franjo:

| «jer kolik je Sovjek pred Bogom, toliko vrijedi i nidta vige»".

Ako tako molimo, onda molitva nije sredstvo, niti se pitamo &emu

ona sluZi ili koristi. Takva i sli¢na pitanja ne postavljamo kada je rijed o

ljubavi 1 prijateljstvu. Molitva je zapravo utjelovljenje ljubavi. Ona je

ljubav na djelu. Moliti znadi ljubiti Boga. Ljubiti ga isto je §to i moliti ga.

Molitva, prosna ili zahvalna, odgovor je na BoZji korak prema &ovjeku,
odgovor na dar posinjenja (Gal 4,5).

| Molitva se u biti sastoji od davanja Bogu za pravo. A kad je on u
_pravu, kada smo mi s Njim suglasni, mi zaradujemo. U molitvi punoj
povjerenja udiSemo vjeru, Zivimo uz Boga i Bog Zivi uz nas (usp. Ef 3,14-
20). Ona nas otvara istinskom, konkretnom, ljubaznom odnosu u kojemu
stieCemo vjernoga Suputnika. Povjerljivom molitvom Bogu za sve nase
potrebe 1 brige inimo da vjera ude u zakutke naega Zivota. Tako s teorije
prelazimo na praksu, Sto nam daje sreu, sigurnost i utjehu, iako cijena
putne karte ostaje ista. Isus nas je zapravo i nauéio moliti da rije§imo
_ svoje temeljne probleme: dolazak Bozjeg kraljevstva, sinovski odnos s
- Ocem 1 bratski odnos s bliznjim.

Molitva nas osposobljava da shvatimo bitno. Samo u molitvi
. uspijevamo uhvatiti poruku koju nam Bog upuéuje u svakodnevnom
Zivotu. Ona nadahnjuje na$ govor i nase djelovanje poniznim molitvenim
sluSanjem BoZje rijedi.

v
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I na kraju, budimo iskreni i priznajmo istinu da Gospodin od nas
Suje mnoge rijedi, $toviSe previSe rije¢i. Dobro bi bilo da Gospodin,
jednom u Sumi mnogih nasih rijeci, uspije izvuci samo jednu rijec, onu
koja ga zanima, koju nikada nije Suo. Nade su molitve precesto igra rijeci.
Isus daje prednost molitvi koja je borba. On ne Zeli niSta drugo nego da
Govjek iz takve molitve izide pobjednikom: Covjece, neka ti bude kako
zelis (usp. Mk 7,29).

Summary

ESSENTIAL CHARACTERISTICS OF CHRISTIAN PRAYER
IN THE LIGHT OF THE NEW TESTAMENT

The article deals with some characteristics of Christian prayer. The prayer is the
essential component of Christian self-understanding and self-acceptance. Prayer
conversation with God is the greatest good, actuality of communion with God
what we are called into. Furtherfnore, prayer is an expression of our faith
mediation with and awareness of God. Therefore, it is a word of hope in faith.
The author states that the believers can experience prayer in every situation: it
loneliness, in community, in their struggle in which God's active presence i
announced. That is what makes prayer difficult to understand. It is not easy «
dedicate oneself to prayer. Persistence in prayer requires a huge effort becaus:
God is silent and our affection towards God is not satisfied. We easily get used ti
understand prayer more as spoken word than listening to the Word that live
within us. However, prayer is desire for God. It is more an effect of God's grac:
than of our own endeavor. True prayer requires contritional, humble, simple an:
true child's heart that gives itself to God who is present and prays himself withi
it. Praying means desiring, hearing, believing and listening to the Spirit of th
Son who is groaning in labor pains within us and within the whole creation i
order to achieve our fundamental needs for our salvation: the coming of th
Kingdom of God; Son-like relation to the Father and brotherly relation to ov
neighbor and the whole creation. -





