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SAZETAK

U radu je prikazana povijest prikupljanja i proizvodnje ljekovitog
biljla na hrvatskim prostorima. Objasnjena je ekonomska vaznost
liekovitog bilja i moguénosti njene proizvodnje na ve¢im povrSinama.
Procijenjeni su agroekolo$ki uvjeti proizvodnje, te je zakljuteno da
postoje mogucnosti povecane proizvodnje ljekitog bilja na hrvatskim
prostorima, te da ta proizvodnja moze biti vrio unosna.

Kljuéne rijeci: ljekovito bilje, proizvodnja, agroekolo3ki uvjeti,

uvoD

Prirodna vrela ljekovitog bilja na hrvatskim prostorima bogata su i
raznovrsna. Na$i prostori predstavijaju rasko$ne mirisne zelene rudnike
prepune slozenih ljekovitih sastojaka koji nazalost jo$ nisu istrazeni, prouceni
niti stavljeni u funkciju. Nazalost ovo zlato i zakorovljeno nacionalno bogatstvo
Geka znanstvenike i privrednike da ga pretvore u prepoznatljivi “hrvatski
proizvod”. Na hrvatskim prostorima postoji vise od 500 ljekovitih biljaka koje se
mogu koristiti u medicini, farmaciji, prehrambenoj industriji i sl. Hrvatski prostori
su prije 50 godina sluZili za izvoz ljekovitog bilja u Europu i SAD, a danas je ta
vrijednost izvoza spala na svega 3,000.000 USD (1996. godine).

Ekoloski d&isti programi proizvodnje i prerade ljekovitog bilja, dobro
osmisljeni i utemeljeni na znanstvenim zasadama i bogatom iskustvu, mogli bi
biti jedan od strateskih programa hrvatske Vlade. Ovo tim prije i tim viSe Sto su
neki nasi prostori potpuno neistrazeni sa specifiénim vrstama i podvstama
(Blidinjsko podrugje), te genotipovima koji bi mogli biti i svjetski interesantni.

* Rad je izlozen na Medunarodnom znanstvenom simpoziju “Kvalitetnim kultivarom i sjemenom u
Europu IlI” odrzanom od 16. do 19. veljace 1997. godine u Opatiji
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Stoga smo u ovom radu dali nase videnje ovog bilja juder, danas, sutra i
vizijom pokretanja ove proizvodnje.

Od svog postanka do danas ¢ovjek je bio okruZen i ovisan o liekovitom
bilju. Prvo instinktom, a onda iskustvom, ovjek je tijekom svoje evolucije sve
bolje i sve viSe upoznavao liekovito (medicinsko) bilje i koristio ga u svom
Zivotu. Svijet ljekovitog bilja Covjek je stupnjevito upoznavao, prvo kao vrelo
hrane, a tek onda kao podmirenje ostalih navika i potreba tj. za lijecenje ili
uZivanje.

Prvi pisani tekstovi o bilju spominju vaznost ljekovitog bilja. Rimski i gr&ki
tekstopisci u svojim djelima opisuju naravnu i nadnaravnu snagu liekovitog
bilja. Nazalost, srednji vijek kao vrijeme misticizma i mraka zapostavija
stecevine o liekovitom bilju kroz proslost forsirajuéi praznovjerje, pa ovom bilju
pripisuje svetost i cudotvornost (Pahlov, 1989).

Osvajanje i upoznavanje novih nepoznatih podrugja mnogi su narodi
upoznavali liekovito bilje ostalih podru¢ja. Razvitkom puteva, kopnenih i
vodenih, prenosilo se ljekovito bilje iz jednog podju&ja u drugo, ali i znanje o
njegovom uzgoju i upotrebu (Dioskur, Plinije Stariji, Dioklesa, Krateuasa,
Galen, Eudemos, Hipokrat, Ibn Baithar, Paracelsus, Fuchs, Kneipp, Kunzle,
Grli¢c, Kusan i dr.) (Seitz, 1996; Kolak, 1997b).

Galen je u drugom stolje¢u nase ere progistio tekstove svojih prethodnika
od pretjerivanja i praznovjerja, te ih dopunio novim spoznajama o ljekovitosti
biljaka. Kako je i sam puno eksperimentirao na ljudima i Zivotinjama s vie
iscrpina iz razlicitih liekovitih biljaka u razli¢itim omjerima to su njegovi napisi u
medicini zadrzani do dana$njih dana "Galenski preparati" su njegovi biljni
preparati u obliku tableta, masti, praska, kapljica i sl. (Kolak i Rozié, 1997b;
Messeye, 1973).

Sva ova znanja su se stoljecima talozila ali je tek upotreba kemije u ovom
podrucju osigurala djelotvornost aktivnih tvari liekovitog bilia i primjenu u
ljeCenju razli¢itih bolesti (Seitz, 1996). Suvremeni svijet se danas ponovo
okrece ovom vrelu Zivota pa sve razvijene drzave svijeta sve vise sredstava
ulazu u projekte i programe ovog bilja. Danas je nezamisliv dug i zdrav Zivot
bez upotrebe ljekovitog bilja kao hrane i lijeka (Santi¢, 1993).

Floristicke analize pokazuju da na na$oj planeti ima oko 350 tisuéa biljnih
vrsta od kojih se 12 tisu¢a moZe upotrijebiti za spravljanje lijekova (Siljes i
sur., 1992). Na razli¢ite nacine na hrvatskim prostorima kroz pro$lost do danas
oko 500 biljnih vrsta se koristilo kao liekovite. Oko 160 do 170 biljnih vrsta koje
se koriste kao liekovite na nasim prostorima jesu autohtone domace vrste
(Siljes isur., 1992). Neka tropska podrucja JuZne Amerike, Afrike i Azije jo$ u
potpunosti nisu ispitana s gledista ljekovitog bilja. Neka poludivlja plemena
mogu zahvaliti svoj razvitak i opstanak ba$ ljekovitom bilju (Juzna Amerika).

Mnogobrojni krajnji proizvodi prehrambene, kozmeticke i farmaceutske
industrije sadrze bioloski aktivne tvari liekovitog bilia (Pahlov, 1989). Danas
na hrvatskim prostorima ima vie od 65 vrsta &ajeva te preko 80 farmaceutskih
i kozmetickih proizvoda koji sadrze iscrpine liekovitog bilja. Lijekovima biljnog
porijekla u Kini se i danas lijedi vise od 50 % stanovni$tva, pa ovaj oblik
lijecenja sve vise prihvacaju razvijene drzave, SAD, Europa, Kanada i sl. Stoga
se na svjetskom trzistu sve vise traZi liekovito bilje radi koristenja eteriénih ulja,
ekstrakta, tinktura, droga i sl.
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U liekovito bilje ubrajaju se one biljne vrste i kultivari &iji jedan dio ili vise
dijelova bilike sadrze bioloski aktivnu tvar koja se moze iskoristiti u terapijske
svrhe ili za farmaceutsko-kemijsku sintezu (Pahlov, 1989).

lako se u praksi ¢esto dogada da su ljekovite bilike ujedno i aromati¢ne pa
i medonosne, aromatiéne su one vrste i kultivari koji sadrze jednu ili viSe
aktivnih tvari specijalnog mirisa, napitaka, arome, kozmeti¢kih proizvoda ili za
hranidbu. U preradi ljekovitog bilja koriste se uglavhom samo oni dijelovi koji
sadrze aktivnu tvar, npr. plod, cvijet, list, stabljika, korijen, gomolj i sl. Ljekovito
bilie moze biti kultivirano ili samoniklo. Samoniklo raste slobodno u prirodi, a
kultivirano se uzgaja na oranicama.

Vrijeme u kojem se ljekovito bilje sakupljalo u prirodi polako prolazi, pa se
sve viSe kultivira oplemenjeno ljekovito bilje, poznatog kultivara i genotipa.
Zahtijev za ovaj pristup postavila je preradivacka industrija iz razloga $to pre-
rade traze genetski i tehnoloski ujednacen materijal za proizvodnju kvalitetnih
preradevina (Kolak i sur., 1997b).

Prikupljanje, prouc¢avanje, krizanje i stvaranje novih rodnijih i kvalitetnijih
kultivara ljekovitog bilia prvorazredni je zadatak znanstvenog rada mnogih
razvijenih drzava svijeta (Kolak, 1997c).

Biljni materijal prikuplien u slobodnoj prirodi je ¢esto genetski i tehnoloski
neujednaden. On se prikuplja na razli¢itim tipovima tala s razli¢itom pH
vrijednosti i sl. (Devetak, 1979). Priru¢no suSenje i Cuvanje ovog materijala
Gesto dovodi do gubitaka u kakvoéi, pa su preradivaci prisiljeni sami
organizirati ovu proizvodnju putem svojih organizatora. | koli€ine bilinog
materijala koje se godi$nje prikupljaju u odredenom podrucju znatno variraju pa
se industrija prerade ne mozZe pouzdati u stalne i sigurne koli€ine ljekovitog
bilja.

Skoro sve europske drzave imaju drzavne ili privatne insitute, zavode i sl.
koje se bave unapredenjem proizvodnje i prerade ljekovitog bilja. Vecina tih
instituta ima prikupljenu biolosku raznolikost ljekovitog bilja u svojoj zemlji, ali i
prikuplieno sjeme, plodove ili sadni materijal za genetsko-oplemenjivacke i
sjemenske programe. Istovremeno znanstvenici prou¢avaju agrotehniku uzgoja
i specifinosti kultivara, mehanizaciju Zetve, berbe, suSenja, zastite i sl. Ovo iz
razloga $to ljekovite bilike imaju svoje specifiénosti za uzgoj u cijelom lancu
proizvodnje do krajnjih produkata (Kolak i Rozi¢, 1997a).

Istina je da se jo$ uvijek u nerazvijenim drzavama koriste divlje vrste
ljekovitog bilja kod sakupljanja, ali taj posao za posliedicu ima "osiromasenje”
gen-fonda ovih biljaka na podru¢ju gdje se nekontrolirano sakuplja (Kolak i
Rozi¢, 1997b).

ZASTO SAKUPLJATI | PROIZVODITI LIEKOVITO BILJE?

U zelenom stanju ljekovite biljike imaju najviSe vode jer se sokovima biljke
prenose hranjiva za rast i razvitak te sintezu tvari zbog kojih proizvodimo tu
vrstu (Dubravec, 1996). Uglavnom se liekovito bilie za preradu koristi u
suhom stanju, pa je su$enje nuzna mjera prije prerade. Djelomi¢no i nepotpuno
uklonjena voda iz ljekovite biljke za posliedicu ima kvarenje herbe (plijesni,
fermentacija i sl.) (Ivanci¢, 1941).
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Ljekovitost bilju daju razliite organske i anorganske tvorbe koje ga ¢ine
liekovitim. Ti sintetizirani spojevi su najvaznije i najaktivnije sastavnice
liekovitog bilja, a nalaze se u ograni¢enim koli¢inama. Te ljekovite tvari
najsnaznije utjeu na ljudski ili Zivotinjske organizam, pa se zbog toga pojedine
droge koriste za lije€enje organizama (Ku$an, 1946; Kusan, 1947).

Glavne sastavnice ljekovitog bilja su alkaloidi, glikozidi (heteroglikoni),
etericna ulja, gume, ljepljive sluzi, gorke tvorbe, tanini (treslovine), organske
kiseline, enzimi (fermenti), vitamini, smole, balzami i sl. (Brodanovi¢, 1921).

Alkaloidi su kinoli, kinolini, pirimidini, purini, piroli, imidazoli i sl.

Glikozidi mogu biti S-heteroglikoni, N-heteroglikoni, C-heteroglikoni i O-
heteroglikoni koji se - dijele na 10 podskupina i to: salicilli, hidrokinoni,
kardiotonici, saponini, cijanogenetici, kumarini, antrakinoni, flavonidi, hiridoidi i
antocijani.

Gume su uglavnom mijeSavine polisaharida kao i mulcilagini (ljepljive
sluzi).

Gorke tvari sadrze heteroglikone, estere, alkaloide i latone.

Tanini su polifenoine strukture, a organske kiseline u sebi sadrze
karboksilne skupine (vinska, oksalna, limunska i sl.).

Poznato je viSe od 700 enzima, a najvazniji su maltaza, papain, bromelin i
sl., dok su vitamini kljuéni regulatori fiziolo$kih procesa u organizmu.

Temeljne skupine eteri¢nih ulja su: hidrogenkarbonati, aldehidi, alkoholi,
ketoni, fenoli, spojevi sumpora i dusika, esteri, kiseline, latoni i sl. Smole su
mjeSavine alkohola, kiselina, tanina, eteri¢nih ulja i sl.

RazliCite liekovite bilike svoje liekovite tvorbe nakupljaju i deponiraju u
razli¢itim dijelovima bilike. NajéeS¢e se droge nakupljaju u cvijetu (flos), zeleni
(herba), kori (cortex), korijenu (radix), podanku (rhizoma), gomolju (tuber),
lukovici (bulbus), plodu (fruktus), sjemenu (semen).

EKONOMSKA VAZNOST LJEKOVITOG BILJA

Glede stani$ta na kome raste ljekovito bilje razlikujemo prirodnod staniste i
poljodjelske povrsine. Prirodna stanita (nalazista) ljekovitog bilja jesu ona gdje
to bilje samoniklo raste i Covjek na njega nema nikakav utjecaj (kad se oduzme
zagadenje okolisa). U tim prirodnim populaciiama mogu se naéi pojedinaéne
vrste ili njihove skupine (zajednice). U okviru ovih prirodnih populacija mogu se
pronaci izuzetno vrijedni genotipovi za selekciju ili za proizvodnju sjemena
pojedinih vrsta. Najce$¢e su ovo zatvorene zajednice, ekotipovi, klonovi i sl.
Ovako sakupljeno ljekovito bilje je najéesée genetski i kemijski vrio heterogeno
i nema visoku cijenu na trzistu.

Na uredenim orani¢nim povr§inama danas se najée$ce kultivira liekovito
bilie pojedinih vrsta i kultivara stvoreno u oplemenjivadkim institutima ili
zavodima ili pazljivo odabrano u prirodnim populacijama.

Brojnost samoniklog liekovitog bilia znatno nadmasuje broj kultiviranih
vrsta. Ovo Cak iz razloga $to mnoge liekovite bilike danas svrstavaju u
korovske, dakle $tetne za proizvodnju glavnih ratarskih ili povréarskih vrsta.
lako je u proSlosti bilo pokusaja da se detaljno utvrde nalazista i procjeni
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brojnost nasih autohtonih liekovitih biljaka jo$ do sada na hrvatskim prostorima
nema detaljne karte rasprostranjenosti ovog bilja.

Bilo bi izuzetno vaZno da osposobljeni znanstvenici za ovaj posao detaljno
kartiraju nalazite liekovitog bilja kako bi se ista zastitla od nekontrolirane
devastacije. Duzni smo to uginiti ne samo radi Agende 21, vec¢ i poradi nas
kako bismo generacijama olaksali laksi upliv u tajne ovih vrijednih vrsta.
Konaéno, bilo bi nuzno prikupljeno sjeme i druge reproduktivne organe sacuvati
u Hrvatskoj banci biljnih gena (HBBG). Cijenimo da na naSem podrucju osim
rijetkih postoje i nepoznate vrijednosti genetskog fonda ovog bilja nastalog
spontano ili mutacijama, $to bi bilo nuzno prougiti, upotrijebiti u oplemenjivanju i
sacduvati kao nacionalnu vrijednost (Kolak, 1997b).

Sabrano ljekovito bilje jeste liekovita sirovina ili droga. Po svojoj sustiti
droga je nepreradena ili djelomi¢no preradena sirovina, koja ide u daljnju
preradu do konaénih produkata koji se koriste kao ljekovi. Prerada ljekovitog
bilja je vrlo specijalizirani posao koji se odvija u specijaliziranim poduzecima sa
specijalnom opremom i uz specijalnu kontrolu tijeka prerade. Krajnje
preradevine se mogu Koristiti za vlastite potrebe, a mogu se izvoziti (Turina,
1943).

Stoga je proizvodnja i prerada ovog zapostavljenog ali vrijednog bilja vrlo
interesantan izvor zarade za obiteljsko gospodarstvo, mjesto, opcinu, Zupaniju i
drzavu. Velik broj nezaposlenih ljudi na ovom programu mogli bi pronaci
siguran i dobar izvor prihoda za svoje gospodarstvo. Ipak, dugoro¢no gledano,
privatna inicijativa i vlastita sredstva i rad uz ograni¢avanje uvoza (drzava)
mogu stvoriti svjetlo ovim programima (Ku$an, 1941; Kolak, 1994).

Nase farmaceutske industrije i privatnici takoder koriste drogu za proiz-
vodnju lijekova biljnog porijekla kojeg bogati najviSe koriste. Nazalost, siroma-
$ni najvide koriste sintetizirane lijekove $to bi moglo imati negativne posljedice
na zdravstveno stanje siromastva (Vaclav, 1992). Iz droge se rade sve vazni-
je tvorbe (sastojci) koji sluze za daljnju proizvodniju lijekova ili se izravno koriste.

Izvozom se moze povedcati osobni ali i nacionalni prihod, zaposliti velik broj
ljudi na prakticki Cistom ekoloSkom poslu. Pokretanje vlastite domace pro-
izvodnje na oranicama omogudava se u$teda ogromnih deviznih sredstava
koja se danas izdvaja za uvoz. Proizvodnja, prerada, upotreba ovog bilja,
supstitucija uvoza siguran je put boljitku nadeg Covjeka. Sto to prije shvatimo
za sadasnjost i buducénost éemo postati bogatiti i zdraviji te Europi i svijetu
prepoznatljivi (Kolak et al., 1997b).

Danas je teSko projicirati vrijednost proizvodnje ljekovitog bilja. Ali,
supstitucija uvoza i djelomi¢ni izvoz uz ozbiljnu projekciju ulaganja vrijedili bi
tijekom desetak godina vise milijardi US$. Ovo iz razloga Sto nase susjedne
drzave; Slovenija, Austrija, Njemadka, Svicarska, Italija, Francuska i dr. na
proizvodnii i izvozu ljekovitog bilja ostvaruju milijarde US$.

AGROEKOLOSKI UVJETI UZGOJA

Hrvatski prostori za uzgoj ili sakupljanje ljekovitog bilja izuzetno su povoljni
glede odabira parcela, oborina, temperatura, nadmorske visine i sl. (Ku$an,
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1941; Ku8an, 1946). Praktiéno od prostora dubrovackog, neretljanskog,
hercegovackog, srednjebosanskog, dalmatinskog, istarskog, gorskokotarskog,
lickog, zagorskog, posavskog, podravskog, slavonskog, baranjskog, sremskog
i dr. nema mjesta gdje se pazljivim odabirom vrste i kultivara ne mogu uzgajati
liekovite biljke. Nasi su prostori Bogom dati za uspjesnu i kvalitetnu proizvodnju
ali i za sakuplianje samoniklog bilja (arnike, borovnice, buhaca, kadulje,
velebilja, gentiane, lovorovog lista, lipe, pelina, sljeza, ruzmarina, tritice i sl.).

NaZalost zbog neznanja se Cesto dogada da se listovi podbjela (Folia
farforae) zamijene s listovima repuha (Petasites officinalis), zelen poliske
preslice (Herba equiset) sa srodnim vrstama mod&varne preslice, listovi
velebilja (Folia belladonnae) s listovima vinobojke (Phytolacca decendra), i
listovima bijelog buna (Scopolia carniolica), listovi uskolisnog trputca (Folia
planaginis) sa listovima Zute pustikare (Digitalis ambigua), cvjetovi kamilice
(Flores chamomillae) sa srodinim neljekovitim vrstama, korijen maslacka
(Radix taraxaci) sa koriienom vodopije - divije cikorije (Cichorium intybus) i sl.
(Domac, 1994; Kolak, 1997a; Migié, 1942; Santié, 1993).

Uspostava mreze sortinh mikro- i makropokusa vrsta i kultivara liekovitog
biljla na razli¢itim agroekoloskim prostorima, te pokusna i $iroka proizvodnja
tijiekom vi$e godina mogla bi dati odgovor na pitanje gdje se ta najbolie moze
kultivirati. Do sada takvih eksperimenata nismo imali jer su oni bili uglavnom
lokalizirani na uza proizvodna podrugja.

Kakvoca herbe iste vrste, pa i istog kultivara u razligitim agroekologkim
podrucjima je razliCita. Podrucje juzne Hvatske i otoci bi kroz ove programe
imali Sansu revitalizacije, opstanka i novog razvitka ako bi se dobro
osmislienim programima proizvodnje i prerade pokrenula ova pomalo
zaboravljena i zapostavljena skupina ljekovitog bilja. Smanjilo bi se
nekontrolirano sakupljanje ovog bilja te nekontrolirani izvoz u Italiju i Sloveniju,
te druge susjedne drzave.

Zemljovidna (geografska) Sirina

Zemljovidna $irina je vazan &imbenik uspjesne proizvodnje ljekovitog bilja
zbog potrebnih suma temperatura, susenja herbe tijekom ljeta, sinteze masnih
kiselina i drugih liekovitih sastojaka. Bilike toplijih klimata proizvedene u
hladnijem, sjevernijem podrugju sintetiziraju vie nezasiéenih masnih kiselina
(badelj, metvica i sl.) (Violek, 1960).

Tlo

Kao i u uzgoju drugih biljnih vrsta, tlo moze bitno utjecati na urod i kakvoéu
herbe. Vrijednost pH tla, tekstura, struktura, sadrzaj humusa, nedostatak ili
visak pojedinih elemenata ¢esto odreduju kakvoéu glavnih liekovitih sastavnica
ovog bilja. Tako bijeli sliez proizveden na vapnenastom tiu tvori vise liepljive
bijele sluzi nego na drugim tipovima tala (Silje$ et al., 1992).

Promjena pH vrijednosti od 1 do 3 u uzgoju vecine ljekovitih biljaka ima
izravan negativan ucinak na urod i kakvoéu herbe (kamilica).
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Bilo bi vazno za svako tipiéno proizvodno podru¢je napraviti klimadija-
grama na temelju visegodi$njih podataka. Ovdje je vazno radi uskladivanjai
rokova sjetve, razvitka bilike i herbe s najboljim prosje¢nim vrijednostima za
vodu i temperature. Nedostatak vode u kritiénim fazama rasta i razvitka biljke,
variranje temperatura u ovim fazama moZe imati negativan utjecaj na
proizvodniju liekovitog bilja, ali i na kakvoéu herbe (Kolak et al., 1997a).

Neke biljne vrste se mogu uzgajati u ve¢em spektru tipova tala, a neke u
manjem. Tako se kamilica moZe uzgajati na semigleju posmedenom, lesivi-
ranom i pesudoglejnom, hipogleju, amfigleju, pseudogleju i sl. Metvica se moze
uzgajati na ¢ermnozemu, ritskim crnicama, amfiglejnom hipogleju i sl. Miloduh
daje dorbe rezultate na &ernozemu, semigleju i dr. Komora¢ se uspjesno
uzgaja na ritskim crniciama i ¢ernozemu, a odoljen i andelika traze smeda
lesivirana i lesivirana tla na pijesku. Ipak, razliCite ljekovite bilke mogu se
uspjes$no uzgajati i na onim tipovima tala gdje ostale ratarske ili povrcarske
kulture, npr. indeustrijsko bilje daje slabije rezultate (Siljes et al., 1992).

Nadmorska visina

| nadmorska visina ima izravan utjecaj na urod i kakvoéu herbe, napose na
sastavnice aktivnih tvorbi u listu, cvijetu, plodu, podzemnim dijelovima biljke i
sl. (Kolak, 1994).

Nadmorska visina uglavnom kod vedine biljaka smanjuje ljekovitost biljaka,
a napose koliginu liekovitih nakupina u biljci npr. kod timijana, paprene metvice,
lavande, pelina i sl. Postoje i izuzeci gdje nadmorska visina poztitvno utjeCe tj.
stimulira prikupljanje aktivnih tvorbi u biljci. Tako npr. lavanda koja se proizvodi
na veéoj nadmorskoj visini nakuplja kvalitetnije ulje nego nizim stanistima. To
ulje je bogato linolnom kiselinom, a vrlo siromasno kamforom. Vedi utjecaj
ultraljubicastih zraka na vezoj nadmorskoj visini kod komoraca za posljedicu
ima veée nakupljanje anetola, a kod lincure se nakuplja vie glikozidnih tvorbi.
Sve u svemu, nasi prostori raspolazu bogatstvom nadmorskih visina, pa se
paZljivim odabirom vrsta i kultivara ljekovito bilie moZe uzgajati od Veliebita i
Vran planine, neretljanske doline do svih sjevernih podrudja Lijepe Nase.

Voda

Nedostatak ili visak vlage u tlu ili relativne vlage u oplodnji moze bitno
utjecati na urod i kakvocu liekovitog bilja. Od klijanja, nicanja i prvog razvitka
biljke, tijekom oplodnje i nakupljanja liekovitih sastavnica do suSenja, berbe,
Zetve i sl. voda izravno utje¢e na sve sastavnice uroda i kakvoce.

Kada prije Zetve ili berbe pada ki§a na usjev ljekovitog bilja sadrzaj aktivnih
tvorbi se moze djelomiéno ili potpuno izgubiti. Ovo iz razloga $to se neke
aktivne tvari mogu izravno isprati iz dijelova biljke ili se mogu utjecajem vode
podeti razgradivati. Ova je pojava tipicna za ljekovite vrste koje nakupljaju
eteri¢na ulja u povrsinskim dijelovima bilike npr. u Zljezdastim dladicama ili
drugim tvorbama. Kada padne ki$a u cvatnji ili prije cvatnje, lavanda ¢e nakupiti
znatno manje eterinog ulja nego kad je u toj fazi toplo i sunano vrijeme
(Brodanovic¢, 1921).
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Optimalnom opskrblieno$éu tlo moze poveéati sadrzaj ulja u bilici 0,3-0,5 %,
npr. primjenom kiSenja, navodnjavanja i sl. Dobra opskrbljenost tla vodom
izravno utjeCe na broj formiranih cvjetova kamilice, ali ne i na postotak
usvojenog eteri€nog ulja po cvijetu.

Prema tome, voda je bitna sastavnica uspjesne, stabilne i sigurne
proizvodnje ljekovitog bilja s izravnim utjecajem na kakvocdu ljekovitih
sastavnica droge, pa se u proizvodnji ovom problemu treba posvetiti duzna
paznja. Ipak, velik broj ljekovitih biljaka podnosi i susu gdje se moze sakupiti
viSe ljekovitih sastavnica nego kad u izobilju ima viage.

Temperatura

Temperatura zraka ima vaZan utjecaj ne samo na rast i razvitak ljekovitih
biljaka ve¢ i na sintezu ljekovitih sastojaka. Tako npr. bijela djetelina sintetizira
manije cijanogenetskih glikozida (ili ih uopée ne sintetizira) kod srednje dnevne
temperature od 0°C u sije€nju. Pozitivne prosje¢ne temperature ili one izmedu
5-10°C u sije¢nju omogucavaju punu sintezu ovog glikozida kod bijele djeteline
(Seitz, 1996).

Nize temperature tijekom ranog prolieca kad ove biljke pocinju rast
smanjuju koncentraciju eteriénih ulja u bilici, a vise temperature stimuliraju
sintezu ovih ulja. Tako npr. akumulacija silibina u badelju ¢e se povecati u
toplijim krajevima, a sniziti u hladnijim. | koncentracija eteriénih ulja u metvici se
povecava s povecanjem dnevne temperature tijekom punog razvitka biljke.
Sadrzaj eteri€nog ulja u aridu i korijandru ¢e se povedati na temperaturi od 14
do 18°C, a smanjiti na temperaturi ve¢oj od 20°C tj. sadrZaj liekovitih sastojaka
¢e se smanjivati ili povecavati u bilici ovisno o optimalnim temperaturama
tijlekom procesa asimilacije i sinteze ljekovitih tvorbi.

Svjetlo

Za uspjes$nu proizvodnju liekovitog bilja vaznost ima i spektralni sastav
svjetla, njegov intenzitet i duZina trajanja tijekom cijele vegetacije. Tako npr.
istice se vaznost svjetla pri sintezi estera u ljekovitim biljkama jer se fotolizom
eliminira voda u procesu esterifikacije. Lavanda uzgojena na nasim otocima
Mijetu, Hvaru, Visu i sl. ima viSe linolenske kiseline nego ona uzgojena na
sjeveru (npr. Slavonija, Podravina i sl.).

PROIZVODNJA LJEKOVITOG BILJA

Proizvodnja liekovitog bilja na oraniénim opovrSinama dobiva sve veéu
vaznost iz godine u godinu u razvijenom zapadnom svijetu $to bi trebalo uskoro
biti i kod nas. ’

MoZe se reci da su manje viSe ustaljene vrste u zapadnoeuropskoj
proizvodnji s poznatom tehnologijom uzgoja i prerade ali se sve vi§e uvode i
tzv. "nove" tj. one od specijalne vaznosti za uzgoj (Digitalis i sl.) (Ivané&ié,
1941).
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Zahtjevi suvremenog Govjeka su iz dana u dan sve veci glede prirodnih
liekovitih sastojaka pa je i interes farmaceutske industrije sve veci i vedi.

| dok sakupljanje liekovitih vrsta moze za prvu ruku pomoc¢i da proizvodnja
i prerada krene, dugoro&no gledano, nekontrolirano sakupljanje moze dovesti
do ostecenja ili unitenja liekovitih populacija, ekotipova, klonova i sl., te
sigurno narudava postojecu genetku ravnoteZu uspostavijanu stotinama i
tisu¢éama godina na nekom podrudju.

Proizvodnja na oranicama osigurava ujednacenost (homogenost) ma-
terijala za preradu, ona je sigurna i stabilna s poznatim genotipom, sjetvom,
hranidbom, zastitom, Zetvom, berbom, su$enjem i preradom. Prakticno nema
limitirajuéih &imbenika za uzgoj ljekovitog bilia na oranicama kako za naSe
potrebe tako i za izvoz. Bez vlastite i dugoro¢ne proizvodnje i prerade tesko je i
zamisliti razvitak nase farmaceutske industrije, ustede ogromnih deviznih
sredstava i sl.

Uz pokretanje domace proizvodnje na odredenim podrucjima valja planirati
i preradu ljekovitog bilja jer bi prijevoz sirove ili suhe mase (herbe) povecalo
trogkove i ne bi bilo ekonomske radunice. NaZalost i ta nada sadasnja situacija
limitirala je zadnjih 50 godina proizvodnju ovog bilja jer je broj preradivackih
kapaciteta mali i uglavnom se nalaze daleko od proizvodaca.

Kolika je ukupna godi$nja proizvodnja (otkup) ljekovitog bilja na hrvatskim
prostorima te$ko je pouzdano i precizno znati. Ovo iz razloga $to domace
statistike ne vode precizne podatke o proizvodniji na oranicama, o sakupljanju u
slobodnim prostorima, o potrebama i utrosku pojedinaca (Cajevi, masti,
praskovi) na domaéem trzistu, o domadoj preradi, o krijum&arenom i legalnom
izvozu i sl.

Procjene nekih struénjaka govore da domace potrebe i izvoz (statistika) su
u odnosu 1 : 5-20 za period 1932-1997. godina. Medutim, vrlo je tesko
precizno utvrditi stvarno sakupljeno i proizvedeno liekovito bilje, a jo$ je teze
precizno utvrditi vrijednost ove proizvodnje iskazanu u deviznoj valuti (US$ ili
DEM). ‘

Nadajmo se da ée uspostavom nove drzave i ovi podaci biti uskoro
sakupljeni u drzavnoj statistici $to bi uvelo i reda u ovu proizvodnju.

Razligite biline vrste bile su predmet proizvodnije ili sakupljanja tijekom ovih
65 godina ali se pouzdano zna da su dominirale sliedece vrste: andelika
(Angelica archangelica L.), badelj (Silybum marianum L.), bijeli sliez (Achilea
officinalis L.), bosiliak (Ocimum basilicum L.), borovica (Juniperus communis
L.), buha& (Chryanthemum cinerarefolium L.), ¢emerika (Veratrum alleum L.),
dubar (Satureya hortenisis L.), kadulja (Salvia officinalis L.), kamilica
(Matricaria chamomilla L.), kim (Carum carvi L.), komora¢ (Foeniculum vulgare
Mill.), kopar (Anethum graveolens L.), korijandar (Coriandrum sativum L.),
lavanda (Lavandula angustifolia Mill.), lovor (Laurus nobilis L.), ljupCac
(Levisticum officinale Koch.), lincura (Gentiana luteea L.), mati¢njak (Melissa
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officinalis L.), mazuran (Origanum majorana L.), miloduh (Hyssopus officinalis
L.), neven (Calendula officinalis L.), oman (/nula helenicum L.), pupoljka ili
nocurak (Oenothera biennis L.), timijan (Thymus vulgaris L.), sliez crni (Malva
silvestris)  itd. Proizvodnja ljekovitog bilia obuhvaéa sjemenarstvo
(rasadnicarstvo), proizvodnju presadnica, gomolja, korijena, te agrotehnicke
mjere pripreme tla za sjetvu, gnojidbu, zastitu, njegu, Zzetvu (berbu, vadenje),
suSenje i preradu herbe.

[zvoz

Vec smo rekli da sa nasih hrvatskih prostora postoji duga tradicija izvoza
liekovitog bilja, a naZalost ne i izvoz konaénih produkata. Informacije o izvozu
do 1933. godine su vrlo $ture i samo djelomi¢no su toéne. Ovo iz razloga $to
se izvoz ljekovitog bilja u zapadnoeuropske drzave (ltalija, Austrija, Njemacka),
te na prostore SAD i Kanade u tom periodu nije u potpunosti zapisivao tj. nije
bilo ne pune statistike (kao nazalost ni danas).

Ipak od 1933-1945. godine vodena je dosta dobra statistika koja vise
govori o izvozu ljekovitog bnilja sakuplienog na slobodnim prostorima, a manje
0 izvozu iz viastite proizvodnje (Tab. 1.). Isto tako su diskutabilni i podaci o
vrijednosti tog izvoza i oni su samo priblizni.

Tab. 1. lzvoz i vrijednost izvoza ljekovitog bilia 1933-1996. god.

Godina lzvoz u t Vrijednost izvoza u milijunima US$
1933. 1.569 21
1933-39. (prosjeéno) 5.800 8,0
1940. 5.500 13,2
1940-45. (prosjecno) 6.860 13,4
1945-50. (prosjeéno) 4.660 11,5
1950-55. (prosjeéno) 4.500 12,0
1955-75. (prosjeéno) 7.880 13,5
1975-96 (prosje¢no) 6.160 10,0
1996. 4.500 3,0

Oko 35-45 % izvoza ljekovitog bilja sa hrvatskih prostora &ini kadulja, sljez,
siriStara, paprena metvica, lipa i sl. Otkupljivadi ljekovitog bilja su: "Dalmacija
bilie" iz Dubrovnika, "Ljekovito bilie", Mostar, "Chromos", Zagreb, "Agrosla-
vonija" i "Saponia", Osijek.

NajviSe se ovog bilja izvozilo u Njema&ku, Austriju, Italiju, Francusku,
SAD, Kanadu, Englesku, Australiju, Svicarsku i Japan.

Prema Tablici 1. vidljivo je da je najniZi izvoz bio 1933. godine od 1.569 t,
a najveci u periodu 1955-1975. godine od 7.880 t. Isto tako je vidljivo da je
koliCina izvezenih ljekovitih biljaka prema periodima znatno varirala, a zadnjih
godina vjerojatno zbog rata naglo opada.
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Vrijednost izvoza je najmanja u periodu 1933. godina i tvori 2,1 milijuna
US$ sto je 0,9 milijuna US$ nize od prosjeka u periodu 1992-96. kad vrijednost
tog izvoza iznosi 3,0 milijuna US$. Najveca vrijednost izvoza je ostvarena ou
periodu 1955-1975. godina od 13,5 milijuna US$, te nesto manje 1940-45.
godine od 13,4 milijuna US$.

Svakako da ovaj izvoz ni priblizZno ne odgovara nasim mogucnostima, ali
niti potrebama zapadnog svijeta. Razlozi ovom stanju su razliditi i krecu se od
nebrige drustva, slabe ili nikakve stimulacije do nepoznavanja trziSnosti
liekovitog Dbilja. Rascijepkanost i slaba organiziranost proizvodaca, te
nepridrzavanje otkupa u kolicinama i kakvoci robe teSko opterecuje ovu
proizvodnju. Ipak i u ovakvoj situaciji, bez zastitnih mjera drzave, izvozi se
eteri¢no ulje kadulje, kamilice, miloduha, lavande i paprene metvice ali su te
koli¢ine male glede potreba zapadnog svijeta. Kakvoc¢a ovih proizvoda je
izuzetno dobra i cijenjena u izvozu p$to bi moglo biti i naSa 3ansa za
ozivljavanje ove proizvodnje.

ZAKLJUCAK

Hrvatski prostori su izuzetno bogati autohtonim vrstama ljekovitog bilja
potrebnoj nasoj preradi i izvozu. Stolie¢éima se s generacije na generaciju
prenose iskustva biljara o prikupljanju i upotrebi ljekovitog bilja.

Na svim nadim orani¢nim prostorima uspje$no se mogu kultivirati razli¢ite
liekovite bilike kao glavni, naknadni ili postrni usjev. Mediteransko kontinentalni
klimat i razliGitost tipova tala osigruavaju razvitak uspjesnog kultiviranja bilja.
Prakti¢éno nema limitirajucih ¢imbenika za uzgoj viSe od 100 ljekovitih biljaka
koje ¢ine glavnu skupinu u preradi za farmaceutsku i prehrambenu industriju.
Uzgoj, prerada i izvoz ljekovitog biljia mogu biti prepoznatljivi za svijet kao nasi
tipicni.

Okolina za uzgoj ovog bilja je relativno dobro o€uvana od devstacije, otoci,
Dalmacija, Hercegovina, Lika, Istra, Gorski Kotar, Banovina, Zagorje, Slavonija
itd.

Uzgoj ljekovitog bilja i njegova prerada osigurali bi zapoS$ljavanje desetine i
stotine tisuca ljudi upravo na onim prostorima koji su sada slabo napuceni
pucanstvom.

Istovremeno bi se mogla ustediti ogromna devizna sredstava koja se sada
koriste za uvoz lijekova, a zZivot hrvatskog ¢ovjeka mogao bi biti zdraviji i duZzi.

Programi ljekovitog bilja (po uzoru na zapadni svijet) bi mogli biti jedni od
vaznijih u razvitku obiteljskog gospodarstva, ali uz financijsku i znanstveno-
struénu potporu drzavnih sluzbi. Dobro osmisljen nacionalni program ovog bilja

351



I. Kolak i sur: Ljekovito bilje na hrvatskim prostorima Sjemenarstvo 14(97)5, str. 341-353

u buducénosti bi mogao biti vrelo dobre zarade za pojedinca, opéinu, Zupaniju i
naciju.
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MEDICINAL PLANTS IN CROATIA AND BOSNIA AND
HERZEGOVINA

SUMMARY

History of collecting and production of medicinal plants in Croatia
and Bosnia and Hercegovina has been reviewed. The economical
importance and the possibilities of large-scale production of
medicinal plants have been discussed and the agroecological
conditions for the production have been evaluated. It is concluded
that the increased production of medicinal plants in Croatia and
Bosnia and Hercegovina is possible and it could be very profitable.

Key words: medicinal plants, production, agroecological
conditions '
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