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Intenju sa Sanelom Jankovi¢ Marusi¢ MA RDMT, plesnom umjetnicom, psihoterapeutkinjom pokretom i plesom i predavacicom na budu¢em
studiju Kreativnih terapija. Diplomirala je suwemeni ples na London Contemporary Dance School SwveuciliSta u Kentu te zawsSila 4-godiSnju
edukaciju Psihoterapije pokretom i plesom prema standardima EADMT (Europsko udruzenje plesnih terapeuta). Plesna je umjetnica, umjetnicka
suradnica na Umjetni¢koj akademiji u Osijeku, certificirana psihoterapeutkinja pokretom i plesom (RDMP) te nastawnica suwemenog plesa.
Predsjednica Hrvatske udruge za psihoterapiju pokretom i plesom HUPPP te delegat pri EADMT. Jedna je od autora medicinskog priru¢nika iz
komunikacijskih iestina: Komunikacija u medicini, Covjek je Govjeku lijek. Primjenjuje psihoterapiju pokretom i plesom u klinickom radu s

razli€itim populacijama te aktivno sudjeluje na brojnim konferencijama promovirajuci psihoterapiju pokretom i plesom medu pnima u Hnatskoj .

Umijetnicki i terapeutski rad za mene su isti nov¢i¢ s dva lica

Od akademske godine 2016./2017. Umjetnicka akademija u Osijeku bit ¢e bogatija za jo$ jedan studij - poslijediplomski specijalisticki studij
kreativnih terapija. O budu¢em studiju porazgovarali smo s plesnom umjetnicom te psihoterapeutkinjom pokretom i plesom Sanelom Jankovi¢

Marusi¢ koja je od poCetka ukljucena u projekt.
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Kao iskusna psihoterapeutkinja pokretom i plesom sudjelovali ste u pokretanju ideje studija
kreativnih terapija na UAOS. Otkud je krenula ideja i kako je tekao razvoj projekta?
Ideja poslijediplomskog specijalisti¢kog studija kreativnih terapija nikla je na UAOS-u, koliko znam, prije nekoliko godina. Paralelno se ta ideja to
jest misao o potrebi ovakvog studija na sveucili$noj razini radala i na nekim drugim mjestima. Konkretno, nakon zawSene Cetverogodisnje
edukacije psihoterapije pokretom i plesom koju su vodili vhunski britanski stru¢njaci, a kao predsjednica Hrvatske udruge za psihoterapiju
pokretom i plesom, uocila sam potrebu da se ova wsta prakticno-iskustveno-teoretskog obrazovanja stavi na sveuciliSnu razinu kako bi ovo
zahtjewno obrazovanje imalo primjerene ujete, a nova struka se mogla afirmirati i wednovati te dobiti swoj status u Hnatskoj. U mnogim zemljama

EU kao i svijeta kreativne terapije su ve¢ dugi niz godina sveucilisni diplomski ili poslijediplomski studiji.

Znaci povijest kreativnih terapija je priliéno bogata?

Tako je. U zapadnom je swjetu to priznata struka ve¢ viSe desetlje¢a. U SAD-u je na primjer Dance Movement Therapy (Terapija pokretom i
plesom) ustanovjena kao struka jo$ 1966., ali se u praksi pojavila ve¢ poCetkom proslog stoljeca kod umijetnica, plesacica i pedagoga koje su
umjetnost pokreta poCele primjenjivati i van plesnih studija, to jest u psihijatrijskim bolnicama, staraCkim domovima te Sire. U Europi se paralelno

razvijala ista praksa u UK i Niemackoj, Sto samostalno, Sto pod utjecajem Skole i prakse SAD-a, da bi se kasnije proSirila na ostale zemlje.

Kakvo je stanje kod nas?

U Hrvatskoj su se posebna strukovna udruZenja pojedinih kreativnih terapija pojavila tek prije nekoliko godina. Konkretno za terapiju pokretom i
plesom osnovana je Hrvatska udruga za psihoterapiju pokretom i plesom HUPPP 2012. godine jo$ za wrijeme Skolovanja prve generacije studenata
u okviru udruge Terpsichore. Sada postoji ve¢ 10-ak Skolovanih certificiranih strunjaka koji svoja znanja primjenjuju u okviru swojih baziénih struka,
u udrugama, Skolama, bolnicama kao i privatnoj praksi. HUPPP je od 2014. godine Clanica European Association Dance Movement Therapy -
EADMT (Europsko udruzenje za terapiju pokretom i plesom) te brine o promicanju struke te podlijeze etickim, stru¢nim i edukacijskim

standardima krownog europskog udruzenja EADMT.

Koliko nam je potreban studij?

Studij je svakako potreban s obzirom na potrebu za kvalificiranim stru¢njacima ovog profila u zemlji u kojoj su poslijeratne traume jos jako
prisutne, ali i zbog sve vece potrebe opcenito za primjenom kreativnih terapija kod mentalnih i razvojnih poremecaja ili primamo tjelesnih bolesti
gdje se koristi kao psihosocijalna potpora. Takoder, da bi se bilo koje pionirsko podrucje moglo razvijati, potrebna mu je institucionalna potpora,

mjesto razmjene znanja i znanstvenih istrazivanja koja su temelj za prepoznavanje wijednosti ovog podrucja te za daljnji razvoj struke.

U nastanku studija prisutni ste od samih pocetaka. Kako je tekao njegov razvoj?

U suradnji s doc. art. Jasminom Pacek i kolegama s Umjetnicke akademije u Osijeku raz\vijala sam koncept poslijediplomskog specijalistickog
studija terapije pokretom i plesom, posebno terapijske grupe predmeta te temeljnih umjetnickih predmeta, usporedujuci kurikulume nekoliko
inozemnih visokoskolskih institucija na kojima su studiji slicne wste te 4-godiSnju edukaciju psihoterapije pokretom i plesom koju sam zawSila.
Osim razrade sadrzaja kolegija, ECTS opterecenja, ishoda ucenja i evaluacije, trebalo je odrediti kriterije prijemne audicije i ujeta za upis,
standarde i sate kliniCke prakse, supenizije i obvezne individualne terapije. Nadalje je bilo bitno uskladiti program studija s edukacijskim
standardima europskih i postojecih domacih profesionalnih krownih udruzenja za svaku pojedinu kreativnu terapiju kako bi studenti po zauwSetku

studija stekli uvjete za profesionalno umrezavanje i potporu. Za terapiju pokretom i plesom to su spomenuti EADMT i HUPPP, &ija sam jedna od
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Zadrzimo se malo na vama. Kada ste i kako, kao izvorno plesna umjetnica, dosli do terapije pokretom i plesom?

Od kada pamtim sebe pleSem. Kao mala djewojcica plesala sam na svakom koraku, gdje god bih se naSla i gdje bi bila glazba. U plesanju sam
oduvijek najviSe uzivala. Terapijske snage pokreta postala sam sviesna za wijeme studija na London Contemporary Dance School u Londonu prije
18 godina. Bio je to psiho-fizicki jako zahtijevan studij. Nastava je bila cijeli dan, a nerijetko su iza nastave uslijedile probe za nastupe i predstave.
Umor je bio konstantno stanje. U svemu tome pocela sam osjecati probijanje swojih unutamjih psiholoSkih granica i imala sam osjecaj da vise
niSta ne mogu kontrolirati, nego da zahtjevi profesionalne plesne industrije nastoje kontrolirati mene. Naglasak u radu bio je konstantno poboljSati
tehniku izvodenja i prilagoditi se profesionalnom svijetu te udowljiti svakom koreografu kaji je s nama radio. U jednom ¢asu na jednom treningu
osjetila sam jaku snagu kojom je jedan obi€an pokret preklopa tijela izwkao moje emocije na powsinu. Od tada viSe nista nije bilo isto. Kao da je
tijelo oslobodilo neko zaklju€ano iskustvo iza €ega sam bila puno sviesnija sebe, swojih potreba, bolnih iskustava, ali i sebe kao cjelovite osobe, a
ne samo profesionalnog dijela. Taj doZivjaj je ostao u pamcenju, ali svo moje prethodno, a i kasnije Zivotno iskustvo vodilo me u smjeru mog
osobnog razwoja kroz umjetni¢ko izrazavanje te primjenu i priblizavanje plesa kao medija svim ljudima. Radila sam s razli€itim grupama ljudi od
kojih su mnogi bili apsolutni po€etnici. U jednoj fazi sam istrazivala mogucnost primjene pokreta i plesa u kr§¢anskoj duhownosti, a inspiracija su
mi bili biblijski citati. Osjetila sam vaZnost primjene pokreta u duhownoj praksi koja je takoder zanemarena, a itekako je iscjeljuju¢a. Zeljela sam
da svi imaju pristup toj snazi plesa, a ne samo profesionalni plesaci jer ples je iskonski nacin komuniciranja i iscjeljivanja i pripada svima, samo
§to je u tom smislu stolje¢ima potisnut u zapadnom drustw. Ono Sto je nekada ljudima bilo intuitivno znanje, danas se znanstveno dokazuije.
Oduvijek mi je bio vazan moj osobni razvoj i samopromatranje pa mi je bilo logi¢no da ta moja potreba i sposobnost negdje mora biti iskoriStena.
Moja Zelja za daljnjim usawSavanjem Cekala je 12 godina kada sam kona¢no upisala 4-godiSnju edukaciju iz psihoterapije pokretom i plesom. |

tako je sve krenulo...

Na koji nacin umjetnicki i terapeutski rad komuniciraju i utjecu jedan na drugi?

Umietnicki i terapeutski rad za mene su isti nowi¢ s dva lica. Jedno ne ide bez drugoga. U umjetnickom radu na pni pogled se ne prepoznaje
terapijski ucinak samog procesa stvaranja jer je fokus viSe na umjetnickoj formi, tehnickoj izvedbi, krajnjem cilju to jest stvaranju umjetnickog
djela, iako se Cesto u procesu stvaranju upravo dogada terapijski u€inak na samog umjetnika. U terapiji je umjetnicki rad u sluzbi terapijske
promjene, cilja koji nije nuzno vidljiv kao tehniCki doradeno djelo, nego je skriveno u obliku psiholoSke preobrazbe. Oba aspekta se stalno
prozimaju jer umjetnost preobrazava i samog umjetnika jednako kao i klijenta, amatera koji po pni puta iskuSava umjetnicki medij kako bi se
preobrazio. Medutim, u samaj terapiji klijent mora biti voden od iskusnog i stru¢nog terapeuta kaji je u stalnoj supeniziji, imati konkretne ciljeve

terapije, evaluaciju i sli¢no.

Vratimo se malo samom studiju. Mozete li nam predstaviti njegov koncept?

Koncept studija temelji se na tri glana podrucja za svaki od Cetiri studija, a to su umjetni¢ko-terapijska, umjetni¢ka i medicinska grupa predmeta
od kojih je svaki relevantan i usporediv s kurikulumima brojnih inozemnih visokoSkolskih institucija te wste. Uz ova tri podrucja obvezna je i
klinicka praksa koja ¢e se odvijati s vanjskim institucijama koje su s UAOS sklopile ugovor tako da studenti ne moraju sami traziti mjesto gdje ¢e
odraditi praksu, nego im je to ve¢ osigurano. Uz klini€ku praksu predvidena je i supenizija kao i individualna psihoterapija Sto je iznimno vazno kao
potpora studentima jer se tijekom studija otvaraju i osobni psiholoSki procesi. Koncept studija mi se svida jer je primjeren i izbalansiran u smislu
iskustveno-prakticno-teoretske nastave, a takoder omogucava studentima izbome predmete iz drugih kreativnih terapija ¢ime mogu upoznati druge
kreativno-terapijske medije. Studij donosi integraciju znanja u temeljnoj struci, ali ponajiSe medusobno prepoznavanje i wednovanje §to je temelj

buduc¢e suradnje.

2vuci vrlo izazovno. U kojoj je fazi studij trenutno?

Studij je pro$ao dugu administrativnu proceduru kako bi zadowoljio sve potrebne standarde te je odobren od Senata Swveucilista J. J. Strossmayera
u Osijeku. Trenutno je u zawsnoj fazi i eka sluzbenu dopusnicu od Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta $to je zawsni korak. Svojewsni
"predkorak” u pokretanju studija bio je netom zawSeni Dioniz, u kojemu se studij predstavio kroz brojne radionice. Kakwo v iskustvo nosite s tog
festivala? Radionice na Dioniz festivalu bile su namijenjene razli¢itim populacijama ljudi, a sam koncept radionica bio je predociti kreativno-
terapijski medij te pokazati jedan mali dio od Sirokog spektra tehnika koje se koriste u radu. Naime, kada se radi o pravom terapijskom procesu
tada je puno lakSe steci dojam o Sirini, dubini i snazi odredene kreativne terapije, pogotovo terapije pokretom i plesom jer rad na tijelu, a u swhu
otvaranja psiholoskih sadrzaja zahtijeva wijeme i povierenje terapeuta i klijenta. Na radionicama festivala radila sam s hospitaliziranim
psihijatrijskim pacijentima, ovisnicima, tre¢om dobi, te diecom i odraslima s posebnim potrebama i svaka grupa je imala specificne potrebe,
mogucnosti i o€ekivanja. Moji dojmovi su wlo emotivni. U radu sa svim grupama osjetila sam veliku potrebu sudionika za terapijskim pristupom ove

wste koje ih stavja u direktan kontakt s njima samima, potiCe otvaranje i komunikaciju nasuprot izoliranosti, a u isto wijeme omogucuje prostor za
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osobno kreativno izrazavanje $to daje osjecaj ljudskog dostojanstva, powratka osobne snage te jaCanje samopouzdanja koje je Cesto naruSeno. U
terapiji pokretom i plesom dogada se nekoliko fenomena istowemeno, a to su: os\jeStavanje senzacija svog Mastitog tijela koje ljudi vemenom
zbog prejake mentalne aktivnosti zaborave prepoznavati, a koje su vazne jer nas upozoravaju na stanja nerawnoteze, osvieStavanje swjih
psiholoSkih sadrzaja potaknutog pokretom i interakcijom stvaranje povierenja i komunikacije, rekonstrukcija ili redefinicija primamih odnosa,
uoCavanje povezanosti ekspresije pokretom s prozivjenim osobnim iskustvima te razrjeSavanje potisnutih sadrzaja u kreativnom procesu, ucenje

novog nacina reagiranja na sebe i svjet oko sebe, i sli¢no.

Osjecate li na radionicama da se ljudi ne kre¢u dovoljno? Koliko je to zabrinjavajuce?

Definitivno zivimo u doba kada sjedenje i mentalna aktivnost preMadavaju nad kretanjem. Puno poslova obavja se sjedeci, a i djeca od najranije
dobi ve¢ su pod utjecajem novih tehnologija pa provode puno wemena na video igricama, racunalima, mobilnim telefonima. Naglasak u ve¢em
dijelu dosadasnjeg obrazownog kurikuluma je na usvajanju €injeni¢nog znanja, dok je razvoj kinestetiCke svjesti sveden na minimum, no nadam se
da ¢e se to novom reformom obrazovanja promijeniti. Na radionicama, ali i na terapiji postoji velik broj ljudi koji nemaju oswijesteno tijelo, a imaju
pretjeranu mentalnu aktivnost $to uzrokuje neravnotezu. Cesto nisu u stanju prepoznati ili adekvatno reagirati na tjelesne senzacije koje ukazuju
na odredene disbalanse pa je to vidljivo po dugotrajnim napetostima i ostalim poteSko¢ama koja ostaju blokirana, nesanirana, a kasnije i kroni¢na.
Takoder imaju jako ogranien raspon kretanja pa ih to limitira u izrazavanju, ali i stimulaciji mozga. Mozak stvara nove veze ako je izlozen novim

sadrzajima pa tako i novi nacini kretanja djeluju na plasti¢nost mozga. Time se preveniraju mnoge neuroloske bolesti.

U radionici "Plesna duga”, koju ste odrzali u sklopu Dioniza, osvijestili ste u djeci s posebnom potrebama, izmedu ostalih i posebnim
fizickim potrebama, urodenu potrebu tijela za kretanjem. Koliko je pokret vazan upravo za tu djecu i koliko im vase radionice
pomazu u osvjescivanju, ali i razvoju tijela i tjelesnih moguénosti?

Pokret je iznimno vazan za swi djecu, a tako i za onu s posebnim potrebama. S naglaskom na razvojnom pokretu to jest na specifiénom nacinu
kretanja i tjelesne oswvijestenosti kaoji se pojavjuje u svakoj normalnoj fazi razvoja, djeci s poteSko¢ama koja su bila zakinuta za puninu ove
dimenzije razvoja omogucava se ucenje ili podsje¢anje na ove temeljne obrasce kretanja. Pokret kao vazna dimenzija razvoja djeluje na stvaranje

novih veza u mozgu ¢ime se potic¢u nova ucenja, ponasanja, percepcije i slicno.

U opisu jedne od svojih radionica kazete da je "tijelo spremnik dosadasnjih iskustava". Moze li se (plesni) pokret koristiti u
psihoterapijske svrhe i koliko je ucinkovit?

Tijelo pamti sva prozivjena iskustva i pohranjuje ih u nekom obliku, bilo u obliku napetosti miSiénog tonusa, na€ina disanja, posture, kvalitete
pokreta... U terapiji pokretom i plesom upravo se pokret i koristi u psihoterapijske swhe. Ova terapija koristi neverbalnu komunikaciju tijela koja je
povezana s primitivnijim dijelom mozga nad &ijim funkcioniranjem imamo manju kontrolu pa je time i u€inkovitost terapije jaa u odnosu spram
nekih drugih terapija koje ne uklju€uju tjelesnu dimenziju. Tjelesni pokreti odraZzavaju psihicke sadrZaje i osobnost, a promjene obrazaca kretanja
rezultiraju promjenama u psihi. Pokret i psihomotorna ekspresija se ovdje koristi kao glawi nacin procjene, analize i intervencije s ciliem

unaprjedivanja emocionalne, socijalne, kognitivne i tjelesne integracije pojedinca.

U kojim se trenucima lakSe izraziti pokretom, umjesto rijecju?

Nekim ljudima je prirodno i lako izrazavati se pokretom, a nekima malo teze. Ako bih morala izdwjiti kada je lakSe izraziti se pokretom, svakako
su to trenuci obiljezeni snaznim tjelesnim senzacijama, emocijama ili sje¢anjima za koje ne mozemo naci rijeci koje bi dowoljno dobro opisale
stanje u kojemu se nalazimo. Cesto su to iskustva koja su nastala u preverbalnoj fazi razvoja, dakle nesviesna iskustva koja tada nismo mogli
imenovati i racionalno objasniti. Iskustva mogu biti neugodna ako su povezana s traumama, ili ugodna ako su posljedica ponowno pronadene
osobne shage i samopouzdanja. Kreativne terapije, a posebno terapija pokretom i plesom djelotvoma je kod trauma nastalih u preverbalnoj fazi jer

se do takvih potisnutih sadrzaja najlakSe dolazi neverbalno putem pokreta i plesa.

Na kojim jos$ podrucjima i kojim uzrastima pokret i ples najbolje pomazu?

Pokret i ples jednako se uspjesno primjenjuju kod djece, adolescenata, odraslih te osoba trece Zivotne dobi. Vrlo je uinkowita primjena kod
trauma, emocionalnih i ponasajnih poteSkoc¢a, autizma, anksiozno-depresiwnih poremecaja, psihosomatskih bolesti (na primjer poremecaji
prehrane), PTSP-a, kao psihosocijalna potpora oboljelima od primamo tjelesnih bolesti (onkoloskih npr.), disfunkcionalnih obiteljskih odnosa,

ovsnosti...

U jednoj od radionica na Dionizu radili ste na otkrivanju spontanog izrazavanja u pokretu. Koliko je on skriven u danasnjem

éovjeku? Sto se dogada kad se oslobodi ta spontanost pokreta?
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Odrasli se wemenom udaljavaju od slobodnog kretanja i spontanosti koje su imali dok su bili dieca, $to je weliki hendikep. Ako se dalje ne
razvijaju u tom smislu viemenom usvajaju wlo ogranicene i ponawjajuce obrasce kretanja. Ponownim otkrivanjem spontanog kretanja u obliku
plesne improvizacije otvara se prirodena neverbalna ekspresivnost, kreativnost, dolazi do oslobadanja potisnutih neugodnih iskustava, tijelo
poprima drugaciji tonus i kvalitetu pokreta, a pokret postaje metafora novih uvida u svoju osobnu psiholoSku stvamost jer pokret je odraz psihe.
Oslobadanjem spontanosti, proSirujemo ograni¢enja te ponowno uc¢imo ono $to smo zaboravili kao djeca, ili po pni puta ucimo Sto nikada nismo

znali. Pronalazenjem novih rjeSenja u pokretu poti€¢emo zdrave promjene u psihi i cjelokupnom funkcioniranju.

(@) ev-tc ]

Owo djelo je dano na koristenje pod licencom Creative Commons Imenovanje-Nekomercijalno 4.0 medunarodna.
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