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SAZETAK

Anis (Pimpinella anisum L.) je zeljasta, jednogodisnja biljka podrijelom
iz Sredozemlja. Anis se kao ljekovita biljka koristi jo§ od pradavnih vremena.
Sjeme anisa kao i etericno ulje ekstrahirano iz sjemena i lis¢a se koriste u
prehrambenoj industriji.

U radu je dan pregled najvaznijih biolokih i kemijskih svojstava

anisa kao i uzgojne metode.

Kljuéne rijeéi: anis, Pimpinella anisum L., liekovito bilje,
aromatiéno bilje, uzgojne metode

uvoD

Anis (Pimpinela anisum L.) spada u familiju Apiaceae isto kao i
kamenjarska bedrenika (Pimpinela saxifraga L.) odnosno velika bedrenika
(Pimpinela major L. Huds). Anis se koristi sli¢no kao i kim (Carum carvi L.) pa
ga ljudi ¢esto zamjenjuju s ovom vrstom zbog morfoloskih sli€nosti i mirisa.

Anis potjeée s Bliskog istoka, Egipta i Sedozemlja, a rasiren je posvuda u
svijetu. Najvise ga proizvodi Rusija, Turska, Spanjolska, Kina, Japan,
Indonezija, Rumunjska, Bugarska, Makedonija, Hrvatska i dr. Kinezi proizvode
zvjezdasti anis (/llicum verum L.) kao zamjenu za anis.

Egipéani su anis koristili kao aromatiénu i liekovitu biliku prije tri tisuce
godina. Iz Egipta se biljka prvo prosirila u Siriju, Gréku, Cipar pa dalje po Europi
i svijetu. U tekstovima Papyrusa Ebersa 1500 god. prije Krista opisani su
recepti za koristenje biljke ali i sama biljka. Tadasnji biljari i narodni ljecnici anis
su koristili kao biliku koja lije¢i padavicu ali i kao aromatiénu biljku koja se
dodaje jelima i pi¢ima.

U Hrvatskoj je anis samonikla kultura a prvestveno se Kkoristio za
spremanje ¢ajeva kojim su se ublazavali problemi probave i disanje Covjeka.
Anis je stavljan u razli¢ita pi¢a (vino, rakiju, sokove) a narogito u "prvine" (prvi
litar rakije loze po kotlu) koje su sluzile za masiranje bolesih dijelova tijela
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covjeka(Dalmacija i Hercegovina). Tvornice eterinih ulja tro8e anis jer se iz
ploda slatkog anisa vodenom destilacijom dobiva ulje koje se upotrebljava za
proizvodnju raznovrsnih likera i miriljavih napitaka, za spravljanje kolaga,
kruha, bombona, &okolada, sladoleda i s|.

Droga i eteri¢no ulje anisa je blagi spazmolitik koji olaksava iskasljavanje
(izlu¢ivanje sline) a ima protubakterijska i karminativna svojstva. Eteriéno ulje
se koristi u parfumeriji i kozmetici kao sastavni dio (miris) raznovrsnih sapuna,
S8ampona, masti i sl.

Kako sjeme ali i cijela biljka anisa sadrzi eteri¢na ulja visoke kakvoée a
droga ima aromatiéan okus i ugodan miris eteri¢no se ulje proizvodi vodenom
destilacijom usitnjene i svijeze bilike a ulje je svijetle boje vrlo ugodna mirisa i
slatkastog okusa pa se koristi za spravljanje pi¢a, mastika (u Makedoniji se
spravija od zvjezdastog anisa), ouso, pernol (anisovac). Kao &aj koristan je
djeci za eliminaciju glista a dojiljlama za poticanje rada mlijeénih Zlijezda. Ostaci
od destilacije, nadzemnog i podzemnog dijela bilike sluze kao krma mljecnoj
stoci. Mljeveno sjeme anisa brzo gubi aromu pa ga treba &uvati u zatvorenim
staklenkama koje se drze u tami specijalnih skladista.

Vec je odavno poznato da anis sluzi za bolji rad srca, potige luéenje
mokrace, sline i izmeta, smiruje napetosti (Zivee), smanjuje bolove migrene,
gréeva i vjetrova, vrtoglavica, pomazugi lijecenje katara dignih organa, astme,
bronhitisa, hripavca i sl. Anis je dakle antispazmodik, hepatoholik, pektorans,
purgativ i dr.

BIOLOSKA SVOJSTVA

Razlicite biline vrste sintetiziraju mirisno hlapljivo eteri¢no ulje koje
podsjeca na anis. Takva je ¢ehulja (Myrris odorata L. Scop.), a sluzi za zaé&in
vocnim jelima i salatama. Cehulja je vrlo rasirena na mediteranu a od nje se za
zacin koristi sjeme u fazi mlie&no-vostane zriobe te vrlo mladi listovi.

Anis je zeljasta jednogodignja biljka a pripada familiji &titarki, visine 40-70
cm, ovisno o uvjetima uzgoja. Korjen je vretenast s puno malih tankih ziliastin
korjentica, bijele do sive boje a u tlo prodire do dubine 20-30 cm. Prizemni
listovi su okruglasti do srcoliki a imaju nazubljen rub dok su stabljiéni perasti.

Stabljika naraste 40-70 cm ovisno od genotipa i uvjeta uzgoja, brazdasta je
i valjkasta oblika prekrivena mekim i kratkim dlagicama koje mogu biti sive ili
smede boje. Stabljika je $uplja i dobro razgranata. Stabljicni sredniji listovi su
troperasti do perasti dok su gornji jednostavni ili proreznjasti. Na vrhu biljke
nalazi se sloZzena &titasta cvat sastavljena od 10-15 cvijetova. Cvijetovi su bijele
boje i petodjelni su. Prasnici cvileta u pravilu su iskrivijeni u obliku luka.
Cvijetovi imaju dosta nektara pa anis koriste pcelari kao medonosnu biliku koja
daje oko 100 kg/ha. Period cvatnje i formiranja plodova je 25-30 dana a od
formiranja sjemena do pune zriobe obi&no prode oko 25 dana. Formirani plod je
Sizokarpij sivozelene boje, plosnat i rebrast, sastavljen od dva dijela i obrastao
mekim sivkastim dlagicama. Ispod odebljalog perikarpa u sjemenu smjesteno
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je eteri¢no ulje a jezgra je ispunjena endospermom izmedu ¢ijih stanica se
nalaze sitne kapljice ulja.

Duzina ploda je 3-6 mm, debljina je oko 3 mm a masa 1000 sjemenki 2-4
g. Sjeme treba &uvati u sjemenskim skladigtima a najbolje su hladne komore i
0-5°C stalne temperature. U neuvjetnim skladistima sjeme brzo gubi klijavost i
propada.

Vegetacijsko razdoblje anisa je 120-150 dana a sjeme proklije za 15-20
dana ovisno o temperaturi tla. Anis se sporo ukorjenjuje i sporo pocima rasti.
Od pocetka nicanja do pojave stabljike moze proéi 30-45 dana $to ovisi 0
ranozrelosti kulture i temperature okoline. Cvatnja zapocinje oko 65-75 dana po
podetku nicanja a faza cvatnja-zrioba moze biti 25-30 dana.

Anis je stranooplodna vrsta i rado cvijet posjecuju p&ele i drugi kukci. Kako
dugo i sukcesivno cvate teko je i zrioba plodova dosta neujednagena, pogotovo
ako je slaba oplodnja tj. ako je mala koncentracija p&ela. Uspje$nost oplodnje i
njena ujednacenost postizu se sa 4-5 kosnica p&ela po ha ¢ime je i zrioba
sjemena ujednagenija. Toplina, sundani dani i dosta viage u tlu pospjesuju
cvatnju i oplodnju. Nedostatak valge tijekom cvatnje i oplodnje moze smanijiti
urod sjemena do 30%. Duzina vegetacije najveeg broja kultivara koji se kod
nas mogu uzgojiti je 120-150 dana.

KEMIJSKA SVOJSTVA

Anis ima eteriéno ulje u svim svojim dijelovima, korijenu, stabljici, listu i
plodovima. Glavni sastojak eteriénog ulja je anetol kojeg u plodu ima 80-90% te
estragola do 15%. Najvi$e etericnog ulja ima u sjemenu 1,5-6,0 %. Masnog ulja
u plodu ima ima 18-25 %, 16-20 % bjelancevina te 3,5-5,5 % Secera. Eteri¢no
ulle anisa ima jo$ anisove kiseline, kumarina, anisaldehida i dr. U
farmaceutskoj industriji vazan je anisov plod i eteri¢no ulje (Anis fructus et
aethenoleum). Destilacijom se iz suhih plodova anisa proizvodi eteriéno ulje.
Sekundarni proizvodi destilacije plodova anisa jesu uljane pogace koje se
koriste u ishrani stoke za bolji rad mlijecenih Zljezda Zivotinja tj. za vecu
proizvodnju mlijeka po jedinici stocnog grla.

Uvjeti uzgoja

lako se anis uspje$no moZe uzgajati na svim nasim oranicama, ipak
najbolju kakvoéu i najvecu koli€inu eteri¢nog ulja sintetizira u juznim podrucjima
Dalmacije i Hercegovine. Optimaina temperatura klijanja sjemena je 24°C a
minimalna 6-7°C. Vrlo kratko mlade bilike mogu izdrzati temperature 5-6°C.

Najvece potrebe na vodi su od poéetka cvatnje do pune zriobe kada su
potrebe na toplini najvece (ljeto). Obi¢no u tom periodu oborine su skromne pa
usjeve treba notu navodnjavati kako bi péele tijekom dana obavljale Sto bolju
oplodnju. Nedostatk vode u fazi cvatnja-zrioba smanjuje urod sjemena do 30%.
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Plodored

U plodoredu anis ne podnosi niti jednu vrstu iz familije stitarke zbog sli¢nih
bolesti i Stetnika. Stoga se anis uzgaja izmjeni¢no u plodoredu na laksim i
rastresitim tlima gdje su rijeSeni vodno-zra¢ni odnosi. Dosta su povoljna i
kamenita tla bogata hranjivima, optimalne PH vrijednosti 6,5-7,3. Za
proizvodnju anisa nisu dobra te$ka i glinovita te zabarena tla. Anis moze doéi
iza dobro gnojenih okopavina ili Zitarica s kratkom vegetacijom te nakon
silaznog kukuruza. Anis se ne smije uzgajati iza korijandara. S toga su najbolje
predkulture za anis okopavine, sladorna i sto¢na repa ali i strne Zitarice te DTS.
Anis je vrlo osjetljiv na rezidue herbicida u tlu a anis izvrstan je preduvjet svim
kulturama izuzev stitarki.

Hranidba

Kao i ostale stitarke, anis dobro reagira na kvalitetnu pripremu tla i zreli
stajnjak pod predkulturu anisa u koli€ini 20-40 t/ha. Stajnjak treba $to dublje
zaorati ovisno o predkulturi 20-35 cm. Za proizvodnju 100 kg suhog ploda anisa
nuzno je osigurati 3,5 kg N, 5 kg P,0s i 4 kg K;O. Za prosjeéni urod suhog
ploda kod jesenske duboke obrade tla 25-35 cm, unosi se 40-60 kg/ha N, 65-75
kg/ha P,0s i 40-60 kg/ha K,0. Cetvrtina hranjiva se dodaje kod predsjetvene
pripreme tla. Prihrana sa N u su$nim uvjetima (20-30 kg/ha N) nema uginka ali
je vrlo korisa ako proizvodaci imaju sustave za navodnjavanje. Ovime se
ostvaruje i maksimalan urod suhog ploda te kakvoca eteri¢nog ulja je veca.

Priprema tla

Priprema tla ovisi o predkulturi i kakvoéi tla. Duboka zimska brazda i oranje
Sto dublje 25-35 cm te dobro slaganje brazdi radi Cuvanja viage tla, preduvjet su
uspjesene proizvodnje anisa. Rano u prolje¢e treba napraviti predsjetvenu
pripremu tla uz dodavanje 20-30 kg/ha N pred samu sjetvu. Ravnanje parcela i
stvaranje mrviCaste strukture sjetvenog sloja preduvjet su dobre sjetve i dobrog
sklopa. Kod ovih zahvata treba izbjegavati nepotrebna gazenja tla.

Sjetva

Anis se uzgaja iskljucivo iz sjemena. Podizanje usjeva iz sadnog materijala
ekonomski je neopravdano. Sjetva se obavlja rano u prolje¢e ($to ranije to
bolje) kad temperatura sjetvenog sloja (0-5 cm dubine tla) dosegne 7-8°C.
Kalendarski to pada pod konac veljaée (mediteran) ili o2ujak (kontinent). Sjetva
se obavlja uskoredno u trake gdje je red od reda udalien 15 cm a razmak
izmedu redova je do 45 cm. Po ha se tada sije 10-12 kg/ha deklariranog
sjemena a treba voditi ratuna da usjev ne polegne. Dubina sjetve je 2-3 cm.
Sjetva se moze obaviti i Sirokoredno a razmak izmedu redova 30-40 cm tada po
ha treba osigurati 8-10 kg kvalitetnog sjemena.Na tzv. "anisovim tlima", sjetva
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se moze obaviti i uskoredno na razmak 15 ¢m izmedu redova za $to treba
osigurati 15-18 kg/ha sjemena. Ovdije valja voditi ratuna da nema meduredne
kultivacije kao u prethodna dva slu¢aja te da usjev nesmije pole¢i. U nicanju
treba ostvariti 50-60 biljaka po m? uz najprikladniji raspored po m?, ovisno o tiu i
tehnologiji uzgoja.

Kako anis ima "tvrdo" sjeme, preporuca se stratifikacija sjemena prije
sjetve radi postizanja jednolignijeg nicanja. Ako se stratificirano sjeme namoci u
vodi 24-48 sati i osusi na temperaturi 18-24°C brze ¢e i ujednacenije nicati.
Ovako posijano sjeme ¢e niknuti za 10-14 dana a bez ovog postupka za klijanje
i nicanje treba 25-30 dana.

Iznikle biljgice valja ispljeviti i prorijediti kod visine 6-8 cm, ali se usjev ne
smije gaziti i listovi odtedivati. Od kultivara najvazniji je N-210 a koriste s
razliciti ekotipovi i genotipovi prilagodeni na lokalne uvjete uzgoja, koji
porijeklom iz aurohtonih populacija.

Gospodarenje

Valjanje povrsine prije nicanja te razbijanje pokorice laganim valjcima
preporuc¢ene su agrotehnicke mjere. Kod &irokoredne sjetve potrebita je
meduredna kultivacija, plievijenje, okopavanje i prihrana. Plievlienje se
preporu¢a u uskorednoj sjetvi a meduredna kultivacija i prihnrana usirokorednoj
sjetvi. Prvo pljevljenje je po nicanju a drugo pred cvatnju.

Posebnu paznju treba posvetiti korovskoj vrsti velikoj kukuti (Conium
maculatium) koja je vrlo otrovna a po obliku i veligini sjemena sli¢na je anisu.
Droga anisa s primjesom kukuta je trzigno neupotrebljiva pa svaku biljku kukute
treba ukloniti iz usjeva anisa tijekom vegetacije ili do zetve.

Zadtita od korova tijekom vegetacije zapoginje predsjetvenom pripremom
tla kada se unosi herbicid pnometrin S-50 u koligini 3-5 kg/ha. Afalon se moze
unjeti i po nicanju usjeva i to najkasnije do visine 8-10 cm a kasniji tretmani
mogu ostetiti ili unistiti biljke. U fazi 10 cm visine anisa, usjev se moze tretirati i
linuranom + graminicid prema uputstvima.

Najvise bolesti anisa uzrokuju parazitske gljive kao Plasmopara nivea koja
uzrokuje plijesan te Puccinia pimpinellae koja uzrokuje rdu na nadzemnim
dijelovima biljke. Lisne pjege uzrokuje Cercospena malkoffi. Od Stetnika koji
napadaju anis najvaznije su razligite gusjenice i lisne usi od kojih neke
napadaju list a druge cvjetove i plodove.

Zetva

Kako anis dozrijeva neravnomjerno pri ¢emu srednji &titci dozrijevaju
najprije 6-8 tjedana to od po&etka do kraja zriobe biljke moze proteci i 60 dana.
Pocetak zriobe je pogetak Zucanja listova i stabljike a sjeme ima tamnosivu
boju. Zetva se obavlja ruéno i dvofazno na manjim povrsinama u rujnu, a zetva
kombajnom se obavlj u punoj zriobi, kraj rujna ili pogetak kolovoza. Za rosnih

jutara najbolje je obaviti etvu jer su i gubici sjemena tada najmaniji. Zetva od
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13-15 ha ima gubitke sjemena vise od 10-15 %. Podesenim zitnim kombajnom
pazljivo se obavlja Zetva kod prosjegne vlage sjemena 14-16 %. Kod veée
vlage sjemena nuzno je su$enja a kod nize, ostec¢enja sjemena su veéa
(povrsinska i dubinska). Nakon svodenja vlage na standard, sjeme anisa se
Cisti, doraduje, ujednaéava, pakira i predaje na preradu (destilaciju) ili uva u
sjemnskim skladistima.

Prosje¢ni urodi sjemena anisa jako variraju i ovise o svim navedenim
¢imbenicima i kreéu se od 650-1250 kg/ha. Jo$ se dobije 1500-1800 kg/ha vrlo
kvalitetne krme koja se koristi kao hranidba krava muzara, muznih koza i
ovaca.

ZAKLJUCCI

Temeljem izneSenog moZzemo zakljugiti da je anis kod nas
neopravdano zapostavljena i zaboravljena kultura.

Agroekologki uvjeti R. Hrvatske, napose podrucje mediterana vrlo su
povoljno za uzgoj ove vrijedne liekovite, aromaticne ali i medonosne vrste.

Primjena anisa u farmaceutskoj i prehrambenoj industriji te narodnoj
medicini ve¢ je stolje¢ima poznata.

Nuzno je trzi$no osmisliti proizvodniju i marketing ove vrijedne kulture
uz primjenu navedene tehnologije proizvodnje, te zadovoljiti domaée potrebe i
osigurati izvoz u svijet.

ANISE (PIMPINELLA ANISUM L.)

SUMMARY

Anise (Pimpinella anisum L.) is a herbaceous, annual herb native
to the Mediterranean region. Anise has been used since ancient
times as a medicinal plant. Anise seed and the essential oil extracted
from the seed and foliage are widely used in the food industry.

The paper reviews the most important biological characteristics of
anise, its chemical characteristics as well as cultivation methods.

Key words: anise, Pimpinella anisum L., medicinal plants,
aromatic plants, cultivation methods
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