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Sretan i zdrav rodendan

Iva Fornazar, odgajateljica
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Djedji vrti¢ Olga Ban, Pazin

U clanku se opisuje proslava zdravih rodendana u kojima djeca imaju pravo
odluciti o njihovu prehrambenom, organizacijskom i sadrzajnom dijelu postajuci
time sukonstruktori predskolskog kurikuluma.
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Setnja omiljenom rutom
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Namirnice na proslavi

Rodendani se u dje¢jim vrticima slave
na razli¢ite nacine. Uvodenjem HACCP
sustava u vrtic iz rodendanskih su je-
lovnika izbacene torte ku¢ne radino-
sti, ali su ih uglavnom zamijenili slat-
kisi, grickalice, kupljeni kolaci i sokovi.
Nase smo proslave rodendana pocele
slaviti na drukgiji nac¢in potaknute
Prehrambenim standardima za plani-
ranje prehrane djece u kojima je pred-
lozeno da se izmedu dorucka i rucka
uvede vocni obrok. To je vrijeme kad
uglavnom i slavimo rodendane jer je
tad najvise djece u vrti¢u. Znanstvena
je ¢injenica da prehrana ima izravan
utjecaj na buduci narastaj i prevenci-
ju bolesti, te da kvalitetno, stru¢no i
kompetentno moramo o njoj promi-
$ljati od zaceca djeteta do zavrietka
njegovog cjelokupnog rasta i razvoja
(ali i u odrasloj dobi). U djecjoj dobi
pretjeran unos namirnica poput slatki-
sa, brze hrane i hrane bez ikakvih hra-
njivih/nutritivnih vrijednosti, bijelog
kruha, zasecerenih sokova... dovodi
do sve cesce pojave pretilosti i karijesa
kod djece. Na ovu ideju nas je pota-
knuo i uvid kako su za vrijeme slavlja
sa slatkiSima djeca, zbog pretjeranog
unosa Secera bila pretjerano Ziva,
agresivna i razdrazljiva. Smatramo i
kako na prehrambene navike djece
velik utjecaj imaju mediji, vrinjaci,
socio-ekonomske prilike koje utjecu
na kupovnu mo¢ obitelji te dostu-
pnost ‘lo$ih’ namirnica. Cesto dolazi i
do natjecanja medu djecom u smislu
‘obilnosti’ obroka (tko ¢e donijeti vise i
liepse) i u smislu popratnih rodendan-

Prehrana ima izravan utjecaj na buduci narastaj i prevenciju bolesti

skih sadrzaja (kapice, tanjuri¢i, case s
poznatim animiranim likovima), sto
potice razlike medu djecom te velica
materijalne spram drugih vrijednosti i
pridonosi jacanju potrosacke kulture i
konzumerizma.

Sto smo poduzele?

Potaknute ovim ¢injenicama ponu-
dile smo roditeljima proslavu dje¢jih
rodendana na drukdiji nacin ve¢ od
jaslicke dobi. Roditeljima smo pred-
lozile da rodendane slavimo sa svje-
zim, sezonskim i suhim vo¢em. Osim
zdrave hrane obiljeZavanje rodenda-
na smo upotpunile dodatnim sadrza-
jima prema izboru i interesima djece.
Djeci je omoguceno da odabiru nacin
proslave rodendana, kao i namirnice
koje ¢e konzumirati na samoj prosla-
vi. Aktivnost obiljezavanja rodendana
uvijek ukljuc¢uje okupljanje djece u
zajedni¢kom centru gdje je sva paznja
usmjerena na slavljenika/slavljenicu.
O djetetu se razgovara i ono pri¢a o
sebi, ¢ime pridonosimo njegovu jaca-
nju slike o sebi i pokazujemo koliko ga
postujemo kao individuu. Djeca mu/
joj upucuju rodendanske Zelje i prema
izboru slavljenika pjevamo, plesemo
i igramo igre. Slavljenikove zZelje do-
laze do izrazaja i u izboru aktivnosti
koje ¢e se provoditi tijekom cijelog
dana njegova rodendana — npr. Set-
nja njegovom omiljenom rutom, izlet,
posjet (posjet mlinu, razgled freski u
crkvici u mjestu u kojem dijete Zivi...),
priprema kazalisne predstave prema
djetetovoj omiljenoj prici, sportske ak-
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tivnosti... Osim roditelja djeteta koje
slavi rodendan, u organizaciji roden-
dana suradujemo s djelatnicima vr-
ticke kuhinje, domarom, ekonomom i
stru¢nim suradnicima. Dio rodendana
koji uklju¢uje aktivnosti izvan vrti¢a
organiziramo u suradnji s ostalim ro-
diteljima, djedovima, bakama, drus-
tvenom zajednicom te raznim drugim
institucijama i udrugama. Pojedine
proslave rodendana potaknule su nas
da krenemo u neke daljnje aktivno-
sti, npr. izradu osobnih karti djece iz
skupine u kojima svako dijete govori
o sebi, izradu lutki i scenografije za
kazalisnu predstavu, formiranje no-
vog centra — centra ‘Pekare’ itd. Sama
proslava nije isklju¢ivo na dan kad di-
jete ima rodendan, vec¢ se dio prosla-
ve koji uklju¢uje konzumaciju hrane i
pic¢a odigrava krajem mjeseca za svu
djecu rodenu tog mjeseca zbog po-
djele troskova izmedu roditelja i zbog
ostalih aktivnosti koje provodimo u
skupini. Tijekom zajednicke proslave
djeci je omoguceno da samostalno
pripremaju slavljenicki jelovnik u su-
radnji s prijateljima. Djeca uzivaju u
aktivnostima pranja, guljenja, sjecka-
nja, miksanja, mijesanja, ¢is¢enja voca
od kostica i guljenja kore, kuhanja,
mazanja, mljevenja, valjanja tijesta,
ribanja... Kroz te aktivnosti djeca usa-
vravaju svoje motoricke sposobnosti
i vjestine (baratanje alatom - nozevi,
visenamjenski i ru¢ni mikser, ribez,
mlinac za orasaste plodove, Stapici
za raznjice, valjak za valjanje tijesta),
uce se suradnji, medusobnom poma-

=3
=
D
.
45
o
.
¢o
.
3
N
48]
N
45
=3
=




i
=3
=
Q
.
42
o
A
o
=
3
N
4y,
N
i
20
~q

ganju, toleranciji i strpljenju. Na po-
Cetku nisu sva djeca ukljucena ve¢ se
spontano ukljucuju ovisno o interesu.
Takoder nisu svi cijelo vrijeme angazi-
rani vec slobodno ulaze i izlaze iz ak-
tivnosti te se ukljucuju u razli¢ite faze
procesa. Uz pomo¢ odgajatelja djeca
mijese i peku kruh, kuhaju marmelade
i dZemove, pripremaju savijace s jabu-
kama i orasima, pripremaju sladoled,
medenjake, vo¢ne salate te izraduju
poklone za slavljenike.

Djeca - aktivni sukonstruktori
predskolskog kurikuluma
Pitajuci djecu jednostavna pitanja
Kako bi htio/htjela proslaviti roden-
dan, $to bi htio/htjela da radimo tog
dana?, dajemo djeci poticaj da razmi-
$ljaju, da stvaraju i izrazavaju vlastite
ideje, pokrecu vlastite inicijative i da
otkrivaju $to sve taj ‘ja’ moze uciniti/
ostvariti i na koje sve nacine moze
djelovati na druge, 5to ujedno potice
dijete da promislja o elementima vla-
stite licnosti i odnosima sa drugima.
Djeci dajemo izravnu priliku da budu
sukonstruktori predskolskog kuriku-
luma, dajemo im jasno do znanja da
se njihove ideje, Zelje i interesi cijene,
da je njihov rad vazan i da imamo po-
vjerenja u njih, a odgajatelju je omo-
guceno da cuje svako dijete u skupini
i da svakom djetetu da na vaznosti (da
se ni jedna ideja/interes ne ‘izgubi’).
Uloga odgajatelja u ovakvom nacinu
proslave rodendana je poticati, poma-
gati i podrzavati djecu u planiranju i
realizaciji aktivnosti koje sami osmisle.

Sto o tome kazu djecaii
roditelji?

Najvece mjerilo uspjesnosti su djeca,
koja se dugo sjecaju proslave vlastitog
rodendana i dugo pricaju o njoj.
Mateo, K. 6,2 godina - Nekad slavimo
sa sladoledima, s marmeladom od Slji-
ve, krusaka i breskvi, s medenjacima,
strudlama od jabuke, vo¢nom salatom
i povrtnom, suhim voc¢em. Mi djeca od-
lu¢ujemo kako ¢emo slaviti rodendan,
razmislimo i recemo tetama, pa one
kazu da li to moZe ili ne. Za moj roden-
dan smo radili marmeladu od $ljiva, par
krusaka i breskvi. Isli smo u Mlin, a prosle

Posjet mlinu

smo godine napravili ‘Covjece ne ljuti
se’. Svida mi se tako slaviti rodendan.
Pricao sam o sebi svim ‘Hihoti¢ima’ i te-
tama.

Koliko su roditelji upoznati s nasim
nacinom proslave i na koji nacin vide
ovakvu proslavu, provijerili smo anket-
nim upitnikom. Ankete su pokazale da
su roditelji upoznati s nac¢inom slavlje-
nja dje¢jih rodendana te da su im ja-
sni razlozi i odgojno-obrazovni ciljevi
proslave rodendana na nacin kako to
radimo u nasoj skupini. Samo jedan
od 18 roditelja koji su ispunili anketu
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ne podrzava takav nacin proslave ro-
dendana, a jedan ne podrzava skupne
proslave, ve¢ smatra da svako dijete
treba slaviti pojedina¢no (misli se na
slavlje s ¢ascenjem). Svi se roditelji
slazu s tvrdnjom da se u ranoj dobi
stjecu zdrave navike zivljenja te da
se pravilnom prehranom preveniraju
mnoge bolesti. Vecina roditelja smatra
da je njihovo dijete zadovoljno naci-
nom proslave rodendana u skupini, ali
samo se troje roditelja izjasnilo da su
i kod kuc¢e promijenili nacin proslave
otkad im dijete polazi vrti¢ na nacin da
su uveli zdravu hranu u proslavu (voce
i suho voce).

Plan daljnjeg razvoja

Rezultati ankete su nam osvijestili
kako je dio obiteljske kulture (roden-
danska slavlja s tortama i kola¢ima,
kupovanje skupih poklona i poprat-
nih rodendanskih sadrzaja) tesko mi-
jenjati. Svejedno, nastojat ¢emo 3$to
vise senzibilizirati i potaknuti rodite-
lje da ¢ine izbore onoga $to najbolje
utjece na pravilan rast i razvoj djece.
Planiramo obogatiti nase proslave
rodendana novim idejama, potaknuti
druge kolegice, roditelje novoupisane
djece, pozvati vanjske suradnike da
nam obogate slavlja te nadalje pratiti
interese djece. Nastojat ¢emo i dalje
sludati djecu, uvazavati njihova mislje-
nja i ideje, pomagati im u realizaciji
njihovih ideja i zelja, poticati ih u usva-
janju zdravih prehrambenih navika, te
omogucditi svakom djetetu da pronade
svoje mjesto u skupini — da ga svi vide,
da ga svi dozive na pozitivan nacin,
upute mu pozitivne poruke i zelje pri-
jateljstva, privrzenosti i ljubavi.
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