SADRZAJ 123

125

127
139
145
153
159

167
177
181
187
193

199
207

213
219

TEMA BROJA: KARDIOLOGIJA DANAS — ODABRANE TEME

Uvodnik

Alen Ruzié

PREGLEDNI CLANCI

ACE-inhibitori: lijecenje hipertenzije, organoprotekcija i mjere opreza
Viktor Culi¢

Diuretici — puno viSe od terapije edema
Kristina Selthofer-Relatic¢

Beta-blokatori: lijekovi koji produZuju preZivljavanje
Teodora Zaninovi¢ Jurjevié, Nikolina Jurjevié, Sanja Matijevi¢ Rondevié, Zeljka Rubesa Miculini¢, Luka Zaputovié

Statinska terapija - DA ili NE: sigurna odluka u primarnoj i sekundarnoj prevenciji
Irzal HadZibegovié

Sto je muskarac bez stenta? Kako dugoroc¢no lijeéiti bolesnike nakon preboljelog
infarkta miokarda?

Tomislav Krémar

Fibrilacija atrija — naj¢eSc¢a postojana aritmija
Martina Lovri¢ Bencié

Kemoprofilaksa infekcijskog endokarditisa
Bruno Barsi¢

Stenoza aortalne valvule

Jozica Siki¢, Dario Gulin, Ante Pagalié

Bolesnik s dispnejom
Nikola Bulj

AKkutno zatajivanje srca — prehospitalno lijeCenje edema pluca
KreSimir Milas

Europske smjernice za zatajivanje srca 2016. — S$to je novo?
Alen Ruzié, Rina Dalmatin, Luka Zaputovié

Rezistentna arterijska hipertenzija
Ingrid Prkacin

Dijagnostika - Kako interpretirati nalaz kontinuiranog mjerenja arterijskog tlaka?
Davor Horvat

Nalaz ehokardiograma za nekardiologe - kako Citati nalaz?
Sanja Matijevi¢ Roncevi¢, Alen RuZié




SADRZAJ

227

235
243

249
231

257

262

Medicus 2016;25(2):124

Prehrana i kardiovaskularno zdravlje
Ivo Darko Gabric¢

Tjelesna aktivnost je lijek i za sr¢ano zatajivanje
Viktor Persié

Utvrdivanje i povratak radne sposobnosti nakon transplantacije srca
Igor Grabovac, Galateja Jordakieva, Sinisa Stefanac, Jasminka Godnié-Cvar

VUESTI

Znanje dostupno svima - smjernice Europskoga kardioloskog drusStva

Zivot na zelenom otoku: intervju s prim. dr. sc. SiniSom Carem

1Z POVIJESTI MEDICINE | FARMACUE

Tecajevi o pripremi zdrave hrane u meduratnoj Hrvatskoj
Zeljko Dugac, Alen Ruzié

STRANICA ZA PACIJENTE

Kako mjeriti krvni tlak?




125

UVODNIK

Postovane kolegice i kolege!

Suvremena je kardiologija znanost i struka, mnogima od nas Zi-
votno opredjeljenje i ljubav koja daje smisao posvecenosti poslu
lije¢nika i trajnom ucenju.

Kardiologija je kao struka u Europi na iznimno visokoj razini
razvoja i organizacije. Europsko kardiolosko drustvo (ESC) vrlo
je aktivno i produktivno, poti¢e znanstvenoistraZivacke aktiv-
nosti, kriti¢ki klasificira znanstvene spoznaje i ukljucuje ih u
rutinski rad. Ono potiée primjenu suvremenih tehnoloskih do-
stignuéa u medicini, a bas je po njihovu znacenju kardiologija
dana$njeg doba prestala biti izolirana biomedicinska struka i
postala istinski model integrirane primijenjene znanosti. ESC
u publicisti¢koj i edukativnoj djelatnosti nalazi poseban interes
pa osim brojnih godi$njih kongresa redovito izdaje smjernice,
¢ini ih Siroko dostupnima i tako pozicionira klju¢nim izvorom
trajne obnove znanja i unaprjedenja klinicke prakse temeljene
na dokazima.

Na ovim osnovama Europa uZiva blagodati kardiologije kao po-
lja nedvojbene strucne i znanstvene izvrsnosti. Lijecnici i struc-
njaci srodnih zanimanja u okrilju ESC-a imaju na raspolaganju
trajnu edukaciju, a najvecu korist u konac¢nici imaju bolesnici od
najbolje mogucde zdravstvene zastite. Ne ¢udi stoga da kardiova-
skularna smrtnost u razvijenim zemljama, pa i u Hrvatskoj, po-
kazuje kontinuirani trend opadanja.

Hrvatsko kardioloSko druStvo ravnopravna je i vrlo aktivna
¢lanica ESC-a. Zahvaljuju¢i njegovim trajnim naporima, nasa
kardioloSka praksa danas u vecini podrudja stoji uz bok razvi-
jenim europskim zemljama. Iako bi epidemiolo$ki parametri u
Hrvatskoj mogli u nekim aspektima biti znatno bolji, organiza-
cijairezultati postignuti u najvaznijim podrucjima u usporedbi
s drugim europskim zemljama pokazuju da nasi pacijenti uZi-
vaju blagodati dostupnosti vrhunske kardiovaskularne medici-
ne. Rezultati studije EuroAspire IV tako upucéuju na podatak da
smo u europskom vrhu po abdominalnoj pretilosti u bolesnika
s razvijenom kardiovaskularnom bole$¢u, da medu njima ima-
mo iznadprosje¢no visok udio puSaca te da usprkos dostupno-
sti lijekova nedovoljno ustrajno lije¢imo dislipidemiju. Stoga se
u periodu pred nama kljuénim prioritetom ¢ini rad na promje-
ni Zivotnih navika bolesnika i globalnoj redukciji promjenjivih
¢imbenika kardiovaskularnog rizika. S druge strane, rezultati u
podrudju lijeenja akutnog infarkta miokarda i nacionalna mre-
Za primarne PCI, rezultati koji se odnose na lijeCenje najteZih
oblika zatajivanja srca ili strucni i znanstveni uzlet kardiolos-
kog sestrinstva te mnogi drugi dosezi svrstavaju nas ponosno

medu visokorazvijene kardiologije svijeta. O postignutim razi-
nama suvremene hrvatske kardiologije mozZda najbolje govori
podatak da smo po transplantaciji srca u samom europskom
vrhu. Zahvalnost na ovakvim rezultatima dugujemo u prvom
redu Hrvatskomu kardioloSkom druStvu, njegovim radnim
skupinama, brojnim aktivnim ¢lanovima i osobno njegovu du-
gogodiSnjem predsjedniku, gospodinu akademiku Davoru Mi-
li¢icu koji je iznimnim osobnim zalaganjem, strateSkim uprav-
ljanjem i nesebi¢nim poticanjem razvoja hrvatsku kardiologiju
doveo do razine uzorne strucne i znanstvene zajednice. Hrvat-
ska kardiologija danas na najbolji nacin pridonosi zdravlju kao
jednom od vodedih nacionalnih interesa, Sto je medunarodno
priznati nacionalni doseg.
U ovim okolnostima iznimna je ¢ast biti gost urednik tematsko-
ga, kardioloSkog broja Medicusa pred koji smo postavili zadatak
da Siroj stru¢noj zajednici donese pregled zanimljivih i vaznih
kardiovaskularnih tema. Odabrani tekstovi formirani su pre-
ma nacelu aktualnosti i vaznosti uz Zelju da budu primjenjivi u
rutinskom radu ne samo Kkolega kardiologa ve¢ svih internista,
specijalista obiteljske medicine, kardioloSkih medicinskih se-
stara, kardiokirurga, anesteziologa, studenata medicine i drugih
zdravstvenih djelatnika ¢iji rad obuhvada skrb o kardiovaskular-
nom zdravlju.
Posebno bismo voljeli da objavljeni tekstovi pronadu put do obi-
teljskih lije¢nika. Kolege sa specijalizacijom iz ove kompleksne i
sveobuhvatne medicinske discipline u neposrednom su kontak-
tu s bolesnicima, najbolje poznaju njihov ukupni zdravstveni i
socijalni status, komorbiditete, navike i suradljivost u lijecenju.
Stoga smo u odabiru tema vodili ra¢una o zastupljenosti kardi-
oloskih bolesti, stanja i farmakoterapije koji znacenjem u opcoj
populaciji i javnozdravstvenom ulogom zauzimaju vazna mjesta
upravo u radu lije¢nika obiteljske medicine.
Zahvaljujem kolegama koji su originalnim radovima dali dopri-
nos u stvaranju ovog broja Medicusa te uredniStvu koje je prepo-
znalo vaznost suvremene KardioloSke problematike i omogudilo
nastanak ove male zbirke kardiovaskularnog znanja.
Siguran sam da ¢e suradnici ukljuéeni u izradu ovog broja Medi-
cusa, bas kao i ja osobno, biti zadovoljni tek ako ¢asopis pronade
svoj put do stru¢ne publike i postane Stivo ¢ijem Ce se ¢itanju ko-
lege ponovo vracati.
S poStovanjem
gost urednik
izv. prof. dr. sc. Alen Ruzié, dr. med.
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