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PREVALENCIJA KRONICNOG BRONHITISA
U UZORCIMA INDUSTRIJSKE POPULACIJE
NA PODRUCJU HRVATSKE

M. Sari1¢ i D. VukabpiNnovié

Institut za medicinska istrativanja i medicinu rada Jugoslavenske akademije
znanosti i umjetnosti, Zagreb
(Primljeno 2, X 1971)

U skupini od 847 radnika zaposlenih u proizvodnji cementa i 602 rad-
nika koji su sluZili kao kontrola analizirana je prevalencija kroni¢nog
bronhitisa, vrijednost FEV,, testa i ulestalost nalaza mukopurulentnog
ispljuvka u odnosu na mjesto njihova stanovanja, odnosno boravka.

Dobiveni rezultati upuéuju na to da ispitani radmici, koji se mogu
medusobno usporediti s obzirom na vrstu rada, odnosno profesionalnu
ckspoziciju, ne pokazuju olekivane razlike u prevalenciji nalaza rele-
vantnih za kroni¢ni bronhitis u odnosu na klimatsko-geografske karakte-
ristike kraja gdje ti radnici Zive i rade.

Ispitani radnici zaposleni u Splitu i Puli nisu pokazivali manju pre-
valenciju simptoma kroni¢nog bronhitisa od radnika odgovarajuéih sku-
pina zaposlenih u Zagrebu i Konj$éini.

Problemom profesionalne ekspozicije u pojavi kroni¢nog bronhitisa
bavili smo se posljednjih godina ispitujuéi ulestalost te bolesti u razli-
¢itim skupinama radnika. Rezultati tih ispitivanja, koja su provedena
standardiziranom epidemioloskom metodom, pokazala su razlititu stopu
prevalencije bolesti u raznim profesijama (1-6).

Kroni¢ni bronhitis bio je definiran kao iskailjavanje, zimi ujutro i
preko dana i/ili notu, koje traje viSe od tri mjeseca godi¥nje u toku
barem dvije posljednje godine. Osim subjektivnih simptoma koji upu-
¢uju na kroni¢ni bronhitis, analizirani su i neki objektivni nalazi (is-
pljuvak, FVK i FEV1,0). I u odnosu na te parametre pokazalo se da po-
stoje odredene razlike s obzirom na profesiju.

Pri izboru skupina radnika koji su ispitivani, odnosno kontrolnih
skupina, vodilo se ra¢una o tome da se one $to bolje podudaraju po
dobnoj strukturi, odnosno da, osim razlika u profesiji, ne bude medu
njima drugih bitnijih razlika (npr. u socijalno-ekonomskom polozaju).

Ovaj je rad prikazan u obliku saopéenja na XIV kongresu pneumoftiziologa Ju-
goslavije, Zagreb 6-8. V 1971.

Rad je izvren u okviru ugovora br. BSS-OH-YUG-4 s Ameri¢kom slu¥bom javnog
zdravstva.
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Buduéi da su ispitivani radnici bili iz razli¢itih krajeva s razli¢itim
klimatsko-geografskim karakteristikama, zanimljivo je razmotriti i taj
faktor pri interpretaciji rezultata.

Na potencijalno znalenje klimatskih razlika u uCestalosti kroni¢nog
bronhitisa upuéivao je jedan na$ prethodni rad obavljen u mjestu Hva-
ru kod autohtonog muskog stanovnistva tog mjesta. Provedena ispiti-
vanja pokazala su da je prevalencija kroni¢nog bronhitisa u toj sku-
pini bila vrlo niska, $to je dopustalo pretpostavku o povoljnom utje-
caju blage mediteranske klime na niZu ulestalost ove bolesti od o&eki-
vane s obzirom na dob ispitanika i naviku puSenja (7).

U ovom radu analiziraju se dobiveni rezultati o prevalenciji kronié¢-
nog bronhitisa u odgovarajué¢im skupinama radnika u odnosu na mje-
sto njihova stanovanja, odnosno boravka.

UZORAK I METODA

Usporedena je prevalencija kroni¢nog bronhitisa, odnosno nekih
objektivnih parametara u radnika zaposlenih u tvornicama cementa
u Zagrebu, Splitu i Puli, zatim u radnika poduzeta metalne industrije
iz Zagreba, brodogradilista u Splitu i Puli, koji su sluzili kao kontrola
radnicima zaposlenim u proizvodnji cementa, te radnika termoelektra-
ne Jertovec (ruralno naselje u unutrainjosti — Konjs¢ina). Podaci o na-
vedenim skupinama radnika prikazani su u tablici 1 1 2.

Tablica 1

Opéi podaci i navika puSenja radnika zaposlenih u proizvodnji cementa
prema lokaciji poduzela

Lokacija poduzeéa

Split Pula Zagreb

(N=419) (N=262) (N=166)
Srednja dob  (SD) 88,5 (6,0) 42,1 (7,0) 40,0 (6,0)
Srednja visina (SD' 174,8 (5,6) 171,1 (5,7) 168,83 (4,7)
Srednja teZina (SD) 76,2 (9,8) 75,7 (11,0) 72,4 (10,8)

Navika pufenja*

Nepufa&i (/" 112 (26,7 59 (22,5) 26 (15,7)
Putadi (0 307 (78,9) 208 (77,5) 140 (84.3)
Bivii puta&i (%% 86 (20,5) 38 (14,5) 31 (18,7)
Laki (/o 41 (9.8) 37 (14,1) 11 (6,6)
Umjereni (/e 187 (32,7) 96 (36,7) 57 (34,3)
Teski (/o 43 (10,3) 32 (12,2) 41 (24,7)

*Navika puSenja u ovoj i slijedecoj tablici kategorizirana je
Brinkmana i Coatesa (8)

prema kriterijima
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Tablica 2

Opéi podaci i navika puienja necksponiranih radnika prema lokaciji poduzeca

Lokacija poduzeca

Split Pula Zagreb Konjséina

(N=230) (N=188) (N=92) (N=142)

Siednja dob  (SD)| 885 (8,1) 385 (8,0) 34,4 (7,1) 35,5 (6,0)

Srednja visina (SD'| 174,4 (5,6) 172,1 (6,1) 169,0 (5,4) 170,8 (6,0)

Srednja tezina (SD) 75,1 (10,5) 77,3 (11,4) 68,0 (7,8) 71,6 (9,9)
Navika puSenja*

Nepuadi (°/0) 75 (32,6) 37 (26.,8) 25 (27,2) 21 (14,8)

Puadi (%) | 155 (67.4) 101 (78,2) 67 (72,8) 121 (85,2)

Bivii pufadi (° 48 (18,7) 16 (11,6) 16 (17,4) 25 (17,6)

Laki (/) 26 (11,3) 20 (14,5) 17 (18,5) 35 (24,7)

Umjereni (% 62 (27,0) 53 (38,4) 26 (28,2) 52 (86,6)

Teski O/ 24 (10,4) 12 (8,7) 8 (8,7) 9 (6,3)

Kriteriji za kroni¢ni bronhitis bili su identi¢ni onima koji su nave-
deni u uvodu. Kroni¢ni bronhitis sa egzacerbacijama definiran je tako
da je, osim tih simptoma, registriran jedan ili viSe perioda pojacanog
kaglja ili iska$ljavanja u trajanju od tri tjedna ili vise u toku tri po-
sljednje godine.

Ispljuvak je sakupljan u toku 30-60 min ujutro nakon ustajanja (do
odlaska na posao), a konzistencija je analizirana makroskopski.

FEV1,0 odredivan je na spirometru tipa Pulmonor, a vrijednosti su
prikazane kao procenat od olekivanih vrijednosti prema Jouassetu (9).

REZULTATI

Prevalencija kroni¢nog bronhitisa po skupinama radnika prikazana

je u tablici 3 i 4.
Tablica 3

Prevalencija kronitnog bronhitisa u radnika zaposlenih u proizvodnji cementa
prema lokaciji poduzeca

Lokacija poduzeta

I ! 11 111
Split | Pula Zagreb
(N=419) | (N=262) (N=166)
Kronitni bronhitis  (%/o) 90 (21,5) { 56 (21,4) 15 (9,0)
Kroni¢ni bronhitis
sa egzacerbacijama (%o’ | 9 (2,1) 3 2

Napomena: U ovoj i ostalim tablicama procenti nisu ratumani ako je broj opaZanja
bio manji od 5.

I-III P < 0,01; II-III P < 0,01
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Tablica 4

Prevalencija kronitnog bronhitisa u neeksponiranik radnika prema lokaciji poduzela

Lokacij a poduzeéa

I I 111 v
Split Pula Zagreb Konjs$éina
(N=230) (N=138) (N=92) (N=142)
Kroni¢ni bronhitis (0/) 22 (9,6) 18 (13,0) 4 11 (7,7)
Kroniéni bronhitis
sa egzacerbacijama  (0/o) 5 (2,2) 2 1 2

Vrijednosti FEV1,0 po skupinama radnika prikazane su u tablici 5 i 6.

Tablica 5

Srednje vrijednosti FEU, , u radnika zaposlenih u proizvodnji cementa
prema lokaciji poduzeéa

Lokacija poduzeta

I 11 III
Split Pula Zagreb
| (N=415%) (N=219%) (N=166)
P 86,5 (16,2) / 92,3 (18,4) 92,6 (16,2)

Napomena: FEV,, je prikazan kao procenat od olekivanih vrijednosti (Jouasset
1960).

Brojevi u zagradi predstavljaju standardnu devijaciju.

* Zbog naknadno utvrdene tehnitke greSke pri odredivanju FEV, , kod dijela ispi-
tanika, N je smanjen.

I-II P <0,01; I-III P < 0,01

]

Tablica 6

Srednje vrijednosti FEU, g u necksponiranih radnika prema lokaciji poduzeta

Lokacija poduzeta

I 11 111 v
Split Pula Zagreb Konj$¢ina
| (N=225%) (N=125%) (N=92) (N=1492)
FEV, , 88,4 (147) | 94,5 (189) | 1084 (14,1) | 99,5 (13,0)

Napomena: FEV, , je prikazan kao procenat od otckivanih vrijednosti (Jouasset,
1960).

BZ'oj‘evi u zagradi predstavljaju standardnu devijaciju.

* Zbog naknadno utvrdene tchnitke gretke pri odredivanju FEV,, kod dijela ispi-
tanika, N je smanjen,
I-II P < 0,01; I-III P < 0,01;
I-IV P <0,01; II-IIT P < 0,01;
II-IV P <0,05; III-IV P < 0,05
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Tablice 7 i 8 prikazuju udestalost mukopurulentnog ili purulentnog
ispljuvka po skupinama radnika.

Tlablica 7

Nalaz ispljuvka u radnika zaposlenih w proizvodnji cementa
prema lokaciji poduzeca

Lokacija poduzeéa
I ~ 11 \ 111
Split Pula
(N=419) | (N=262) | (N=166)
Mukopurulentni
i purulentni 200 (47,7) 192 (73,3) 89 (23,5)
ispljuvak (0/o}
I-II P <0,01; I-III P < 0,01;
II-I1I P < 0,01
Tablica 8
Nalaz ispljuvka u necksponiranih radnika prema lokaciji poduzeéa
Lokacija poduzeca
I II 111 ‘ v
Split Pula Zagreb | Konj3tina
(N=230) (N=138) (N=992) (N=142)
Mukopurulentni ‘
i purulentni 81 (85,2) 69 (50,0) 13 (14,1) 56 (39.,4)
ispljuvak (%)

I-II P < 0,01; I-III P < 0,01;
II-III P < 0,01; III-IV P < 0,01

DISKUSIJA I ZAKLJUCAK

Iz prikazanih podataka o skupinama ispitanika, koji se medusobno
usporeduju, vidi se da su skupine radnika zaposlenih u proizvodnji
cementa priliéno homogene s obzirom na dob (tablica 1). Skupina iz
Zagreba ima viSe teskih pusala, odnosno manje nepusata nego skupina
iz Pule, odnosno Splita. Najmanja stopa kroni¢nog bronhitisa utvrdena
je u radnika zaposlenih u proizvodnji cementa u Zagrebu, dok je stopa
u radnika iz splitskih tvornica, odnosno tvornice u Puli, gotovo iden-
titna (tablica 3). Funkcionalni parametar FEV1,0 pokazuje nesto veca
odstupanja od olekivanih vrijednosti u skupini radnika iz Splita, dok
su vrijednosti dobivene u radnika iz Pule i Zagreba praktitki jednake

(tablica 5).
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Utestalost mukopurulentnog ili purulentnog ispljuvka (jednokratna
analiza) bila je najmanja u radnika zaposlenih u proizvodnji cementa
u Zagrebu, a najveta u Puli (tablica 7).

U kompariranju ovih rezultata treba vjerojatno donekle imati u vi-
du stanovite razlike u tehnologiji proizvodnje cementa u tvornici u Za-
grebu u odnosu na tvornice u Splitu i Puli. Naime, u tvornici u Zagre-
bu primjenjuje se tzv. »mokri« postupak, za razliku od tvornice u Puli
i Splitu gdje se primjenjuje tzv. »suhi« postupak. S time u vezi zapra-
Senost u pojedinim fazama tehnoloskog procesa u Zagrebu je niza nego
u tvornicama u Puli i Splitu, iako u finalnim fazama proizvodnje nema
razlike, a to su ba$ radna mjesta s najvetom zaprafeno$éu (pakiranje
gotovog proizvoda i transport),

U skupinama koje su slufile kao kontrola radnicima zaposlenim u
proizvodnji cementa utvrdena je opéenito manja stopa kroni¢nog bron-
hitisa, s time da je stopa ponovno bila najni¥a u kontrolnoj skupini iz
Zagreba (tablica 4).

FEV1,0 bio je i u ovom sluéaju niZi u radnika iz Splita, a najvisi
prema ofekivanim vrijednostima u radnika iz Zagreba (tablica 6).

U ovim skupinama takoder je najveéi procenat s mukopurulentnim
i purulentnim 1spljuvkom bio u radnika iz Pule, a najmanji u radnika
iz Zagreba (tablica 8).

Sto se ti¢e navike pulenja, skupine ovih radnika nisu se medusobno
razlikovale, a $to se tite dobi, skupina iz Zagreba bila je u prosjeku
nesto mlada nego skupina iz Splita i Pule, koje se medusobno po dobi
gotovo potpuno poklapaju (tablica 2).

Skupina radnika iz termoelektrane Jertovec, koji nisu profesionalno
izloZeni praSinama ili kemijskim nadraZljivcima, po dobi je odgovarala
skupini radnika iz Zagreba. Postojala je manja razlika u procentu ne-
pusaca izmedu ove skupine i skupine radnika iz Zagreba, odnosno rad-
nika iz Pule i Splita koji su sluZili kao kontrola radnicima zaposlenim
u proizvodnji cementa. Drugim rijetima, radnici iz Jertovca bili su u
vetem procentu pusadi, ali je zato procenat teskih pufala bio éak neito
manji nego u ostale tri skupine koje se usporeduju. Stopa kroni¢nog
bronhitisa bila je neito ve¢a nego u skupini iz Zagreba, a neito manja
nego u skupini iz Splita, odnosno Pule. FEV1,0 bio je u prosjeku iden-
tican vrijednostima utvrdenim u skupini iz Zagreba.

Procenat osoba s mukopurulentnim ili purulentnim ispljuvkom bio
je u ovom poduzetu visok — znatno vi$i nego u radnika kontrolne sku-
pine iz Zagreba,

Prikazani rezultati, odnosno usporedbe, govore da skupine ispitanih
radnika, koje se medusobno mogu usporediti s obzirom na vrstu rada,
odnosno profesionalnu ekspoziciju, ne pokazuju olekivane razlike u
prevalenciji kroniénog bronhitisa u odnosu na klimatsko-geografske ka-
rakteristike kraja gdje ti radnici Zive i rade. Ispada ¢ak da radnici iz
unutraSnjosti, odnosno iz kraja s kontinentalnom klimom, imaju manju
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prevalenciju kroni¢nog bronhitisa nego radnici koji Zive u povoljnijim
klimatskim uvjetima. Iako su skupine bile medusobno uglavnom uspo-
redljive, s obzirom na dobnu strukturu i naviku pusenja, odnosno vr-
stu rada, ne mo¥e se iskljuliti sa sigurnod¢u interferencija nekih dru-
gih faktora koji su mozda razlititi u pojedinim skupinama, odnosno od-
govorni za dobivene razlike u prevalenciji kroni¢nog bronhitisa. Nije
isklju¢eno da odredenu ulogu igraju pojedini socijalno-ekonomski fak-
tori i uvjeti stanovanja. Poznato je, na primjer, da je, i uz znatno po-
voljnije klimatske prilike, jo§ uvijek aktualan problem grijanja sta-
nova u toku zime u gradovima i naseljima na morskoj obali.

Komponentu klimatsko-geografskih karakteristika u pojavi i ucesta-
losti kroni¢nog bronhitisa bilo bi korisno detaljnije proutiti uz prouca-
vanje potencijalno etioloskog znalenja drugih faktora. Pri tom, me-
dutim, treba posebno voditi ratuna o tome da se s ovog glediSta uspo-
reduju samo skupine koje se u svim ostalim karakteristikama medu-
sobno $to bolje podudaraju.
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Summary

PREVALENCE OF CHRONIC BRONCHITIS IN SAMPLES
OF INDUSTRIAL POPULATION IN CROATIA

The chronic bronchitis rate, FEV,, values and mucopurulent sputum findings were
analyzed in a group of 847 cement workers and in 602 controls with regard to their
place of living.

The results obtained indicate that the examined workers, which are comparable
with regard to the job and occupational exposure, do nat show predicted differences
in the prevalence of findings relevant to chronic bronchitis in relation to climate and
geographical characteristics of the region in which they live.
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