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PROBLEM ODREDIVANJA KVALITETA NEKIH VRSTA POVRCA NA
OSNOVU PROIZVODA METABOLIZMA TOKOM VEGETACIJE
I U PERIODU CUVANJA

PROIZVODI METABOLIZMA KOD LUKA (ALLIUM CEPA)

Istovremeno s rastom lukovice povedava se i koli¢ina suhe tvari u njoj.
Osnovna se masa 'sakuplja u lukovici, a koncentracija tvari je u liS¢u znatno
manja. ‘

Nakupljanje suhe tvari kod raznih sorata proti¢e raznim intenzitetom.
Slatke sorte odlikuju se krupnom lukovicom ali je koncentracija suhe
tvari tokom sazrijevanja manja nego kod ljutih sorata, kod kojih je veli¢ina
lukovice obi¢no manja nego kod slatkih sorata. Zato je i prirod ljutih sorata
za 1,5 do 2 puta manji od slatkih. Medutim, ukupna suha tvar je kod ovih
dviju grupa otprilike podjednaka. Kod Ijutih sorata postepeno se smanjuje
koli¢ina monoza i povecavaju se polisaharidi, pa kona¢no polisaharida ima
8—12 puta vise. Kod slatkih sorata, takoder se povecava kolicina polisaharida,
ali sporije a osim toga i koli¢ina monoza se takoder povecava.

Prema tome, u vremenu dozrijevanja saharoze ima 1—2 puta viSe nego
monoza. Nakupljanje $ecera se produzuje do sazrijevanja lukovice, pa u to
vrijeme i kod ljutih i slatkih sorata ukupni $eceri iznose 50—70% suhe tvari.

U praksi se lukovica ostavlja u tlu sve dok lis¢e ne odumre. V. M.
Markov, N. K. Haev (1953.) iznose da je znak zrelosti venude liS¢a.
F. E. Reimers (1951) pa tvrdi da je znak zrelosti luka odnos saharoze
i monoza najpovoljniji 8 do 10 dana prije polijeganja lis¢a. Medutim, prema
Sifrinovoj (1958.) odnos saharoze i monoza ne moze sluziti kao poka-
zatelj zrelosti lukovice, jer se koli¢ina saharoze Cak neS$to povecava i u
vrijeme ¢uvanja lukovice. Prema Sifrinovoj (1955—1958) dinamika
nakupljanja pojedinih tvari do i nakon polijeganja lis¢a pokazuje da je
najveée nakupljanje suhe tvari u vrijeme polijeganja liS¢a. Poslije polije-
ganja liséa kroz 10—12 dana koli¢ina suhe tvari se u lukovici smanjuje, jer
nema priticaja iz liSc¢a, a tro$i se na disanje.

Koncentracija askorbinske kiseline u lukovicama u vrijeme tehnoloske
zrelosti se smanjuje za 2—3 puta. 'Y

Koncentracija askorbinske kiseline u liS¢u pocetkom vegetacije iznosi
43—48 mg/100 g, kasnije dolazi do smanjenja za 1!/, do 2 puta a nakon toga
ponovno se povecava koncentracija askorbinske kiseline.

Koli¢ina eteri¢nih ulja se povecava krajem vegetacije. (H. Platenius
iJ. North 1936).

Kemijski sastav tvari i njihova koncentracija ovisi i o djelatnosti encima.

U pocletku formiranja lukovice peroksidaza je aktivnija kod ljutih so-
rata, dok je katalaza 5 puta aktivnija kod slatkih sorata. Prema nekim auto-
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rima (Sifrina 1955) nema razlike u aktivnosti katalaze u zrelim luko-
vicama ljutih i slatkih sorata.

Aktivnost invertaze a takoder katalaze i peroksidaze, kod sazrijevanja
se smanjuje i u ljutim i u slatkim sortama.

Dinamika dugi¢nih tvari u lukovicama karakterizirana je smanjenjem
bjelan¢evina i povecanjem nebjelancevinastog dusika. Ta je dinamika jedna-
komjerna i za ljute i slatke sorte. U li%¢u luka u svim fazama rasta bjelan-
¢evine ¢ine oko 70% ukupnog dusika. Kod lukovice na bjelancevine otpada
manje od 58% u ranom stadiju, a oko 20% u posljednjem stadiju. Sazrije-
vanjem lukovice u liscu se smanjuje koli¢ina dusi¢nih spojeva, a u lukovici
se oni akumuliraju.

Osobito se povecava krajem sazrijevanja aminski i amidni dusik. Krajem
sazrijevanja lukovice 80% dusi¢nih tvari je topljivo u vodi. U lid¢u i mladim
lukovicama u prvej polovici rasta (E. Bennet, 1945) nadeni su nitrati,
kojih ima i u zreloj lukovici.

Sazrijevanjem lukovice povecava se u njoj koli¢ina pepela. U lis¢u ima
vite pepela, ali ga tokom vegetacije ima sve manje pa je u periodu sazrije-
vanja lukovice postotak pepela u liséu i lukovici podjednak.

Prema Sifrinovoj (1958) najpovoljnije je luk brati 1—2 tjedna
poslije masovnog polijeganja lis¢a. U tom ¢asu najpovoljnija je tehnoloska
srelost luka za ¢uvanje. U tom slucaju gubici uslijed klijanja su bii vrlo
mali (oko 2% za neke ljute sorte).

Medutim, ako se lukovice ostave u zemlji 5—6 tjedana nakon masovnog
polijeganja lisca, gubici su se kretali od 35 do 75%. Na taj nacin produZenje
boravka lukovice u tlu poslije polijeganja liSca dovodi do vecéih gubitaka u
vrijeme zimskog ¢uvanja, jer obilna voda koju lukovica nakupi iz tla tokom
jeseni, aktivira procese rasta, pa se time skracuje period mirovanja. Tokom
perioda Cuvanja lukovice povecava se koli¢ina monoza, a smanjuje se koli-
¢ina slozenih $ecera.

To je posljedica upotrebe monosaharida u procesu disanja, a oni na-
staju razgradnjom slozenih $ecera. Takoder se smanjuje i ukupna koli¢ina
suhe tvari u periodu zimskog ¢uvanja. Najveée promjene u sastavu Secera
nastaju u prvom periodu ¢uvanja. U kasnijem te promjene teku ravno-
mjernije.

Kako za ljute i za slatke sorte u periodu ¢uvanja smanjuje se aktivnost
Kkatalaze sa 13,4 do 15,9 jedinica u pocetku na 6,.5—11,0 jedinica krajem perioda
¢uvanja i povecava se aktivnost invertaze od 3,5 do 4,0 jedinica na 42,8 do
49,5 jedinica. B, A. Rubin i V. E. Trupp (1936) iznaSaju da se u
lukovici slatkih sorata kod jednogodidnjih kultura dusik bjelancevina gubi
u vrijeme ¢uvanja. U lukovici ljutih sorata kod dvogodisnje kulture ko'i¢ina
bjelancevina se ne mijenja kod zimskog ¢uvanja.

Na promjene koli¢ina dugi¢nih tvari u lukovici utjeCe i temperatura
¢uvanja. Tako prema F. V. Cerevitinovu (1949) kod ¢uvanja 4 sorte
tokom tri mjeseca kod temperature od 0,0—3°C koncentracija ukupnog dusika
na suhu tvar se ne mijenja. Poveéanjem temperature od +3°C koli¢ina ukup-
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nog dusika krajem ¢uvanja se povecava na 15 do 30% od pocetne. To je u vezi
sa znatnim promjenama u koncentraciji Secera.

Koli¢ina aminodusika kod ljutih sorata prema V. E. Truppu (1936)
mijenja se od 108 mg/100 g u pocetku ¢uvanja do 98 mg/100 g na kraju.
Koli¢ina amonijaka kod ljute sorte Odeski (A. A. Kolesnik, 1947) znatno
se povecava krajem vegetacije. Tako je amonijaka bilo u pocetku cuvanja
3 mg/1 kg luka, a krajem se njegova koli¢ina povecala do 31 mg. Kod Kkli-
janja lukovice amonijak nestaje.

H. P. Melohe i E. V. Fabijan (1955) su nasli da obrazovanje
crvenog pigmenta u tkivu svjezih, rano pobranih lukovica nastaje kod cuva-
nja tokom prvog mjeseca kod 0°C i pH 52. Kod produzenog ¢uvanja pod
tim uvjetima ne de$ava se daljnja pigmentacija.

Kod vedine sorata Allium cepa se povecava koli¢ina eteri¢nih ulja u luko-
vici kod zimskog ¢uvanja, kao da produkti razgradnje u vrijeme ¢uvanja
slue tom materijalu za sintezu eteri¢nih ulja luka.

Kolitina askorbinske kiseline kod dobro ¢uvane lukovice nije velika u
periodu ¢uvanja: od 0,84 mg/100 g do 6—7 mg/100 g. U proljecde, osobito
prilikom klijanja, ona raste do 13—14 mg/100 g (H. B. Sifrina, od
1951. do 1955., A. A. Kolesnik 1953).

Kod sazrijevanja povréa u plodovima se obic¢no javlja i manja kolic¢ina
acetaldehida i etilnog alkohola. Acetaldehid je rasporeden ravnomjerno u
svim slojevima lukovice, a alkohola ima vise u vanjskim slojevima. Koli¢ina
tih meduproizvoda razgraduje i brzina nakupljanja u osnovi ovise o sorti,
stupnju zrelosti i sastavu, a takoder i o uvjetima ¢uvanja. Postoji povezanost
izmedu promjena koli¢ina $ecera u lukovici i nakupljanja etilnog alkohola
i acetaldehida tokom cuvanja.

B. A. Rubin i V. E. Trupp (1936) iznose da sorte koje su pri-
kladne za ¢uvanje minimalne nakupljaju meduproizvode razgradnje ili ih
uopée nema. U tom sludaju gubitak Secera odgovara smanjenju kolic¢ine
ukupne suhe tvari.

Tokom ¢uvanja razne sorte Alliu cepa proizvode od 2,4 do 48 mg
COy/kg (A. A. Kolesnik, 1953). Zdravi luk proizvodi konstantnu koli¢inu
CO. kroz 24 sata ¢uvanja. Kod klijanja ili povrede lukovice proces disanja
je nejednakomjeran. Npr. ako intenzitet disanja 28. X oznatimo sa 100 u
narednim rokovima se mijenja ovako: 2. XII:95, 12. 1:77, 13. III: 89, 4.
V : 144 Na promjene intenziteta disanja utjeCu i promjene temperature u
vrijeme ¢uvanja, a kod naglih promjena temperatura dolazi do smanjenja
otpornosti protiv infekcijskih oboljenja. Kod promjena temperature za
10—12°C intenzitet disanja raznih sorti luka mijenja se za 1,5 do 2,7 puta.
Va’no je napomenuti da je otpornost prema infektivnim oboljenjima kod
¢uvanja uvjetovana povecanim fitoncidnim svojstvima hlapljivih frakcija luka.
Tako po podacima Dobrzanskog (1952) hlapljive frakcije jesensko-
zimskog luka imaju znatno jaca sitoncidna svojstva od ljetnog.
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Prema svemu S$to je ovdje napisano za luk — Allium cepa — mozemo
zakljuciti:

1) $to je lukovica starija povecava se kolic¢ina suhe tvari kod normal-
nih uvjeta razvoja;

2) znakovi tehnoloske zrelosti bili bi masovng polijeganje lis¢éa; 10—12
dana nakon polijeganja smanjuje se suha tvar;

3) §to je lukovica blize tehnologkoj zriobi smanjuje se u njoj koli¢ina
askorbinske kiseline;

4) krajem vegetacije povecava se koli¢ina eteri¢nih ulja (prema tome
se povecavaju fitoncidna svojstva luka);

5) encimi (perooksidaze, katalaza, invertaza) smanjuju sazrijevanjem
aktivnost;

6) tokom sazrijevanja lukovice smanjuje se koli¢ina bjelancevina i pove-
éava koli¢ina nebjelancevinastog N;

sazrijevanjem lukovice povecava se ukupna koli¢ina N — spojeva dok
se u li¥¢u smanjuje (premda je u li&¢u odnos bjelancevinastoga N i nebjelan-
Cevinastog N uvijek u Korist prvoga — oko 70%);

7) tokom sazrijevanja u lukovici se povecava koli¢ina pepela.

Najpovoljniji ¢as berbe luka je 1—2 tjedna poslije masovnog polijeganja
li¥ca. Takva se lukovica najbolje ¢uva, a gubici su zbog klijanja mali;

U vezi promjena tokom ¢uvanja mozemo zakljuciti:

1)tokom ¢uvanja lukovice poveéava se koli¢ina monoze, a smanjuje se
ukupna suha tvar;

2) smanjuje se aktivnost katalaze, a povecava aktivnost invertaze;

3) kod slatkih sorata, proizvedenih na jednogodidnji nacin bjelancevinasti
se N gubi, a kod ljutih dvogodi$njih malo se mijenja;

4) koli¢ina etericnog ulja se povecava;

5) koli¢ina askorbinske kiseline se takoder povecava;

6) dolazi do meduproizvoda razgradnje acetaldehida i etilalkohola; $to
su sorte prik'adnije za ¢uvanje, to se manje stvara tih produkata;

7) sorte s vecim fitoncidnim svojstvima bolje se ¢uvaju — otpornije
su protiv razlicitih infekcija. -

PROIZVODI METABOLIZMA KOD MRKVE (DAUCUS CAROTA)

Biokemijske promjene u procesu rasta mrkve interesantne su da bi se
ustanovilo u kojem stadiju korijen ima najvecu hranjivu vrijednost.

Tokom rasta koncentracija Secera u korijenu se povecava od 40 do
4395, od Cega otpada na saharozu povecanje od 16,5 do 39,1%, a kocentracija
reduktivnih $ecera se priblizno u istom omjeru smanjuje, (N. Platenius
(1934.).

Aktivnost invertaze i amilaze tokom vegetacije se smanjuje (E. Gof-
mann i E. Wolf, 1955). Sve to pokazuje da se prema kraju vegetacije u
korijenju povecavanju procesi sinteze.
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Postotak celuloze, o ¢&ijoj koli¢ini zavisi tvrdoca ili mekoca korijena,
ostaje prakti¢ki postojan.

Koli¢ina lignina se umanjuje od 3,0% u vrijeme rasta korijena do 2,0%
potkraj perioda razvoja.

Postotak dusi¢nih tvari ostaje konstantan tokom vegetacije.

Koncentracija askorbinske kiseline je veéa u mladom korijenu (10—15
mg na 100 g) te se postepeno smanjuje i na kraju vegetacije iznosi 7-—38
mg/100g).

U lig¢u koli¢ina askorbinske kiseline u pocetku uzrasta raste i postize
maksimum (40—47 mg/100 g), a zatim pada do 27—38 mg/100 g — I. A,
Babicev, (1954).

Prema A. P. Seminu (1940) ako se mrkva kasnije sije sinteza Secera
(g'ukoza i saharoza) je u korijenu manje intenzivna nego kod ranije sjetve.

Kod svih rokova sjetve krajem vegetacije nastupa povecanje hidrolitic-
kih procesa.

Prema pocetku hidrolize $ecera moguce je ustanoviti tehnoloSku dospje-
lost korijena mrkve.

Obzirom na slatkoé¢u mrkve (iz ra¢una: saharoza 100 — reduktivni Seceri
74) Werner je naSao da je tokom cijelog perioda rasta floem korijena
sladi nego ksilem.

Korijen mrkve se slabo ¢uva u godinama kada u periodu vegetacije,
ponajprije u kolovozu na biljci prijevremeno opada liS¢e, a nakon toga
raste drugo. I.F. Belikov i M. G. Mostja (1954) su ustanovili da se
nakon formiranja novog asimilacionog aparata koli¢ina top!jivih ugljiko-
hidrata u korijenu smanjuje. Kod toga se istovremeno gubi glukoza i saharoza.

Koncentracija karotinoida tokom rasta korijena se postepeno povecava
dok ne postigne odredeni maksimum — (I. K. Muri, 1948).

Prema jednim podacima, maksimalna tezina korijena i maksimalna
koncentracija karotina u njemu opaza se u jesen pribliZzno u isto vrijeme
(V. But i S. Derk, 1949) a prema drugima (E. Hansen, 1945) rast
korijena se produzuje jo$ tokom priblizno 3 tjedna nakon dostizanja maksi-
malne koncentracije karotina.

Floem sadrzi viSe karotina, negoli ksilem. Rastom korijena se nakuplja
karotin u pojedinim dijelovima i ujedno se umanjuje razlika izmedu inten-
zivne boje floema i ksilema (R. Magruder 1941). Paralelno s tim uma-
njuje se u njemu koli¢ina ksantofila.

Mrkva ide u red biljaka ¢iji se korijen tesko cuva. Ima tanku kozicu
koja lako vene, pa se ¢uva kod povecane vlaznosti zraka. Zatp je vazno
odredivanje vremena berbe. Prerano i prekasno ubrana mrkva se teSko
¢uva. Po vanjskim znacima najbolji je pokazatelj pocetak odumiranja asimi-
lacionog aparata.

Pod utjecajem encima rezervne tvari Korijena u vrijeme Cuvanja su
podvrgnute, viSe manje, energi¢nim promjenama.

Najdinamiéniji sastojak korijena mrkve su ugljikohidrati. Mnogo su
ograniceniji procesi promjena dusi¢nih tvari u mrkvi.
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Jo§ kao vazan proces kod ¢uvanja korijena mrkve javlja se isparavanje
vode. Tkivo se sudi, narusava se normalni sastav protoplazme i uvjeti za
rad encima, a to s¢ nepovoljno odrazava na tok razmjene tvari.

Kao rezultat toga je poveéanje hidrolize plasti¢nih tvari koje se nalaze
u stanicama.

Isparavanje vode je glavni razlog smanjenju tezine korijena kod ¢uva-
nja. B. A. Rubin i L. V. Metlicki, ukazuju da je za 6 mjeseci Cu-
vanja mrkva izgubila 7,3% ukupne tezine, od cega na isparavanje vode
otpada 52%, a 2,1% otpada na utrodak organskih tvari za disanje.

Intenzitet disanja je u tijesnoj vezi s vanjskim uvjetima, osobito s
temperaturom. Osnovni procesi promjene ugljikohidrata kod &uvanja mrkve
jesu hidroliza saharoze i polisaharida. Najja¢a hidroliza ugljikohidrata tece
u prva dva mjeseca ¢uvanja. Kod 4,5°C hidroliti¢ki se cijepa 43% saharoze
i 33% polisaharida, a kod 1°C—28% saharoze i 20% polisaharida. Te su
promjene znatne u posljednjem periodu ¢uvanja (H. Hasse Ilring, 1927).

H. Platenius je nasao da je postotak vode na kraju perioda ¢éuvanja
(8. mj.) veci nego u pocetku usprkos jednakoj re ativnoj vlaznosti zraka
(93—98%). Tokom prvog mjeseca intenzivnost disanja u usporedbi § ispa-
rivanjem nije velika. U posljednjem periodu ¢uvanja disanje je intenzivnije
nego isparavanje.

Te promjene disanja u vezi su s periodom mirovanja. Povecanje postotka
oligosaharida tokom prvog mjeseca ¢uvanja objasnjava se hidrolizom poli-
saharida.

Posljednjih mjeseci postotak Secera ostaje postojan. Kod toga se u
pocetku ¢uvanja postotak saharoze smanjuje s istovremenim povecanjem
koli¢ine reduktivnih Secera. Nakon toga, proces ide u obratnom praveu.
Hidroliza saharoze kod temperature ¢uvanja iznad 0°C zavrava mnogo prije.

Postotak celuloze u vrijeme ¢uvanja mrkve mnogo se ne povecava (1%).

%

Isto tako neznatno povecanje kolitine bjelancevinastih tvari ne moze
imati znatni utjecaj na hranidbene kvalitete mrkve, Kod ¢uvanja se opaza
povecanje u vodi topljivih bjelancevina.

Korijen mrkve relativno lako ¢uva karotin za vrijeme uskladidtenja. Me-
dutim, jedni su autori nagli potkraj Cuvanja zamjetljiv gubitak karotina,
drugi opet da se koli¢ina karotina ne mijenja ili da se ¢ak povecava (do 55%).
Po G. Ryggu (1949) je najintenzivnije povecanje koli¢ine karotina u
prvim danima nakon berbe korijena, $to se moze u znatnoj mjeri objasniti
produZenim procesom nakupljanja karotinoida. U relativno mladem korijenu
u ¢asu berbe, u vrijeme ¢uvanja tempo i stupanj povecavanja koncentracije
karotina je veéi, nego u korijenima pobranim dok su zreliji. Ta ¢injenica
nesumnjivo objasnjava zasto podaci raznih ispitivaca o koli¢ini karotina
u vrijeme ¢uvanja nisu u suglasnosti.

G. Braun (1949) je pokazao da razlike medu sortama mrkve po koli-
¢ini karotina ostaju i u vrijeme ¢uvanja.

Bitni faktor koji utje¢e na povisenje koncentracije karotina u mrkvi
u vrijeme ¢uvanja jest aeracija.
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Kod ¢uvanja mrkve tokom 2 tjedna kod 22°C u zatvorenim prostorijams,
ko'i¢ina karotina se povecava na 1,4 mg/kg, a kod aeracije na 4,3 mg/kg.

Radi postizanja intenzivnije boje korijena mrkve u slufaju natapanja
prestaje se zalijevanjem pred berbu. Moguce je da je kod toga sustinski
faktor aeracija.

Uzro¢nik obrazovanja karotinoida kod ¢uvanja korijena mrkve nije jo§
razjasnjen.

Koncentracija askorbinske kiseline u korijenu mrkve kod ¢uvanja obi¢no
se smanjuje do 50% od prvotne koli¢ine, A. A. Kolesnik, (1946) i M.
Roska, (1931) su ustanovili da se mrkva koja se ¢uva tokom zime po sa-
drzaju vitamina B; i B, ne razlikuje od jesenske mrkve. Medutim K. L.
Povolockaja, N. I. Zaiceva i E. P. Skorobogatova (1955)
su na&li znatni gubitak riboflavina (B.) kod ¢uvanja mrkve. Koli¢ina je u
jesen bila 2,9 mg/kg, a u prolje¢e se smanjila na 1,8 do 1,3 mg/kg.

Prema A. N. Sifrinoj (1937) kod proraséivanja korijena u tami
karotin se ne obrazuje u lis¢u, ali se javlja ako korijen dolazi na svjetlo.
Autor iznaa da u vrijeme proraséivanja karotin iz korijena ne prelazi u
list i da je njegovo obrazovanje u lis¢u vezano uz svjetlo.

Prema svemu $to je ovdje napisano mozemo zaklju¢iti o promjenama
tokom rasta mrkve:

1) povecava se koli¢ina saharoze, a smanjuje se koncentracija reduk-
tivnih Secdera;

2) smanjuje se aktivnost invertaze i amilaze; sve to ukazuje na povecanje
procesa sinteze, a krajem vegetacije nastupa povecanje hidrolitickih procesa;
3) postotak celuloze o kojoj ovisi tvrdoca korijena ostaje postojan;

4) postotak dusi¢nih tvari ostaje konstantan tokom vegetacije;

5) koncentracija askorbinske kiseline je ve¢a u mladom korijenu, a kra-
jem vegetacije se smanjuje;

6) ako se kasnije sije, sintenza $ecera u korijenu je manje intenzivna;

7) prema nekim autorima prema pocetku hidrolize Secera moze se usta-
noviti tehnolo$ka dospjelost korijena mrkve;

8) floem sadrzi viSe Secera od ksilema;

9) prema nekim autorima maksimalna teZina korijena i maksimalna
koncentracija karotina u njemu se opaza u jesen u isto vrijeme dok se,
prema nekim drugim autorima rast produljuje za jo$ oko 3 tjedna nakon
maksimalnog dostizanja karotina;

10) floem sadrzi viSe karotina od ksilema, ali se ta razlika uzrastom
umanjuje.

O promjenama tokom ¢uvanja mrkve mozemo ukratko reci ovo:

1) korijen se teZe ¢uva kada na biljci prijevremeno dolazi do otpada-
nja lisca;

2) osnovne promjene ugljikohidrata kod ¢uvanja mrkve jesu; hidroliza
saharoze i polisaharida; na pocetku ¢uvanja te su promjene najintenzivnije;
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3) u posljednjem periodu ¢uvanja disanje je intenzivnije od isparivanja,
pa je i postotak vode u korijenu veci;

4) posljednjih mjeseci postotak Secera ostaje postojan, a postotak ce'u-
loze u vrijeme ¢uvanja mrkve se mnogo ne povecava (na 1%);

5) karotin u korijenu se lako ¢uva; prema nekim autorima koli¢ina ka-
rotina se na kraju ¢uvanja smanjuje, a prema drugima ostaje jednaka ili
se ¢ak povecava;

bitan faktor koji utjece na povisenje koncentracije karotina u mrkvi u
vrijeme ¢uvanja jest aeracija;

6) koncentracija askorbinske kiseline u korijenu mrkve se smanjuje.

METABOLIZAM KOD CELERA

Ispitivanja su pokazala da tokom rasta korijena celer proizvodi manje
secera i bjelancevina u liscu, a poveéava njihovu koli¢inu u korijenu.

Kod mladih listova je nadeno vise karotina i bjelancevina nego kod
starog.

Paralelno proutavanje celera mjesec dana prije berbe i u vrijeme
berbe je pokazalo da se koli¢ina suhe tvari u lis¢u povecava, a u korijenu
smanjuje.

Procentni sadrzaj askorbinske kiseline tokom rasta biljke se smanjuje
kako u li§¢u tako i u korijenu.

Prema H. Plateniusu (1932) koli¢ina bjelan¢evina celera bjelasa
tokom vegetacije se smanjuje i u liséu i u cijeloj biljci. Ukupna koli¢ina
edera se povecava u lis¢u, a uman juje u ostaloj biljci. Koli¢ina monosaharida
se smanjuje.

S razvitkom reproduktivnih organa obujam tvari u biljci se povecava.

R. H. White — Stevens, 1938. je ustanovio, kod potanjeg prouca-
vanja ugljikohidratnog kompleksa kod celera bjelaga, umanjenje sadrzaja
monosaharida u vanjskim peteljkama, a povedanje u unutrasnjim. Kolic¢ina
disaharida i polisaharida tokom ¢uvanja se smanjuje u svim dijelovima
biljke. Tokom cuvanja polisaharidi se postepeno hidroliziraju na jednostav-
nije Secere.

Prema svemu §to je ovdje napisano mozemo zakljuditi za celer :

1) u korijenu se povecava koli¢ina suhe tvari;
2) relativna koli¢ina suhe tvari u vrijeme berbe u liscu se povecava, a
u korijenu smanjuje;

3) koli¢ina askorbinske kiseline se povecava u korijenu, a smanjuje u
li&éu, ali se relativna koli¢ina rastom biljke smanjuje i u li¢u i u korijenu;

4) kod celera bjelasa koli¢ina se bjelancevina tokom vegetacije uma-
njuje kako u lis¢u tako i u cijeloj biljci;

5) koli¢ina $edera kod celera bjelasa se povecava u liséu, a umanjuje
se u ostaloj biljci;
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6) razvitkom reproduktivnih organa obujam tvari u biljci se povecava;

7) tokom ¢uvanja smanjuje se koli¢ina disaharida i polisaharida u svim
dijelovima biljke.

PROIZVODI METABOLIZMA KOD CIKLE (BETA VULGARIS SP. RUBRA

Promjene kemijskog sastava korijena i lista cikle u procesu rasta daju
mogucénost poznavanja zakonomjernostl biokemijskog procesa nakupljanja
ovih ili onih tvari u biljci, te se moZe ustanoviti period najveceg intenzi-
teta rasta.

Korijen i lis¢e cikle ¢esto se upotrebljavaju za pripremu jela u fazi tehno-
loske zrelosti, pa prema tome promjene kemijskog sastava u vrijeme rasta
imaju prakticki interes.

U korijenu se povecava koli¢ina suhe tvari, osobito Secera.

Koli¢na askorbinske kiseline potkraj vegetacije u korijenu se neznatno
povedava, a bje'ancevinaste tvari su pocetkom veée nego potkraj vegetacije.
Prema tome, kod kasnije berbe se postize veci prirod s vecom koli¢inom
Secera.

Treba napomenuti da rast mase Kkorijena i lista cikle teCe neravno-
mjerno. Najvedi prirast korijena i lis¢a je krajem kolovoza ili u drugoj
dekadi rujna. U tom periodu u lis¢u se smanjuje koli¢ina suhe tvari, odno-
sno $ecera, §to se objasnjava intenzivnijim tro$enjem tih tvari na izgradnju
tkiva biljke.

Biljka cikle ubrana u stadiju takozvane produkcije za prodaju u kitama
(mlado lis¢e) koja se prodaje nakon prorjedivanja usjeva cikle, cijenjena
je zivezna namirnica. To se odnosi i na korijen i na list koji uz askorbinsku
kiselinu sadrze znatne koli¢ine karotina i klorofi’a.

Korijen cikle se moze dobro ¢uvati na duze vrijeme. Sposobnost ¢uvanja
ovisi o uvjetu uzgoja i sortnih osobina. U korijenu se nakon berbe produzuje
proces disanja. Korijen obi¢no sadrzi oko 80% vode. Vazno je da se ta voda
kod ¢uvanja ispari §to polaganije. Najpovoljniji uvjeti za ¢uvanje korijena
su kod temperature zraka 0—I1°C i relativne vlaznosti zraka od 85 do 90%.

Biokemijske procese koji se dogadaju kod cuvanja povréa, pa prema
tome i korjenjaca, ispitivali su B. A. Rubin (1945), B. A. Rubin. L. V.
Metlicki (1955), S. M. Prokoseva i dr.

Korijen cikle nakon 8 mjeseci éuvanja ima relativno veliku koli¢inu
hranjivih tvari — $ecera i bjelancevina, jer je isparavanje vode korl]ena vece,
nego potrosak tvari za disanje.

Aktivnost invertaze korijena cikle se povedava u proljece, a aktivnost
katalaze je u pocetku ¢uvanja manja nego u posljednjem periodu ¢uvanja,
§to se poklapa s povecanjem procesa Zivotne aktivnosti u korijenu na kraju
¢uvanja.

U proljeée nakon ¢uvanja, koli¢ina betaina u Kkorijenu uzgojenom u
jesen u prva dva tjedna ¢uvanja se ne smanjuje, a nakon toga dolazi do
povecanja. U korijenju uzgojenom u proljece koli¢ina betaina, obratno, u prve
dane se povecala, a kod daljnjeg se smanjila.
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O promjenama u cikli moze se zakljuditi:

1) u korijenu se povecava koli¢ina suhe tvari, osobito Secera, a koli¢ina
monosaharida ostaje neizmijenjena;

2) koli¢ina askorbinske kiseline u korijenu potkraj vegetacije se ne-
znatno povecava;

3) bje’antevinastih tvari u pocetku vegetacije ima vise nego potkraj
vegetacije;

U vezi s promjenama u procesu ¢uvanja je utvrdeno slijedece:

1) isparivanje vode je vece, nego potrosak tvari za disanje, pa korijen
nakon 8 mjeseci ¢uvanja ima veliku koli¢inu hranjivih tvari — Sedera i
bjelancevina;

2) aktivnost invertaze se povecava u proljece;

3) na kraju ¢uvanja povecavaju se procesi Zivotne aktivnosti, pa se u
posljednjem periodu ¢uvanja povecava i aktivnost katalaze.
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