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SAZETAK

Postoji duga tradicija drustvenih znanosti u prou-
¢avanju utjecaja ekonomskih teskoc¢a na Zivot i razvoj
pojedinaca. Siromastvo i ekonomske teskoce obitelji
povezani su s nizom eksternaliziranih i internaliziranih
problema mladih te njihovih obrazovnih ishoda. Uz vaz-
ne obiteljske i druge socijalno-kontekstualne procese
koji su u pozadini ove povezanosti, vaznu ulogu imaju
i individualne karakteristike djece, adolescenata i rodi-
telja. U ovom radu naglasak je na pregledu recentnih
nalaza o ulozi kognitivnih sposobnosti, licnosti i otpor-
nosti djece i mladih u povezanosti izmedu ekonomskih
teskoca i ishoda adolescenata. Posebno je naznacena
odgovornost istrazivaca u drustvenim, biomedicinskim
i interdisciplinarnim znanostima koji se bave prouca-
vanjem ekonomskih teskoca kada se radi o utjecaju na
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kreiranje socijalnih politika i aktivnhog mijenjanja okolnosti pojedinaca pogo-
denih ekonomskim tesko¢ama.

uvoD

U bogatoj literaturi vezanoj za istrazivanje utjecaja siromastva i ekonomskih
teskoca na Zivot obitelji, postoji i bogata zbrka ovih pojmova. Naj¢esce definicije
siromastva dijele siromastvo na apsolutno i relativno. Apsolutno siromastvo defi-
nira se kao nemogu¢nost zadovoljenja osnovnih potreba, dok relativno siromas-
tvo predstavlja nemogucnost zadovoljenja potreba ili sudjelovanja u aktivnostima
koje ¢ine dio prihvatljivog Zivotnog standarda (Leksikografski zavod Miroslav Krle-
Za, 2016.). Prema drugoj definiciji, ekonomske teskoce predstavljaju komponentu
koncepta siromastva (Cauthen i Fass, 2008.). Koristenjem koncepta ekonomskih
teskoca zahvacamo Siri raspon ljudi koji Zive s razlic¢itim ekonomskim teSkoc¢ama,
a da pri tome ne moraju zadovoljavati razli¢ite linije siromastva koje funkcioniraju
na principu rigidne crte razgrani¢enja izmedu ljudi koji Zive u siromastvu i ljudi
koji ne Zive u siromastvu. Gledanjem na siromastvo samo kroz prizmu apsolutnog
siromastva, dovodimo se u opasnost da gubimo iz fokusa Cinjenicu promjenjivosti
Zivotnog standarda obitelji koji mozZe varirati iz mjeseca u mjesec. Pri tome je vazno
obratiti paznju i na subjektivnu percepciju ekonomskih teskoca koja se pokazuje
direktnije povezana s razli¢itim negativnim ishodima obitelji koje dozivljavaju eko-
nomske teskoce, od samih objektivnih pokazatelja (Su¢ur i sur., 2015.).

Jasno, iz raznolikih tumacenja ekonomskih teskoca i siromastva, proizlaze i
razli¢ite mjere ovih koncepata. Naj¢esce koriStene mjere u istrazivanjima ekonom-
skih tesSkoca usko su povezane sa socioekonomskim statusom (Conger, Conger i
Martin, 2010.). Socioekonomski status je konstrukt koji predstavlja razli¢ite dimen-
zije drustvenog poloZaja, ukljucujuci prestiz, mo¢ i ekonomsku dobrobit (Conger,
Conger i Martin, 2010.). Vecina suvremenih istrazivaca suglasna su oko tri kvanti-
tativna pokazatelja koja pokrivaju navedene dimenzije: prihodi, obrazovanje i za-
nimanje ¢lanova kucanstva (Bradley i Corwyn, 2002.). Ujednaceno koristenje ovih
pokazatelja, uz subjektivnu percepciju ekonomskih teskoca, moze pridonijeti lak-
$0j usporedbi istrazivanja podrucja i u konacnici jasnijim smjernicama za prakti¢ni
rad s obiteljima koja prolaze kroz ekonomske teskoce.

Negativni ishodi djece u obiteljima koje dozivljavaju ekonomske teSkoce ve-
zani su uz cjelokupni djecji razvoj: tjelesne i zdravstvene teskoce, zastoj u kognitiv-
nom, socijalnom i emocionalnom razvoju, kao i obrazovne teskoce, sto sveukupno
negativno djeluje na Zivot djece i njihovo samostalno funkcioniranje u buducnosti,
a time i negativno na drustvo u cjelini.
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Tema utjecaja ekonomskih teskoca obitelji na zdravlje djece posebno dolazi
do izrazaja u kontekstu ekonomske krize koja je zapocela 2008. godine, a Cije su
posljedice prisutne i danas. Termini koje vezemo uz ekonomsku krizu su nezapo-
slenost, nesigurnost, promjena, iseljavanje, mjere Stednje. U mnogim zemljama
prisutne su razli¢ite mjere stednje koje ¢esto za posljedicu imaju jos vece socioe-
konomsko ugrozavanje ionako ugrozenih skupina. U psihologiji je opsezno i ¢es-
to istrazivano kakav je odnos nezaposlenosti i ekonomskih teSkoca u kontekstu
odraslih, nezaposlenih ljudi (npr. Gali¢, Masli¢ Sersi¢ i Sverko, 2006.). S obzirom na
dugotrajne odjeke koje ekonomska kriza ima, vazno je provjeriti njezin utjecaj na
djecu i mlade koji snose njezine posljedice.

PSIHOSOCIJALNI ISHODI ADOLESCENATA

Pojam »psihosocijalni« vrlo je popularan u raznim drustvenim znanostima.
Zbog toga se moze dogoditi da znadi puno toga ili da ne znadi nista, $to nikako nije
u duhu znanstvenih nacela preciznosti i provjerljivosti. Zbog toga je vazno jasno
naznaciti $to pojam znaci. Prema Yule i sur. (2004.), pojam psihosocijalni naglasava
dinamican odnos izmedu psiholoskih i socijalnih u¢inaka, pri ¢emu jedni nepresta-
no utjecu na druge, i obrnuto. Prema tome, vazno je osobu promatrati u kontekstu
integracije psiholoskih komponenti misljenja, emocija i ponasanja, kao i socijalnih
komponenti okoline, kulture, ekonomije, tradicije, duhovnosti, meduljudskih od-
nosa i zivotnih zadataka.

Osim toga, Svjetska zdravstvena organizacija (WHO, 1948.) definira zdravlje
kao stanje cjelokupne fizicke, mentalne i socijalne dobrobiti, $to upucuje na pove-
zanost pojma psihosocijalnog stanja s op¢om dobrobiti osobe (Martikainen, Bar-
tley i Lahelma, 2002.). No unato¢ toj povezanosti, psihosocijalni ishodi koriteni u
istraZivanjima uglavnom se odnose na negativne ishode.

Tako su cesto koristeni psihosocijalni ishodi kod djece i adolescenata razli¢iti:
(1) internalizirani problemi — anksioznost, depresivnost, dozivljaj stresa, (2) ekster-
nalizirani problemi — nasilno i delinkventno ponasanje, konzumacija alkoholai dro-
ga, kockanje i rizicne seksualne aktivnosti te (3) obrazovni ishodi - Skolske ocjene,
neopravdani izostanci, opomene i ukori, napustanje srednjoskolskog obrazovanja.

Postoji inicijativa istraZivaca koji upozoravaju na vaznost istrazivanja pozi-
tivnih ishoda. Predlazu istrazivanje sljedecih ishoda (Lippman, Anderson Moore i
Mclntosh, 2009.): socijalne vjestine (empatija, socijalne kompetencije), adekvatni
drustveni odnosi (pozitivan odnos s roditeljima, vrinjacka prijateljstva), adekvatno
funkcioniranje u skolskom i poslovnom okruzenju (marljivost i pouzdanost, anga-
Ziranost, inicijativa i proaktivnost, stedljivost, pouzdanost i integritet), pomaganje
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drugima u pozitivhom razvoju (altruizam, velikodu3nost), osobni razvoj (oprasta-
nje, orijentacija prema cilju, zahvalnost, nada, zadovoljstvo zivotom, osje¢aj svrho-
vitosti, duhovnost). Istrazivaci se zalazu barem za kombiniranje istrazivanja pozi-
tivnih i negativnih ishoda. Zaista, postavlja se pitanje o opravdanosti iskljucivog
istrazivanja negativnih ishoda ili zaklju¢ivanja o pozitivnim ishodima na temelju
toga da dijete ili mlada osoba naprosto ne pokazuje negativne ishode koji su naj-
¢eSce proucavani. Na to pitanje psihologija tek pocinje odgovarati. S obzirom na
puno vedi opseg istrazivanja koja su se bavila negativnim psihosocijalnim ishodi-
ma, u ovom radu ¢emo se usmjeriti na njih.

IstraZivanja utjecaja ekonomskih teSkoc¢a na psihosocijalne ishode djece i
mladih datiraju takoder iz vremena ekonomske krize — Velike depresije 1930-ih
godina, kada je niz istrazivanja otvorio pri¢u o efektima siromastva na losije funk-
cioniranje cjelokupne obitelji, kao i Zivota roditelja i djece (Angell, 1936., Cavan i
Ranck, 1938., Komarovsky, 1940., prema Conger i Donnellan, 2007.). Od tada su u
istrazivanjima vaznu ulogu zauzele individualne karakteristike djece, adolescena-
ta i roditelja. Adekvatan primjer toga je Heckman (2008.) koji izvlaci zakljucke iz
niza svojih istrazivanja o djeci koja odrastaju u ekonomskim teSko¢ama. On zaklju-
Cuje da su kognitivne sposobnosti, socioemocionalne vjestine, fizicko i mentalno
zdravlje, ustrajnost, paznja, motivacija i samopouzdanje osobe sve vazne deter-
minante socioekonomskog statusa. Usmjerava se na prevencijske programe u ra-
nom djetinjstvu Ciji cilj je obogacivanje okoline djece i poticanje pravilnog ranog
razvoja $to ima implikacije na djetetov kasniji razvoj i relevantne ishode u zivotu
(Heckman, 2008.).

U ovom radu naglasak je na nalazima o ulozi kognitivnih sposobnosti, li¢cno-
sti i otpornosti djece i mladih u povezanosti izmedu ekonomskih teskoca i ishoda
adolescenata, uzimajudi u obzir i kontekstualne ¢imbenike koji posreduju ovom
odnosu.

TEORIJSKI OKVIRI

U proucavanju povezanosti ekonomskih teskoca obitelji i psihosocijalnih isho-
da adolescenata postoji nekoliko teorijskih okvira koji su vrijedni za razumijevanje
ove teme. U ovom radu bit ¢e izdvojeni Ekoloski model ljudskog razvoja (Bronfe-
nbrenner, 1979.) te Model obiteljskog stresa (Conger i sur., 1994.) kao primjeri sve-
obuhvatnih i dobro potvrdenih modela u ovom podrugju. Ekoloski model ljudskog
razvoja (Bronfenbrenner, 1979.) pruza cjelovit pogled na prilagodbu i poteskoce
mladih. On opisuje kako razlicite razine ekoloskog sustava (adolescent, obitelj, Sko-
la, susjedstvo) utjecu na pozitivan razvoj djeteta.
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Ekoloski model moze se povezati s modelom specifi¢no vezanim za ovo pod-
ru¢je — modelom obiteljskog stresa (Conger i sur., 1994.). Model obiteljskog stresa
(eng. Family stress model - FSM) dovodi u vezu ekonomske teskoce i obiteljski stres,
kroz uvec¢anje emocionalnih teskoca roditelja i ugrozavanje zdravog razvoja djece.
IstraZivanja temeljena na FSM modelu usmjerena su na stariju djecu i adolescente
te bolje objasnjavaju razlicite psihosocijalne probleme u adolescenciji nego u rani-
joj dobi djece (Conger, Conger i Martin, 2010.).

Ekoloski model ljudskog razvoja

Urie Bronfenbrenner (1979.) postavio je ekoloski model ljudskog razvoja i ve¢
tada postavio temelj proucavanja utjecaja siromastva na zivot djece, uzimajudi u
obzir cjelokupni kontekst djecjeg razvoja i odrastanja. Po njegovom modelu, di-
jete zivi u ekoloskom okruzenju — koncentri¢nim strukturama koje su u interakciji.
Svaki koncentri¢ni krug reprezentira sustav ili podsustav koji je sastavni dio Zivota
pojedinca. U mikrosustavu se nalazi dijete sa svojim individualnim osobinama te
osobe koje su mu najblize; njegova bliza i dalja obitelj, osobe iz vrti¢a i Skole, susje-
di. Mezosustav Cine veze izmedu pojedinih aspekata u mikrosustavu. Egzosustav
je socijalna struktura u kojoj dijete Zivi, zajedno sa svojom obitelji. Odnosi se, pri-
mjerice, na radnu i Zivotnu okolinu roditelja i obitelji, znacajke lokalne zajednice,
socijalnu mrezu roditelja, a sveukupno moze imati velik utjecaj na Zivot djeteta.
Makrosustav se odnosi na najudaljeniji sloj u sustavu koji predstavlja karakteristike
drustva, ekonomske uvjete, kulturu, zakone i politiku.

Mozemo vidjeti da djeca i mladi koji Zive u obiteljima s ekonomskim tesko-
¢ama mogu zbog toga biti suoceni s razli¢itim preprekama kroz sva Cetiri ekosi-
stema, a da pri tome imaju vrlo malu ili nikakvu mo¢ nad tim preprekama. Ipak,
postoje djeca i mladi koji pokazuju pozitivne ishode, unato¢ teskocama s kojima
se susrecu. Stoga je posebno vazno razmatrati osobne karakteristike pojedinca u
cjelokupnom kontekstu njegovog odrastanja kako bismo povecali razumijevanje i
na koncu unaprijedili strategije pruZzanja podrske i pomodi djeci i obiteljima koje se
suocavaju s ekonomskim teskoc¢ama.

Model obiteljskog stresa (Family stress model - FSM)

Model obiteljskog stresa (eng. Family stress model — FSM; Conger i sur., 1994.)
povezuje ekonomske teskoce i obiteljski stres, kroz utjecaj na emocionalne teskoce
roditelja i ugrozavanje zdravog razvoja djece.
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Kako je vidljivo iz Slike 1., polaze¢i od apsolutne razine prihoda i eko-
nomskih resursa, model povezuje ponasanje roditelja i prilagodbu djece kroz niz
uzajamno povezanih medijatorskih varijabli. Ekonomske teskoce dovode do eko-
nomskog pritiska (percipirane teskoce u nosenju sa zahtjevima da se osigura zado-
voljavanje temeljnih Zivotnih potreba) te zbog toga dolazi do frustracije, ljutnje i
emocionalnog stresa roditelja. Povecani ekonomski pritisak povezan je s narusava-
njem mentalnog zdravlja roditelja i poveé¢anim sukobima medu njima. To dovodi
do smanjene ukljucenosti i skrbi roditelja za djecu te do ¢esceg koristenja nasilnih
postupaka. Zavrsno, ekonomske teskoce utjecu na psihosocijalnu prilagodbu dje-
ce kroz emocionalni stres roditelja, njihove braéne odnose i kapacitet za roditelj-
stvo.

Sukobi izmedu
roditelja i djeteta

Ekonomski
pritisak

\ 4

Razlicite Depresivno
ekonomske teskoce raspolozenje roditelja

Brac¢ni sukobi

Slika 1. Model obiteljskog stresa (Conger i sur., 1994.)

Internalizirane i
eksternalizirane teSkoce

Neprijateljski stav
prema djetetu

Conger (1994.) postavlja Model obiteljskog stresa koji pruza mogucnosti za
mnogobrojna istrazivanja ¢imbenika i ishoda ekonomskih teskoc¢a obitelji na dje-
cu. Tako niz istrazivanja potvrduje povezanost ekonomskih teskoca s akademskim
neuspjehom djece (Feri¢, Milas i Rihtar, 2010.; Gregurovic¢ i Kuti, 2010.; Kuterovac-
Jagodi¢, Kerestes i Brkovi¢, 2013.; Landers-Potts i sur.,, 2015.), internaliziranim pro-
blemima (Congerisur.,, 2002.; McLeod i Shanahan, 1993.), eksternaliziranim proble-
mima (Ajdukovi¢ i Rajhvajn-Bulat, 2012.; Conger i sur.,, 1994.) i socijalnim razvojem
(Conger i sur., 2002.; Raboteg-Sari¢, Brajsa-Zganec i Saki¢, 2009.).

Uslijed povecéanog broja istraZivanja koja su ukazivala na prediktivnost osobi-
na li¢nosti u sferi nosenja s ekonomskim tesko¢ama (Roberts, Caspi i Moffitt, 2003,;
Roberts i sur., 2007.), autori su naknadno prosirili ovaj model s glavnim i mode-
riraju¢im ucincima osobnih karakteristika u sve procese modela obiteljskog stre-
sa (Conger i Donnellan, 2007.; Donnellan i sur., 2009.). Iz Slike 2. vidljivo je da su
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osobne karakteristike roditelja izravno povezane s glavnim komponentama Mo-
dela obiteljskog stresa — ekonomskim pritiskom, odnosom roditelja i roditeljskim
postupcima prema djetetu, te da zajednicki djeluju na ishode kod djece. Autori su
ipak samo djelomic¢no preuzeli diferencijalni pristup u svom modelu gdje nisu uzeli
u obzir osobine djece i mladih na neposredne i trenutne psihosocijalne ishode, ve¢
su se odlucili promatrati utjecaj osobina roditelja na sljede¢u generaciju — njihove
djece. Ovaj pristup ima dakako svoje prednosti u predvidanju dugoro¢nih ishoda,
no ostaje pitanje utjecaja osobina djece na njihovu trenutnu prilagodbu u kontek-
stu ekonomskih teskoca.

Ekonomske Ekonomski Naruseni Razvojni ishodi
teSkoce pritisak partnerski odnos djece

A

A 4

Pozitivne osobine
roditelja

Slika 2. Transakcijski model povezanosti osobnih karakteristika, ekonomskih tes-
koca, interpersonalnih odnosa i ishoda djece (Conger i Donnellan, 2007.)

Brizno i uklju¢eno
roditeljstvo

ULOGA INDIVIDUALNIH CIMBENIKA U POVEZANOSTI
EKONOMSKIH TESKOCA | POZITIVNIH ISHODA KOD DJECE |
MLADIH

Karakteristike djeteta koje su povezane s pozitivnim ishodima ukljucuju inte-
ligenciju, regulaciju emocija, temperament i licnost, strategije suocavanja, lokus
kontrole, paznju i genetske utjecaje (Masten i Powell, 2003.). Detaljnije ¢emo pro-
motriti kognitivne sposobnosti i li¢nost te otpornost, kao krovni pojam koji pred-
stavlja adekvatnu prilagodbu pojedinca u suo¢avanju s teSko¢ama i izazovima koji
nadilaze uobicajene razvojne zadatke (Masten, 2001.).
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Kognitivne sposobnosti

U svom preglednom radu povodom 100. godiSnjice Spearmanovog prvog
predstavljanja pojma opce inteligencije, Lubinski (2004.) saZima psihologijska na-
stojanja o povezivanju kognitivnih sposobnosti s nizom relevantnih varijabli te na-
vodi da su individualne razlike u kognitivnim sposobnostima procijenjene u ranoj
dobi, medu ostalim, uzro¢no povezane sa socioekonomskim statusom, delinkven-
cijom, rizicnim ponasanjima, akademskim uspjehom te kvalitetom Zivota.

Utvrdeno je da kognitivne sposobnosti djece predvidaju niz pozitivnih ishoda
u njihovim Zivotima, ukljucujuci akademsko postignuce, prosocijalno ponasanje,
socijalnu kompetenciju (Masten i Coatsworth, 1998.), kao i odsutnost niza negativ-
nih ishoda, poput antisocijalnog ponasanja (White, Moffitt i Silva, 1989.) i drugih
vrsta psihopatologije (Radke-Stolisnik i Brown, 1993, Tiet i sur., 1998., 2001., Wer-
neriSmith, 1992, prema Vanderbilt-Adrianceand, Shaw, 2008.). Postoji nekoliko ra-
zloga zbog kojih se kognitivne sposobnosti izdvajaju kao zastitni faktor u Zivotima
djece. Djeca s visokim kognitivnim sposobnostima vjerojatno posjeduju i u¢inkovi-
te vjestine procesiranja informacija i rjeSavanja problema, sto im omogucuje lakse
nosenje s izazovima u okolini (Vanderbilt-Adriance i Shaw, 2008.) te ¢esce postizu
akademske uspjehe 3to je pak povezano s laksim prihvacanjem drustvenih normi i
njihovom integracijom u relevantne vrinjacke grupe (Masten i Coatsworth, 1998.).
lako je niz istraZivanja dosljedno pokazao da su kognitivne sposobnosti vaznije
kao prediktori u rizicnim okolnostima, nego u predvidanju pozitivnih ishoda (Ma-
sten i Coatsworth, 1998,; Tiet i sur., 2001.), istrazivanje Luthar (1991.) s uzorkom
djece koja su odrastala u gradovima u unutrasnjosti SAD-a pokazalo je da su viso-
ke kognitivne sposobnosti povezane samo s pozitivnim ishodima u kontekstima
odrastanja s niskorizi¢nim Zivotnim dogadajima, dok su u kontekstu visokostresnih
situacija nisu pokazale prediktivnima.

U istrazivanjima koja su se bavila povezanos$¢u socioekonomskog statusa s
kognitivnim sposobnostima i dobrobiti djece, nalazi su jednoznacni. Djeca koja
odrastaju u ekonomskim tesko¢ama pokazuju nize rezultate na testovima inteli-
gencije, znanja jezika te akademskog uspjeha, u usporedbi s djecom koja odrastaju
u prosjecnim ili iznadprosje¢nim ekonomskim uvjetima (Bradley i Corwyn, 2002.;
Jefferis, Power i Hertzman, 2002.; Linver, Brooks-Gunn i Kohen, 2002.). Osim toga,
djeca koja odrastaju u ekonomskim tesko¢ama imaju vecu vjerojatnost izgubiti go-
dinu skolovanja, pohadati posebne oblike obrazovanje ili napustiti $kolovanje, u
usporedbi s djecom koja odrastaju u prosjecnim ili iznadprosje¢nim ekonomskim
uvjetima (McLoyd, 1998.).

Dugoro¢nost posljedica takvih razlika vidljiva je u istrazivanjima koja pokazuju
da su razlike u Skolskom postignu¢u izmedu djece razli¢itog socioekonomskog sta-
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tusa povezane s ishodima u odrasloj dobi, poput zaposljavanja i visine place, kao i
zdravstvenim problemima te ocekivanoj Zivotnoj dobi (Lager, Bremberg, i Vagero,
2009.).

Mehanizme povezanosti izmedu socioekonomskog statusa i kognitivnih spo-
sobnosti kod djece vjerojatno je moguce objasniti razli¢itim ¢imbenicima. Istra-
ZivaCi u ovom podrucju bavili su se ulogom obiteljskih ¢imbenika, poput razine
kognitivne stimulacije, roditeljskog stila te roditeljskog stresa, u objasnjavanju ovih
mehanizama povezanosti (Guo i Harris, 2000.; McCulloch i Joshi, 2001.). Pokazali
su da razina kognitivne stimulacije kod kuce objasnjava dio povezanosti socioeko-
nomskog statusa obitelji i djetetovih kognitivnih sposobnosti, $to nas dovodi do
pitanja uc¢inka naslijeda (eng. nature) ili okoline (eng. nurture).

Odgovore na to pitanje valja potraZiti u podrucjima neuroznanosti i epigene-
tike - podru¢ja molekularne biologije koje proucava epigeneticke biljege cija je
uloga ukljucivanje ili isklju¢ivanje gena u organizmu (Ajdukovic i Rajter, 2014.).

Tako Clay (2015.) ukazuje u APA publikacijama na povecani interes psihologa
i neuroznanstvenika za istraZivanja utjecaja siromastva na razvoj mozga i dugo-
ro¢ne zdravstvene rizike. Recentna istraZivanja govore o utjecaju roditeljskog stre-
sa na promjene genetskog obrasca djece i razvoja mozga (McEwen, 2008.; Essex i
sur.,, 2013.). Istrazivanja Centra za neuroznanosti i drustvo Sveucilista Pennsylva-
nia (Hackman i sur., 2015.) pokazuju da je razvoj prefrontalnog korteksa djece vrlo
osjetljiv na faktore okolisa, kao $to su stres, nedostatak kognitivne stimulacije, losa
prehrana i razlike u dostupnosti i kvaliteti zdravstvene skrbi. Razlike u razvoju moz-
ga ocituju se u dje¢jem radnom pamdcenju, rjeSavanju problema i drugim izvrsnim
funkcionalnim vjestinama.

lako je pitanje nasljednosti kognitivnih sposobnosti u djetinjstvu neupitno
(McGue, Bacon i Lykken, 1993.), pitanja veli¢ine efekta, mehanizama pa i impli-
kacija nasljednosti intelektualnih sposobnosti nedovoljno su jasno odgovorena.
Povijesno gledano, implikacije zagovaranja isklju¢ivo genetskih predispozicija
inteligencije postavljala su ozbiljna ogranicenja za ucinkovitost bilo kakvih pro-
grama u svrhu povecavanja intelektualnih sposobnosti. Danasnji istrazivaci slazu
se da su sve individualne karakteristike, pa tako i inteligencija, pod utjecajem
okruzenja pod kojim dijete odrasta (Vanderbilt-Adriance i Shaw, 2008.), ¢emu
posebnu teZinu stavljaju i nalazi prethodno spomenutih neuroznanstvenih i epi-
genetickih istrazivanja.

Zanimljiva pitanja o na¢inima utjecaja socioekonomskog statusa na kognitiv-
ne sposobnosti kod djece postavlja Guo (1998.). Je li bas djetinjstvo kriti¢no raz-
doblje do ¢ijeg zavrsetka utjecaji kumulativnog siromastva izvrse svoj maksimum
na djecje kognitivne sposobnosti i postignuca ili su kognitivni ishodi vise funkcija
duljine izlozenosti siromastvu (3to je duza izlozenost siromastvu, to je vedi utjecaj
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na kognitivne sposobnosti) bez obzira na zZivotnu fazu u kojoj je dijete izlozeno
siromastvu? Pri tome Guo (1998.) razlikuje kognitivne sposobnosti od kognitivnih
postignuca. Kognitivne sposobnosti predstavljaju stabilnije individualne osobine
od postignuca odredene i okolinskim i genetskim faktorima u ranom djetinjstvu.
Kognitivna postignuca su pak vise naucena te nastaju kao funkcija sposobnosti,
ali i motivacije i mogucnosti djeteta. Rezultati istrazivanja razjasnjavaju komplek-
snost ove povezanosti. Dugoro¢no siromastvo ima znacajne efekte i na kognitivne
sposobnosti i ha postignuce, ali u razli¢itim razvojnim fazama kod djece. Cini se
da je djetinjstvo znatno vazniji period za razvoj kognitivnih sposobnosti od rane
adolescencije, dok iskustvo siromastva u adolescenciji ima vazniji utjecaj na kogni-
tivna postignuca. Sukladno razvojnim teorijama, djetinjstvo je klju¢no razdoblje
za razvoj kognitivnih sposobnosti pa siromastvo u toj fazi ima vedi utjecaj na njih,
dok siromastvo dozivljeno u ranoj adolescenciji ima vedi utjecaj na kognitivna po-
stignuca jer su ona funkcija i motivacije i sposobnosti, a zbog prirode adolescencije
kao razvojne faze, vjerojatnije je da ¢e osiromasena okolina vise utjecati na motiva-
ciju djeteta kada postane adolescent. Razumijevanje perioda utjecaja siromastva
na dje¢je kognitivne ishode ima vazne implikacije na kreiranje socijalnih politika.
Zakljucno, varijable kognitivnih sposobnosti namecu se kao vazne u prouca-
vanju utjecaja ekonomskih teskoca na psihosocijalne i obrazovne ishode kod djece
i adolescenata. Kako je navedeno, osim $to imaju utjecaj na trenutne ishode mlade
osobe koja zivi u ekonomskim tesko¢ama, njihov utjecaj vidljiv je i u odrasloj dobi.

Li¢nost

»Li¢nost je skup psihi¢kih osobina i mehanizama unutar pojedinca koji su or-
ganizirani i relativno trajni te utjeCu na interakcije i adaptacije pojedinca na intrap-
sihicku, fizicku i socijalnu okolinu« (Larsen i Buss, 2008.: 4).

lako postoji cijeli niz teorija i modela li¢nosti, usmjerit ¢emo se na petofaktor-
ski model li¢nosti kao jedan od najcesce koristenih modela u istrazivanjima (Costa
i McCrae, 1994.) u proucavanju uloge u meduodnosu ekonomskih teskoca i isho-
da kod djece i adolescenata. Petofaktorski model li¢cnosti opisuje li¢cnost kroz pet
glavnih osobina — neuroticizam, ekstraverziju, savjesnost, ugodnost i otvorenost
prema iskustvu. Potvrden je u nizu istrazivanja, unatoc varijacijama u istrazivackim
metodama, instrumentima, uzorcima, jezicima i kulturama (Goldberg i John, 1990.,
McCrae i Costa, 1997., 1999., prema Branje, van Lieshout i Gerris, 2007.), a potvr-
dena je i moguénost pouzdanog procjenjivanja ovih pet osobina u adolescenciji
(Costa i McCrae, 1994.).

Sto se ti¢e povezanosti petofaktorskog modela s relevantnim ishodima u ado-
lescenciji, John i sur. (1994.) u svom istrazivanju istrazili su povezanost osobina
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licnosti s delinkvencijom, razvojnom psihopatologijom, Skolskim uspjehom, inte-
ligencijom i socioekonomskim statusom. Njihovi nalazi pokazuju da postoji nega-
tivna povezanost delinkventnog ponasanja s ugodnosc¢u i savjesnoscu, sto je su-
kladno nalazima Heavena (1995.) koji je uz negativhu povezanost delinkventnog
ponasanja s ugodnosc¢u i savjesnos¢u, pronasao i pozitivnu povezanost delinkven-
tnog ponasanja s neuroticizmom. Ovakvi nalazi u skladu su i s nalazima na odrasloj
populaciji (Costa i McCrae, 1994.). Sto se ti¢e razvojne psihopatologije, mjerena
je kroz eksternalizirane i internalizirane probleme. Eksternalizirani problemi uklju-
¢ivali su agresiju, kradu, laganje, nepaznju, impulzivnost i hiperaktivnost, sto se
takoder pokazalo negativno povezano s ugodnosc¢u i savjesnoscu, a pozitivno s
ekstraverzijom. Internalizirani problemi karakterizirani su anksioznos¢u, somatiza-
cijom i povucenosdu, sto je pozitivho koreliralo s neuroticizmom, a negativno sa
savjesnoscu. Skolski uspjeh i inteligencija pozitivno su povezani s otvorenosti pre-
ma novim iskustvima i savjesnoscu. Slicno navodi i Poropat (2009.) u metaanalizi o
povezanosti petofaktorskog modela li¢nosti i skolskog uspjeha gdje pokazuje da
je Skolski uspjeh znacajno pozitivno povezan s ugodnoscu, savjesnoscu i otvore-
nosti prema iskustvu. Visoka savjesnost, nizak neuroticizam, a mozda ¢ak i visoka
ugodnost dio su osnovnog skupa pozitivnih osobnih karakteristika koje su pove-
zane s otpornos$c¢u kod djece i mladih (Donnellan i sur., 2009.). Korelacije izmedu
socioekonomskog statusa i osobina licnosti bile su gotovo nulte i nisu u skladu
s dobivenom povezanosti izmedu socioekonomskog statusa i otvorenosti prema
novim iskustvima koja je pronadena u odrasloj populaciji (Costa i McCrae, 1994.).
Donnellan i sur. (2009.) pokusali su kreirati teorijski okvir za razumijevanje
kako individualni ¢imbenici mogu ojacati otpornost na ekonomske teskoce i nji-
hove negativne posljedice. U svom radu nastoje pomiriti dva opre¢na pristupa
- pristup drustvene selekcije (eng. social selection) i pristup drustvene uzroéno-
sti (eng. social causation) pod okriljem ideje da razvojni ishodi nisu niti funkcija
samih individualnih karakteristika, Sto zagovara pristup drustvene selekcije, kao
niti isklju¢ivo konteksta razvoja, 5to je nacelo pristupa drustvene uzro¢nosti. Takav
je i njihov pogled na individualne karakteristike — dinamicke znacajke koje imaju
tendenciju razvoja u ranim zivotnim fazama, a u neposrednom su meduodnosu s
drustvenim kontekstom pojedinca (Caspi, 1998.). U istrazivanju su pokazali kako
postoji korelacija izmedu savjesnosti u adolescenciji i percipiranog ekonomskog
pritiska u odrasloj dobi, iako je ucinak bio mali. Ostale cetiri osobine li¢nosti nisu
dodale znacajno objasnjenje ekonomskom pritisku u odrasloj dobi. Neuroticizam i
mjere ekonomskog pritiska bili su povezani s manje zadovoljavaju¢im odnosima u
odrasloj dobi. Drugi vazan nalaz je da je percipirani ekonomski pritisak kod adole
scenata bio povezan s ekonomskim pritiskom u ranoj odrasloj dobi sudionika, ¢ak i
kada se kontrolirao utjecaj savjesnosti i postignuca adolescenata. Autori zakljucuju
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da izlozenost ekonomskom pritisku u adolescenciji ima trajne posljedice za razvoj
pojedinaca, iako same osobine li¢nosti u njihovim istraZivanjima ne pokazuju veli-
ku mogucnost predikcije.

IstraZivanja su evidentno pokazala da osobine li¢nosti mogu predvidati psi-
hosocijalne ishode djece i odraslih, ali za jasniju sliku njihove uloge u kontekstu
ekonomskih teSkoca, potrebno je jos istrazivackog rada kako bismo jasnije mogli
kreirati i intervencije koje promicu osobine li¢nosti koje se pokazuju kao zastitni
faktori, $to bi moglo biti korisno za pojedince i njihove obitelji generalno, a posebi-
ce za one koji dozivljavaju ekonomske teskoce.

Otpornost

Tijekom posljednjih nekoliko desetljeca koncept otpornosti za mnoge istrazi-
vace postao je vazan nacin proucavanja procesa i mehanizama povezanosti izlo-
Zenosti rizicnim ¢imbenicima s pozitivnim i negativnim ishodima kod djece. Defi-
nirati otpornost nije lak zadatak, a razli¢ite skole i gledista proucavaju ga katkad i
iz sukobljenih strana. Posebno se izdvajaju dva gledista na otpornost: jedno koje
gleda otpornost kao stabilnu crtu licnosti te drugo koje inzistira na proucavanju i
vaznosti okolinskih ¢imbenika koji djeluju na otpornost. Tako se prema diferenci-
jalnom gledistu otpornost definira kao pozitivha karakteristika licnosti koja jaca
prilagodbu pojedinca izazovnim ili ugrozavajucim Zivotnim okolnostima (Wagnild
i Young, 1993.). U razvojnoj znanosti, otpornost se obi¢no definira kao pozitivna
prilagodba tijekom ili nakon izlozenosti teSko¢ama koje imaju potencijal da na ra-
zlicite nacine nastete razvoju djece (Masten, 2007.). Iz ove perspektive promatrana
je kao dinamicki proces koji proizlazi iz stalne interakcije izmedu djeteta i okoline,
a ne kao isklju¢ivo unutarnja karakteristika djeteta (Luthar i Zelazo, 2003.).

Suprotstavljanje ovih dvaju glediSta poprima nove razmjere kada se radi o
kreiranju socijalnih politika. Neki istrazivaci upozoravaju da gledanje na otpornost
kao na stabilnu karakteristiku osobe moze dovesti do optuzivanja pojedinca za
njegove negativne zivotne ishode (Luthar, Cicchetti i Becker, 2000.) te donositelji
socijalnih politika mogu koristiti taj argument kao opravdanje za uskradivanje
socijalnih usluga djeci u riziku (Luthar i Cicchetti, 2000.).

Proucavanje otpornosti pruza informacije o uvjetima pod kojima utvrdeni
rizicni ¢imbenici nisu povezani s negativnim ishodima (Masten, 2001.). Kako
otpornost promatramo u kontekstu izloZzenosti rizicnim ¢imbenicima, korisno je
vidjeti Sto su istrazivaci smatrali samim rizicnim cimbenicima. U istrazivanjima
su tako koristeni roditeljska psihopatologija (Luthar i Sexton, 2007.), ekonomske
teSkoce (Buckner, Mezzacappa i Beardslee, 2003.; Kim-Cohen i sur., 2004.), urbano
siromastvo i nasilje u zajednici (Gorman-Smith, Henry i Tolan, 2004.), negativni
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Zivotni dogadaji (D'Imperio, Dubow i Ippolito, 2000.), zlostavljanje djece (Jaffee i
sur., 2007.) te kumulativni indeksi rizika (Seifer i sur., 1992.).

S druge strane, vazno je prouciti i ulogu zastitnih ¢imbenika u otpornosti.
Zastitni ¢imbenici definirani su kao karakteristike djeteta, obitelji i Sireg okruze-
nja koje smanjuju negativne ucinke teskoca na ishode kod djece (Masten i Reed,
2002.). Mozemo ih promatrati kroz tri podrucja: (1) karakteristike unutar samog
djeteta, (2) karakteristike unutar obitelji i (3) karakteristike zajednice (Vanderbilt-
Adriance i Shaw, 2008.).

Kako je prethodno navedeno, karakteristike djeteta povezane s pozitivnim is-
hodima ukljucuju visoku inteligenciju, regulaciju emocija, temperament i licnost
s karakteristikama adaptabilnosti i drustvenosti, pozitivne strategije suocavanija,
internalni lokus kontrole, adekvatnu paznju i zdrave genetske utjecaje (Masten i
Powell, 2003.). Vazno je imati na umu ¢injenicu da karakteristike djeteta mogu biti
zastitni ¢imbenici, ali su nuzno pod utjecajem vanjskih ¢imbenika, poput obitelj-
skog okruzenja i cjelokupnog konteksta u kojem dijete zZivi. Prema tome, ne moze-
mo ih promatrati iskljucivo kao rezultat genetskog utjecaja (Vanderbilt-Adriance i
Shaw, 2008.).

Zastitni ¢cimbenici unutar obitelji su kvaliteta odnosa roditelja i djece i privrze-
nost (Luthar i Latendresse, 2005.), roditeljski stil obiljezen toplinom i responzivno-
$¢u (Kim-Cohen i sur., 2004.) te veca koli¢ina roditeljskog nadzora (Tiet i sur., 2001,
Buckner, Mezzacappa i Beardslee, 2003.).

lako su zastitni ¢cimbenici na razini zajednice manje istrazivani od karakteri-
stika djece i obitelji, pokazali su se vaznima u proucavanju otpornosti. To su kva-
liteta Cetvrti (Barbarin i sur., 2006.), kohezija u susjedstvu (Jaffee i sur., 2007.; Li,
Nussbaum i Richards, 2007.), organizacije za mlade u zajednici (Cauce i sur., 2003.),
kvaliteta Skolskog okruzenja (Ozer i Weinstein, 2004.) te izvannastavne aktivnosti
(Wyman, 2003.).

Sto se ti¢e same prirode djelovanja otpornosti, istrazivaci se slazu da ona moze
varirati kroz vrijeme i podrugja Zivota (Vanderbilt-Adriance i Shaw, 2008.). Na pri-
mjer, prilagodba moze varirati tijekom vremena kako djeca dozZivljavaju razlicite
dogadaje i s njima povezane izazove pa djeca koja dozivljavaju veliku koli¢inu ra-
zlicitih tesko¢a mogu dobro funkcionirati na drustvenom i akademskom planu u
$kolskoj dobi, ali pokazuju pogorsanje prilagodbe tijekom prijelaza u adolescenci-
ju. Osim toga, djeca koja dobro funkcioniraju u jednom podrucju, primjerice, skoli,
mogu iskazivati probleme u drugim podrucjima, primjerice, u razini depresivnosti
(Luthar, Doernberger i Zigler, 1993.). S tim se slaze i Ajdukovi¢ (2000.) kada upozo-
rava da stavljanje djece u kategoriju otpornosti i generalizirane kompetentnosti
moze dovesti do toga da im ne pruZzamo adekvatnu koli¢inu podrske jer smatramo
da, zbog otpornosti, njihovi dozivljaji nisu prac¢eni neugodnim emocijama. Prema
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tome, otpornost se ne moze generalizirati na razlicita podrucja i dob djece, vec¢ je
treba promatrati u specificnim kontekstima, prilagodenima snagama i slabostima
djece.

Kada govorimo o istrazivanjima otpornosti u kontekstu ekonomskih teskoca,
moze se reci da ih ima relativno malo u usporedbi s drugim rizi¢nim ¢imbenicima
(Buckner,MezzacappaiBeardslee, 2003.). Takosemanjibrojistrazivacabavioopcenito
otpornosc¢u djece koja odrastaju u ekonomski nepovoljnim prilikama ili otpornoscu
djece koja odrastaju u gradovima u unutrasnjosti SAD-a koja imaju izrazenije
ekonomske teskoce od ostatka te drzave (Luthar, 1991.; Luthar, Doernberger i Zigler,
1993.). IstraZivaci upozoravaju da je iznimno vazno proucavati otpornost u ovom
kontekstu, $to zbog cinjenice da velik broj djece Zivi u ekonomskim tesko¢ama, sto
zbog relevantnosti proucavanja otpornosti u svrhu kreiranja adekvatnih socijalnih
politika usmjerenih na siromasne (Buckner, Mezzacappa i Beardslee, 2003.; Kim-
Cohen i sur, 2004.). Osim toga, djeca koja odrastaju u ekonomskim tesko¢ama,
vrlo vjerojatno dozivljavaju i druge oblike rizi¢nih ¢imbenika koji utje¢u na njihove
psihosocijalne ishode (Fergusson, Swain-Campbell i Horwood, 2004.). Primjerice,
odrastanje u dijelu grada u kojem vecina kuc¢anstava ima niske prihode povezana
je s nizim stupnjem obrazovanja, druzenjem s vrdnjacima devijantnog ponasanja,
smanjenim pristupom relevantnim resursima te viSom razinom negativnih Zivotnih
dogadaja (Leventhal i Brooks-Gunn, 2000.).

To nas dalje vodi do istraZzivanja koja pokazuju da su takvi, kumulativni, rizici
povezani s nizom negativnih ishoda te da se vjerojatnost negativnog ishoda po-
vecava kako se povecava broj rizi¢nih ¢imbenika (Fergusson, Swain-Campbell i
Horwood, 2004.). Tu je vazno napomenuti odredenu opreznost pri generaliziranju
svihistrazivanja otpornosti. Kako je ve¢ spomenuto, otpornost moze varirati unutar
jednog pojedinca, ovisno o podrudju Zivota i dobi djeteta, a sada vidimo i vaznost
broja razlicitih rizi¢nih ¢imbenika. Stoga istraZivaci ne preporucuju generaliziranje
rezultata istrazivanja o otpornosti na dominantno djeci bijelaca iz srednje klase na
svu ostalu djecu. Izlaganjem takvom zaklju¢ivanju moze dovesti do precjenjivanja
razine otpornosti kod djece koja odrastaju izloZena kroni¢nim i ozbiljnim rizi¢cnim
¢imbenicima.

Time postaje vaznije istrazivati otpornost kod djece koja odrastaju u ekonom-
skim neprilikama na sveobuhvatan i relevantan nacin. Kao cjelokupni mehanizam
proucavanja utjecaja zastitnih i rizi¢nih faktora na prilagodbu djece i mladih, istra-
Zivanje otpornosti moze imati niz implikacija na kreiranje konkretnih i usmjerenih
intervencija na dugo proucavane rizi¢ne skupine djece i mladih.
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ZAKLJUCAK

IzuCavanje utjecaja ekonomskih teSkoca na psihosocijalne ishode mladih ima
izuzetno vaznu ulogu u svijetu opterecenom ekonomskom nejednakoscu. To je i
kompleksan zadatak koji podrazumijeva proucavanje niza ¢cimbenika opisanih jo$
u Bronfenbrennerovom modelu - od samog pojedinca do sustava drzave i kulture.
U ovom radu pokusali smo pruziti pregled najvise istrazivanih individualnih karak-
teristika u podrucju ekonomskih teskoca.

Djeca koja odrastaju u ekonomskim teSko¢ama pokazuju nize rezultate na te-
stovima inteligencije, znanja jezika te akademskog uspjeha, imaju vecu vjerojat-
nost izgubiti godinu Skolovanja, pohadati posebne oblike obrazovanje ili napustiti
Skolovanje, u usporedbi s djecom koja odrastaju u prosjecnim ili iznadprosjec¢nim
ekonomskim uvjetima (McLoyd, 1998.; Bradley i Corwyn, 2002.; Jefferis, Power i Her-
tzman, 2002,; Linver, Brooks-Gunn i Kohen, 2002.; McCulloch i Joshi, 2001.).

Istrazivanja su pokazala da osobine li¢nosti mogu predvidati psihosocijalne
ishode djece i odraslih, ali nalazi nisu posve konzistentni u okviru petofaktorskog
modela. Tako je dobivena negativna povezanost delinkventnog ponasanja s ugod-
nosc¢u i savjesnoscu, a pozitivha povezanost s neuroticizmom (John i sur., 1994,;
Heaven, 1995.).

Eksternalizirani problemi negativno su povezani s ugodnoscu i savjesnoscu,
a pozitivno s ekstraverzijom, dok su internalizirani problemi pozitivho korelirani
s neuroticizmom, a negativno sa savjesnosc¢u (John i sur., 1994.). Skolski uspjeh i
inteligencija pozitivho su povezani s otvorenosti prema novim iskustvima, ugod-
noscu i savjesnos¢u (John i sur.,, 1994.; Poropat, 2009.).

Pod okvirom proucavanja otpornosti, karakteristike djeteta povezane s pozi-
tivnim ishodima uklju¢uju visoku inteligenciju, regulaciju emocija, temperament i
licnost s karakteristikama adaptibilnosti i drustvenosti, pozitivne strategije suoca-
vanja, internalni lokus kontrole, adekvatnu paznju i zdrave genetske utjecaje (Ma-
sten i Powell, 2003.).

Istrazivaci u drustvenim, biomedicinskim i interdisciplinarnim znanostima
imaju odgovornu ulogu kada se radi o prou¢avanju ekonomskih teskoca. U istra-
Zivackom okviru, postoji inicijativa Stop Skipping Class koji zagovara revnije uklju-
C¢ivanje socioekonomskih obiljezja sudionika istrazivanja pri samom uzorkovanju,
analizama te objavljivanju znanstvenih radova koji ¢e doprinijeti tome da ljudi
razli¢itog financijskog statusa dobiju priliku za sudjelovanjem te time omoguciti
reprezentativnije zakljucke o razli¢itim istrazivackim temama (Clay, 2015.). Osim
odgovornosti prema prosirivanju korpusa znanja u ovom podrudju, mozemo redi
dajeijos odgovornija uloga koja se otvara sa zavrsetkom istrazivanja i poticanjem
kreatora socijalnih politika na aktivno mijenjanje okolnosti pojedinaca, obitelji i
skupina pogodenih ekonomskim teskocama.
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ECONOMIC HARDSHIP AND OUTCOMES IN ADOLESCENCE: THE ROLE OF
INDIVIDUAL FACTORS'

ABSTRACT

In social sciences there is a long tradition of studying how economic hardship influences life and personal development
of individuals. Poverty and economic hardship of families are related to a series of externalized and internalized problems of
young people, as well as to their educational outcomes. Alongside important family processes and other social and contextual
processes relevant for that relationship, individual characteristics of children, adolescents and parents also play an important
role. The paper focuses on an overview of recent findings on the role of cognitive skills, personality and endurance of children
and young people in relation to economic hardship and their educational outcomes. Particular emphasis is placed on the
responsibility of social, biomedical and interdisciplinary scientists dealing with economic hardship and how it influences the
development of social policies and active measures aimed at individuals struck by economic hardship.

Key words: family economic hardship, psycho-social outcomes, safety and risk factors, adolescents.
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