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Glazbene aktivnosti u¢enika kao protuteza negativnim utjecajima danasnjice

Sazetak: Tema owg rada su glazbene izvannastawne i izvanSkolske aktivnosti u pna Cetiri razreda osnowne Skole. Te aktivnosti pripadaju
slobodnom wemenu ucenika, a slobodno wijeme se definira kao wijeme za odmor, razonodu i osobni razvitak pojedinca kao li¢nosti. Kako bi se
slobodno wijeme kvalitetno iskoristilo, na snagu stupa odgojno-obrazowna uloga Skole koja je duzna organizirati razli€ite izvannastawne aktivnosti u
koje se ucenici ukljucuju prema osobnim afinitetima. Udruge, drustva ili organizacije izvan $kole organiziraju izvanSkolske aktivnosti. U okviru
owoga rada provedeno je istrazivanje u jednoj osnownoj Skoli u Osijeku tijekom 2014. godine. Anketirani su u€enici od prvog do Cetwutog razreda (N
= 255). Ovm radom Zeljelo se istraziti kojim se glazbenim izvannastawnim i izvanskolskim aktivnostima bave ucenici mlade $kolske dobi.
Rezultati su pokazali da uCenici polaze pjevacki zbor i ritmiku kao izvannastawne aktivnosti te suwemeni i folklomi ples, balet te sviranje glasovira,
sintisajzera, tamburice i gitare kao izvanSkolske aktivnosti. Vrlo mali broj uCenika svira neki instrument izvan Skole, dok ¢ak Cetutina uCenika koji
imaju mogucnost pohadati Skolski pjevaCki zbor (samo Cetwti razredi) pohada isti. Takoder, Cetutina djewojCica ove Skole pohada Skolsku ritmiku.
QOd ukupnog broja ispitanih ucenika njih oko petine pohada neku izvanskolsku aktivnost od kojih je najpopulamiji suwemeni ples u nekom od
osjeckih plesnih klubova. Rezultati su pokazali da su izvannastawe glazbene aktivnosti populamije od izvanSkolskih $to se moze objasniti
Cinjenicom da svi ucenici nemaju podjednake uvete za bavjenje nekom aktivnoS¢u izvan Skole, bilo da se radi o financijskim sredstvima ili
wremenskoj organizaciji odlaska na te aktivnosti.

Kljucne rijeéi: slobodno wrijeme, glazbene izvannastawne i izvanSkolske aktivnosti, uenici mlade Skolske dobi.

Uvod
Teoreti€ari definiraju slobodno wrijeme na razlicite nacine. Vecina autora smatra da je uloga slobodnog wemena odmor, razonoda i osobni

razvitak pojedinca kao licnosti.[!l Buduci da je slobodno wrijeme svakodnewna pojava modemog drustva, njegovo smisleno provodenje pripada u
pedagosku kategoriju i vaZno je podrugje odgoja i obrazovanja.[2] S obzirom na to da slobodno wijeme predstavja 40 do 50 posto ukupnoga
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wemena djece i adolescenata tijekom Skolske godine u Europi i Americi, 5] pedagogija slobodnog wemena ima vaznu ulogu jer ona ukljucuje
osmiSljavanje, kreiranje, poticanje i slobodan izbor aktivnosti kojima ¢emo se bawiti u slobodno wijeme. [4] Osim toga, istraZivanja su pokazala da

je ukljucenost u organizirane aktivnosti nakon Skole jedan od zastitnih ¢imbenika u razwoju rizicnog ponaéanja.[5] Postoje mnoge agencije i
organizacije koje nas swojim marketinSkim aktivnostima uvjeravaju da swoje slobodno wijeme, a time narawno i svoj novac, trebamo podrediti upravo
njihovm programima. Djecu se upisuje u razne igraonice, sportske Skole, Skole glume, plesa itd., bez da se prije toga proiere stru¢ne kvalifikacije

osoba koje ¢e odrzavati navedene aktivnosti.[] Tako se dogada da su djeca prepustena izvaninstitucionalnim profesionalnim ponudama koje
nikako ili wio malo korespondiraju sa $kolom i njezinom odgojnom zada¢om.[7] Skola ostaje jedno od rijetkih prostora stvamih susreta u kojem

se moze odgajati i za slobodno vrijeme. (8] Stoga pri organizaciji Skole treba voditi rauna o kvaliteti rada svake odgojno-obrazowne aktivnosti pa
tako i o izvannastamnim aktivnostima koje su zapravo srediSte stvaranja $kolske kulture i prostor zadowljstva svakog uéenika.[9] Vidulin-

Orbani¢l 1% smatra da bi, u odnosu na izvannastawne aktivnosti, danasnje Skole trebale biti bolje opremljene, a da u praksi Cesto to nije slucaj.
Nedostatak uvjeta za kwvalitetno ostvarivanje izvannastawnih aktivnosti, po¢evSi od primjerenog prostora, nastawnih sredstava i pomagala te
materijalno-tehnicke opremljenosti Skole, dio su Skolske realnosti. Nadalje, autorica navodi entuzijazam ucitelja koji nije prepoznat od strane
kolega, rawnatelja, grada i sl. te stoga nije ni adekvatno stimuliran. Takoder smatra da organizaciju i planiranje nastupa, smotra, susreta, izlozba i
ostalih aktivnosti treba odraditi timski, s podjelom uloga medu uiteljima, a u praksi to najéeSc¢e nije tako.

Glazbene izvannastavne i izvanskolske aktivnosti
Prema vaze¢em nastawom planu i programu, osim redowe nastawe, glazbena nastava u osnownoj Skoli u Hrvatskoj ukljucuje izbomu

nastaw, izvannastawne aktivnosti i nastaw izvan ucionice, prije svega posjete glazbenim priredbama (Hrvatska glazbena mladez i dr.). 111 Prema

Rojku,“z] u osnownoj Skoli potrebno je dati posebnu vaznost glazbenim izvannastawnim aktivnostima, tj. ansamblima kao Sto su pjevacki zbor i
orkestar (tamburaskom, harmonikaskom, puhackom). ,To su prava mjesta aktivnog muziciranja i to iz dvaju razloga: pno, jer je jedino u
ansamblima, a ne u razredu moguce posti¢i razinu muziciranja dostojnu predmeta i uCenika, i, drugo, u ansamble ¢e se ucenici ukljucivati

Mastitom woljom, bit ¢e, dakle, intrinzicno motivirani*.['3] Vidulin-Orbani¢l4! navodi da se u osnownim &kolama, osim pjevackog zbora i grupnog
muziciranja, provode glazbene izvannastawne aktivnosti kao Sto su individualno sviranje instrumenta, solo pjevanje, glazbena sluSaonica, glazbeno

stvaralastvo, skladanje pjesama, plesna grupa/ritmika, folkloma grupa i glazbeni projekti. Zili¢ i Kostal'%] u svom istrazivanju su utudili da je
pjevacki zbor ona glazbena izvannastavna aktivnost u koju se djeca naj¢eS¢e ukljuéuju, a da su im u neSto manjoj mjeri zanimljivi Skolski orkestri
blok flauta, tamburica i mandolina. Isti autori naglaSavaju, da prema vazeéem planu i programu, nastavi glazbene kulture pripada svega jedan sat
tjedno i da je s takvom malom satnicom (35 sati godiSnje) teSko ispuniti cilj i zadace nastave glazbene kulture. Stoga su izvannastawvne glazbene
aktivnosti prilika da ucitelji glazbe uvode ucenike u glazbenu kulturu kao i da pomazu u razvijanju u€enickih glazbenih sposobnosti. Zbomo
pjevanje, kao $to je ve¢ re€eno, najcesc¢a je i najbrojnija glazbena izvannastawna aktivnost u osnownim Skolama. Medutim, zanimanje uCenika za

pjevanje u zboru danas \i$e nije onakwo kakwo je nekad bilo.[16] Tomu je viSe razloga. Jedan od njih je preopterecenost uCenika nastawnim
gradivom, koje se uvodenjem HNOS-a (Hrvatski nacionalni obrazovni standard) pokuSalo sprijeciti. No, ne moze se zasigumo twditi koliko je to u
konacnici bilo uspjeSno. Drugi problem je satnica predmeta. Naime, u€enici su prezauzeti raznim aktivnostima koje polaze uz redowu nastaw i
zbog toga voditelji pjevackih zborova imaju poteSkoce s terminima odrZavanja zbora. Dodatni problem je i nedostatak zborske pjevacke literature.

Sulentié Begié[m smatra da bi trebalo razmisliti o tome da se pjevacki zbor ne tretira kao izvannastawna aktivnost nego kao izboma nastava. U
tom slu€aju ocjena zbora bi utjecala na opci uspjeh u€enika i imali bi obvezu redovitog dolazenja. Djecji pjevacki zborovi nisu nuzno vezani samo
za osnowne Skole. Njihova aktivnost prisutna je i u okviru razli€itih organizacija kao izvanSkolska aktivnost te se organiziraju i kao nastawni predmet
u glazbenim $kolama. Naime, ucenici u osnownoj glazbenoj $koli, osim nastawe instrumenta, polaze i nastaw solfeggia i grupnog muziciranja
(pjevacki zbor ili orkestar ili komomu glazbu). Nastava u glazbenim Skolama odvija se prema propisanom planu i programu i u€enici su obvezni u
svakom razredu ostvariti odredenu razinu glazbenih znanja i viestina koje se proieravaju godi$njim ispitima. Stoga je ovakav nacin glazbenih
aktivnosti namijenjen samo glazbeno nadarenim ucenicima (uvet upisa u glazbenu Skolu je poloZzen prijamni ispit na kojem se provieravaju
glazbene sposobnosti) i onima koji su spremni prihvatiti obveze koje donosi ovakav vid glazbenog Skolovanja. Stoga glazbena Skola predstauija,
kao $to i sam naziv kaze, Skolu tj. ustanow u kojoj, na Zalost, ima wlo malo prostora za opustenu atmosferu koja bi se ocekivala na glazbenim

aktivnostima. Naime, prioritetni cilj glazbenih Skola je odgoj i obrazovanje profesionalnih glazbenika razli€itih profila i zanimanja.[18] Rojko[19]
zagovara napustanje rigidnog sustava glazbenih Skola prema kojem ucenik glazbene Skole, koji zeli nauciti svrati instrument, mora obvezno
upisati i sve ostale predmete. Smatra da bi trebao postojati i altematini program prema kojem se upisuje samo instrument, bez obveznog
polazenja ostalih predmeta kao Sto su solfeggio, pjevacki zbor, orkestar, komoma glazba i dr. Glazbene Skole ne bi swoj rad trebale zasnivati
samo na postawi da im je jedina namjena Skolovanje profesionalnih glazbenika, ve¢ bi im, osim toga, trebao biti cilj i Sirenje glazbene kulture i
naobrazbe medu mladim osobama koje nemaju namjeru postati profesionalni glazbenici. Tako bi nastava u glazbenim Skolama postala ugodnija
za ucenike, izazivala bi manje stresnih situacija, ucenici bi bili zadowoljniji, a sigumo i sami nastawnici. Osim u glazbenoj $koli, dieca mogu nauditi
svirati instrument i u raznim centrima, radionicama, udrugama i sl. koji nude te€ajeve sviranja razlicitih instrumenata. Neki teCajev su usmjereni
isklju€ivo na individualan rad s ucenicima, tj. polaznicima tecaja, a poneki na grupni. Na teCajeve se u pravilu primaju svi prijavjeni polaznici bez
provodenja prijamnog ispita kojim se provjeravaju glazbene sposobnosti. Ova wsta poduke ne podrazumijeva obvezno svadavanje odredenog
programa i nastava je, ako se radi o individualnom teCaju, prilagodena uCeniku, njegovim sposobnostima i zeljama te manjoj ili ve¢oj brzini
svadavanja nastawnih sadrzaja i jeStina. Djeca koja wle plesati, swoju potrebu za plesnim izri€ajem ostvaruju u izvannastawnim i izvanskolskim
aktivnostima kao Sto su folklomi ples, zatim ritmicka/plesna grupa ili u plesnim klubovima. Folkloma drustva u okviru svog djelovanja organiziraju
plesne sekcije koje su namijenjene i mladim polaznicima te se kod njih na taj nacin budi interes za folklomu tradiciju. Osim folklomog plesa, u
osnownim Skolama se kao izvannastavna aktivnost u nizim razredima Cesto organizira ritmiCka/plesna grupa u kojoj ucenici pleSu uglanom uz
pjesme populamog karaktera, ponekad upitne kvalitete. Plesne korake djeca usvajaju i u okviru plesnih klubova, no oni najéesc¢e djeluju iskljucivo
u gradskim sredinama. Ovisno o wsti plesnog kluba usvajaju se plesni koraci standardnih i latino-ameri¢kih plesova, jazz dancea, akrobatskog
rock'n’rolla i dr.

Istrazivanje
IstraZivanje je provedeno u jednoj osnownoj Skoli u Osijeku tijekom 2014. godine. Cilj istraZivanja bio je spoznati kojim se glazbenim
izvannastawnim i izvandkolskim aktivnostima bave ucenici mlade Skolske dobi. Anketirani su u€enici od prvog do Eetwtog razreda (N = 255; 147
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ucenica i 108 u€enika) i dobiveni su sljede¢i podaci:
» broj uCenika koji pohadaju sviranje i wsta instrumenta koji uce svirati
» broj u€enika koji pohadaju Skolski pjevacki zbor
» broj u€enika koji pohadaju Skolsku ritmiku ili ples
+ broj u€enika koji pohadaju neku drugu izvanskolsku glazbenu aktivnost i wsta te aktivnosti.

Rezultati i analiza anketnog upitnika

Na prwi twdnju UCim svirati instrument (Da/Ne), sedam ucenika odgoworilo je potwdno, a ostalih 248 negativno. S obzirom na ukupan broj
u€enika (N = 255), mozemo uoCiti da wlo mali broj uCenika, tj. svega njih 2,75% (N = 7) uci svirati neki instrument. S obzirom na to da samo
sedam ucenika svira neki instrument moze se zakljuciti kako je wlo mala zainteresiranost za bawjenje glazbom, tj. za u€enje sviranja nekog

instrumenta (grafikon 1).

da
2,75%

ne
97,25%

Grafikon 1° UZenje sviranja instrumenta

U drugom pitanju u€enici su trebali napisati koji instrument sviraju i na to su pitanje odgovarali samo ucenici koji su potwdno odgovorili na
prethodno pitanje.
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tamburica
glasowir
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Grafikon 2. Vrsta instrumenta koji uCenici uce svirati
Dobiveni rezultati pokazuju da od sedam ucenika koji uce swirati neki instrument, dwoje ucenika svira tamburicu (djecak i dievojcica), dvije
ucenice glasovir, dvije u€enice sintisajzer i jedna ucenica gitaru. Moze se zamijetiti da od sedam u€enika samo jedan je djeCak, a ostalih Sest su

diewojcice (grafikon 2).
Na trecu twdnju ldem na Skolski zbor (Da/Ne), 7,84% uCenika (N = 20) odgovorilo je potwdno (17 uCenica i 3 ucenika), a ostalih 235

(92,16%) uCenika ne polazi Skolski pjevacki zbor.
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Grafikon 3: Pohadanje Skolskog pjevackog zbora

S obzirom na to da u $koli, u kojoj je provedeno istrazivanje, ne djeluje zbor mlade Skolske dobi ve¢ samo zbor starije Skolske dobi
(polaze ga ucenici ViSih razreda), u njega su iz razredne nastave ukljuéeni samo ucenici Cetwtog razreda. U istrazivanju je sudjelovalo 77 ucenika
Cetutih razreda te se njih 20, tj. 25,97% izjasnilo da pjeva u Skolskom zboru, $to ukazuje na relativno \eliki interes medu ucenicima Cetutih
razreda za polazenje owe izvannastawne aktivnosti. UCenici prva tri razreda u ovoj Skali, na zalost, nemaju mogucnost polazenja ove izvannastawne

aktivnosti.
Na Cetwtu twdnju Idem u Skoli na ritmikw/ples (Da/Ne), 39 uCenica odgowvorilo je potwdno, a ostalih 216 u€enika negativno. MoZzemo uogiti

da, s obzirom na ukupan broj u¢enica (N = 147) koje su bile uklju€ene u owo istrazivanje, njih 26,53%, tj. €ak njih Cetutina woli plesati i polazi ow
wstu izvannastawne aktivnosti (grafikon 4).
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Grafikon 4. Pohadanje Skolske ntmike/plesa

Iz dobivenih rezultata vidljivo je da ukupno 23,14% ucenika prva Cetiri razreda (N = 59; 20 uCenika polazi $kolski pjevacki zbor i 39
ucenica polazi ritmiku/ples) polazi neku glazbenu izvannastavnu aktivnost, $to dakako nije zanemariv broj. Osim toga, zamijetili smo da su od 59
ucenika ukljucenih u pjevacki zbor i ritmiku/ples, svega tri die¢aka. To znaci da su u€enice zainteresiranije za polazenje glazbenih izvannastawnih
aktivnosti.
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Grafikon 5. Pohadanje izvanskolskih glazbenih aktivnost

Posliednja twdnja Pohadam neku drugu izvanskolsku glazbenu aktivnost (Da/Ne) donijela je 38 potwdnih i 217 negativnih odgovora.
Znadi, svega 14,9% ucenika polazi neku izvanSkolsku glazbenu aktivnost (grafikon 5).
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Grafikon 6: Pohadanje izvanskolskih glazbenih aktivnosti s obzirom na vrstu

lzvanSkolske glazbene aktivnosti koje uCenici polaze su suwemeni ples (N = 30), folklomi ples (N = 5) i balet (N = 3). Ako tomu pribrojimo
i sedam uCenika koji uce svirati neki instrument, mozemo uogiti da 45 u€enika, tj. njih 17,65% polazi izvanskolske glazbene aktivnosti. To znaci
da je neSto manji interes u€enika za izvanskolske glazbene aktivnosti u odnosu na izvannastawne (23,14%). MoZzemo zakljuciti da su kod ispitanih
u€enika izvannastawne glazbene aktivnosti populamije od izvanskolskih. Pretpostavijamo da tomu pridonosi €injenica da su izvannastawe
glazbene aktivnosti lakSe za polazenje jer su organizirane u Skoli i to u wijeme koje najbolje odgovara u€enicima, a bez dodatnog napora u
organizaciji slobodnog wemena. Osim toga, voditelji aktivnosti su ugitelji iz Skole i nema ¢imbenika kao $to je nepovierenje prema nepoznatim
osobama. Takoder, za izvannastawne aktivnosti nije potrebno gotovo nikakvo dodatno novtano ulaganje, placanje participacije ili Skolarine, Sto je
isto jedan od mogucih razloga za ve¢u populamost tih aktivnosti u odnosu na izvanSkolske.

Zakljucak

U osnownim Skolama provode se izvannastawne glazbene aktivnosti, ali i izvan Skole djeluju razne organizacije koje omogucuju djeci
dodatne sadrzaje bavjenja glazbom u vidu izvanSkolskih aktivnosti. NaSe istraZivanje pokazalo je da su kod ispitanih u¢enika mlade Skolske dobi
glazbene izvannastawne aktivnosti populamije od izvanSkolskih. S obzirom na promjene koje su nastale zbog stupanja na snagu Pravilnika o

tjednim radnim obvezama ucitelja i strucnih suradnika u osnovnoj Skoli iz 2014. god.,[ZO] izvannastawnih glazbenih aktivnosti sve je manje jer se
organiziranje takvih aktivnosti svelo na entuzijazam ucitelja glazbene kulture. Naime, ucitelj glazbene kulture ostvaruje punu satnicu ako je

zaduzen ,redovitom i/ili izbomom nastavom te dva sata neposrednog odgojno-obrazownog rada razrednika“2 1] najmanje sa Sesnaest sati tjedno.
Stoga je suzen prostor za organiziranje glazbenih izvanSkolskih aktivnosti jer u malim Skolama (npr. s dva odjela po razredu i s jednim satom
tjedno nastawve glazbene kulture), a takvih Skola swe je viSe, uitelj glazbe moze ostvariti najviSe deset sati redowne nastawe i eventualno dva sata
razrednistva, a to znaCi ukupno dvanaest sati tjednog zaduzenja. Prema prijaSnjem pravilniku, uCitelju glazbene kulture priznavalo se Sest sati
tjedno za wodenje pjevaCtkoga zbora odnosno orkestra, tj. za vodenje troglasnog uceni¢kog pjevatkog zbora, odnosno orkestra, u opsegu od tri
sata tjedno te vodenje jednoglasnog ili dvoglasnog u€eni¢kog zbora, odnosno pripremnoga orkestra, u opsegu od dva sata tjedno. Zaduzenje
navedenim poslovima smijelo je iznositi najviSe Sest sati tjiedno. Navedeni sati ulazili su u tjedno zaduzenje ucitelja kojim je on mogao ostvariti
satnicu punog radnog wemena (npr. deset sati nastave glazbene kulture i Sest sati glazbenih izvannastawnih aktivnosti). Medutim, prema pravilniku
iz 2014. god. uCitelju glazbene kulture navedeni sati ne priznaju se u tjedno zaduZenje do pune satnice, ve¢ swega dva sata namijenjena
izvannastawnim aktivnostima ulaze u tjedno zaduzenje ucitelja. Stoga ucitelji u maloj Skoli, u kojoj izvode npr. deset sati redowne nastave, ne mogu
ostvariti punu normu i prisiljeni su raditi u dvije, pa €ak i tri Skole kako bi ostvarili puno tjedno zaduzenje.
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U rezultatima istrazivanja koje su kolske godine 2011./12. provele Sulenti¢ Begi¢ i Vranjedevic, [22] vidijivo je da u osjeckim kolama
dieluje svega Sest pjevackih zborova mlade Skolske dobi u okviru izvannastawnih aktivnosti. U sedam osnownih Skola, od ukupno petnaest, djeluju
samo zborovi djece starije Skolske dobi, odnosno, u dvije uopce ne djeluje pjevacki zbor. Pribojavamo se da ¢e u hnatskim osnownim Skolama broj
Skolskih pjevackih zborova, ali i drugih glazbenih izvannastawnih aktivnosti, svake godine biti sve manji, a rezultati istraZivanja u okviru ovoga rada
pokazali su da je interes za izvannastawne aktivnosti mnogo vec¢i u odnosu na izvanskolske. Stoga uciteljima glazbe treba omoguciti organiziranje
ne samo jedne glazbene aktivnosti u okviru dva sata tjedno ve¢ i wacanje satnice na barem Sest sati kako bi mogli organizirati nekoliko
izvannastawnih aktivnosti. Da se o tome razmiSlja i na razini drzava pokazuje projekt Raspjevajte se (Sing Up) kaji je pokrenula ada Velike
Britanije u razdoblju od Cetiri godine (2007. — 2011.). Namjera je bila da djeca osnownoSkolske dobi dozive visoku kvalitetu pjevanja unutar i izvan
nastawnog programa Skole te da svaka Skola dobije ieStog ucitelja pjevaCa kgji bi podigao kvalitetu pjevanja na razini gkole.[23] Ovakvi projekti
nisu samo u swsi poticanja razvoja glazbenih sposobnosti diece, ve¢ imaju Siru drustvenu ulogu. lzmedu ostalog i kao protuteza masownim
medijima koji prezentiraju obilje glazbenog kica i tako nepowoljno utje€u na glazbeni ukus djece, ali posljedi¢no i cijele nacije, i kao sredstwo za
osmisljavanje organiziranog slobodnog wjemena djece koje je u danasnje doba neizmjemo vazno. Razli€itih negativnih utjecaja na miade (ulica,
intemet, televizija) sve je viSe i stoga je vazno diecu usmjeriti i potaknuti na kvalitetno provodenje slobodnog wemena. Navedeno bi trebalo imati u
vidu i shodno tomu poduzeti odredene korake u organiziranju smislenog slobodnog wemena djece, a glazbene izvannastawne aktivnosti zasigumo
tome mogu doprinijeti.
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