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INDIKATORA U SKUPINI ADOLESCENATA

K.DE§rovVvIC
Dispanzer za medicinu rada Doma narodnog zdravlja, Osijek

(Primljeno 3. 10 1970)

U svrhu profesionalne orijentacije i zapo$ljavanja pregledano je 209
adolescenata oba spola, u dobi od 14-16 godina. Pri pregledima ispiti-
vana je i povezanost antropometrijskih podataka o uhranjenosti (Kaup-
Devenportov indeks i debljina subskapularnog koinog nabora) s labora-
torijskim nalazima broja eritrocita i vrijednostima hemoglobina.

Rezultati pokazuju da Kaup-Devenportov indeks pokazuje znatajnu
povezanost s vrijednostima hemoglobina.

Za procjenu uhranjenosti u posljednje se vrijeme primjenjuju i an-
tropometrijski indeksi kao $to se veé duZe vremena primjenjuju i neki
hematolotki podaci (broj eritrocita, vrijednosti hemoglobina itd.). Uhra-
njenost, odnosno stupanj uhranjenosti i radna sposobnost neposredno su
povezani i zato kod procjene radne sposobnosti i njene prognoze pro-
cjena uhranjenosti ima veoma znatajno mjesto. U medicinskoj se praksi
stupanj uhranjenosti procjenjuje bilo na osnovi antropometrijskih po-
dataka (indeksi uhranjenosti) bilo na osnovi laboratorijskih podataka
(kao §to su vrijednosti hemoglobina, broj eritrocita itd.).

Svakako, najobjektivniji je onaj nalin procjene koji primjenjuje i
jedne i druge; ali kako laboratorijski podaci zahtijevaju i sloZenije i
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skuplje postupke, u novije vrijeme sve &e$¢e nalazimo u literaturi po-
datke o procjeni stupnja uhranjenosti samo na osnovi antropometrijskih
podataka i indeksa izratunatih iz tih podataka, koji indirektno ukazuju
i na vrijednosti hemoglobina i broj eritrocita, odnosno na stupanj ane-
mije.

Albrinkova i suradnici su pokazali da je u odraslih osoba stupanj
uhranjenosti i stupanj debljine direktno povezan s debljinom subskapu-
larnog koZnog nabora (1, 2).

Gouléne je izradio skalu procjene radne sposobnosti u kojoj domi-
nantnu ulogu ima procjena uhranjenosti na osnovi antropometrijskih
indeksa (3).

Kod adolescenata je problem procjene uhranjenosti neposredno po-
vezan s problemom procjene stupnja razvoja i bioloske dobi, pa je time
procjena stupnja uhranjenosti oteZana, odnosno tefko se mo¥e ispravno
procijeniti stupanj uhranjenosti adolescenata, a da se pri tome ne pro-
cjenjuje i bioloSka dob. Podaci o vrijednostima hemoglobina i danas
se veoma Cesto, moZda i najée$¢e upotrebljavaju kao indikator pri pro-
cjeni stupnja uhranjenosti, buduéi da su najmanje osjetljivi na pogretku
procjene biolotke dobi, odnosno nisu povezani s kronoloskom dobi (9),
ali ih je tesko masovno, sistematski i ponovljeno provoditi zbog razum-
ljivih razloga. Na vaZnost tog indikatora ukazivali su — medu ostalima
— 1 nadi autori, a napose Sari¢ (4). Medutim, odnos izmedu vrijednosti
hemoglobina, broja eritrocita te nekih antropometrijskih podataka i in-
deksa nije kod nas dovoljno ispitivan.

U ovom radu prikazan je pokuSaj sistematskog ispitivanja odnosa ne-
kih antropometrijskih podataka i indeksa s laboratorijskim vrijednosti-
ma — podacima (vrijednost hemoglobina, broj eritrocita).

UZORAK I METODE

Ispitana su 123 djetaka i 86 djevojtica dobi od 14 do 16 godina s
podruéja Cakovca. Kod svih ispitanika provedeni su pregledi i funkcio-
nalna mjerenja prema optimalnim kriterijima za procjenu i prognozu
radne sposobnosti, uobitajenim u medicini profesionalne orijentacije
(5, 6). Debljina subskapularnog ko#nog nabora mjerena je kaliperom
tipa USMNRL (proizvod Elektrosond — Ljubljana) na tipicnom mjestu
(5, 6). Tezina je mjerena u donjem rublju i bez cipela a visina drvenim
visinomjerom na 0,5 cm. Eritrociti su brojani u standardnim komorama,
a hemoglobin je odredivan po Sahliju.

Iz antropometrijskih podataka izratunat je Sheldonov indeks. Raspo-
red Sheldonova indeksa prikazan je u tablici 1. Isto tako su izralunati
svi indeksi koje zahtijeva shema po Goulléneu (3) te Kaup-Devenpor-
tova modifikacija Queteletova indeksa (KD indeks).
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Tablica 1.
Raspored Sheldonova indeksa kod uzorka prema spolu

Sheldonov indeks . Djetaci Djevojéice | Ukupno

Ektomorf i ekstremni ektomorf:

14,2 1 4+ ekto/mezo i mezo/ekto 92 1 3

14,1—12,8 mezomorf 105 54 159

12,7—12,3 mezo/endo i endo/mezo 15 20 35

12,2—11,5 1 10 11

endomorf i ekstremni endomorf

11t § = - 1 1
123 86 209

Za prosjetne vrijednosti broja eritrocita i vrijednosti hemoglobina
uzeti su podaci Wintrobea (7), koji se slau s nalazima Berovica i su-
radnika (8).

Sve vrijednosti eritrocita i hemoglobina grupirane su u 7 kategorija
i oznalene brojevima 1-7; pri tom kategorija 1 predstavlja ekstremno
natprosjetne vrijednosti, a kategorija 7 ekstremno sniZene vrijednosti.
Kategorija 3 predstavlja prosjetnu vrijednost. Raspored pojedinih ka-
tegorija i kriterija kategorizacije prikazan je u tablici 2.

Tablica 2.
Kategorije vrijednosti eritrocita i hemoglobina

Kategorija ] Opisna vrijednost brofpfxtr%g(;iooo : ch;o%/l;)bin
1. 1 jako povifen 551+ 106 1 +
2. | povilen 5,1—54 101—105
8. | prosjetan 4,6—5,0 92—100
4. | ne$to sni¥en 42—45 89—91
5. l sni¥en 4,0—4,1 85—88
6. | izrazito sniZen 8,5—3,9 81—84
% } jako sni¥en 841 — 80 i —

Antropometrijski podaci kategorizirani su prema Goulléneovom kri-
teriju (3) u 5 skupina (1-5) tako da 3 predstavlja prosjenu vrijednost,
2 i 1 povelane i veoma povelane vrijednosti, a 4 i 5 sniZene i jako sni-
zene vrijednosti. Te kategorije prikazane su u tablici 3.
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Tablica 3.

Kategorije vrijednosti Kaup-Devenportovog indeksa i debljine
subskapularnog koinog nabora

: Kaup-Devenportov Debljina subskapu-
Kategorija Opisna vrijednost s Al larnog koZnog
! o nabora u mm
1. jako poviden 3,06 i + ‘ 27,0 i +
2. povisen 2,57—3,05 12,1—26,9
3, prosjelan 2,15—2,56 5,0—12,0
4. sniZen | 2,14—1,81 49— 39
5. jako sniZen ! 1,80 i — 8,81 —

REZULTATI I DISKUSIJA

Distribucija uzorka prema dobi i spolu prikazana je u tablici 4.

Tablica 4.
Distribucija uzorka prema dobi i spolu
Dob Djetaci ’ Djevojlice Ukupno
|
14 s | 9 61
15 . 62 ‘ 52 114
16 ‘ 22 ‘ 12 34
_—— [ i )
Ukupno : 123 ] 86 209

Iz tablice je vidljivo da je od 209 ispitanih adolescenata najvise njih
bilo u dobi od 15 godina (114 = 54,6%). Kako je u nasim prilikama dob
od 15 godina jo§ uvijek najées¢a dob u kojoj se adolescenti — uglavnom
ulenici sa zavrienom osmogodi¥njom $kolom — obraaju zavodima za
zaposljavanje (ZZZR), ispitani uzorak mo¥e se smatrati tipi¢nim za dob
adolescenata koji se obraduju u profesionalnoj orijentaciji.

U tablici 5 prikazana je distribucija nadenih vrijednosti hemoglobina
prema spolu u uzorku.

Iz tablice 5 je vidljivo da je u uzorku znacajno ¢eSée nadena izrazito
sniZena vrijednost hemoglobina — 179:30 (85,7 : 14,3%), dok su — medu-
sobno usporedeni — djefaci imali nefto rjede sni¥ene vrijednosti hemo-
globina nego djevojtice (100 djetaka — S1,3% imalo je izrazito sniZene
vrijednosti, dok je 79 djevojéica — 91,9% pokazivalo izrazito snifene
vrijednosti). '
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Tablica 5.
Distribucija vrijednosti hemoglobina prema spolu u uzorku
Vrijednost hemoglobina i Grupa Djelaci Djevojlice Ukupno
| - il
106 i + %% i 1 —_ — —
101—105 %o | 2 - - —
92—100 /o 3 4 — 4
89091 o i 4 4 2 6
85—88 } 5 15 5 | 20
81—84 o ‘ 6 14 8 1 22
80% 1 — 7 86 71 157
Ukupno 123 86 \ 209
Tablica 6.
Distribucija broja eritrocita prema spolu u uzorku
e
Broj eritrocita u 000 000 Grupa Djetaci l Djevojtice Ukupno
\
551 + 1 == ' = ==
5,1—5,4 2 e ‘ e 5
4,6—5,0 3 8 1 9
4,2—4.5 4 29 | 11 40
4,0—4,1 5 36 | 26 62
3,56—3,9 6 43 42 85
341 — 7 7 ‘ 6 i 13
i |
Ukupno 123 5 86 209

Tablica 6 prikazuje distribuciju broja eritrocita prema spolu u uzorku.

Iz tablice 6 je vidljivo da i djetaci i djevojice imaju CeSce izrazito
snizene vrijednosti eritrocita (160 od 209 = 77%). Djevojcice su, opet,
imale e¥ée niZe vrijednosti eritrocita od djetaka. Od 86 djevojlica 74
(86%0) imale su broj eritrocita manji od 4100000, dok je od 123 djetaka
njih 86 (70%) imalo broj eritrocita manji od 4,100.000. Istovremeno je
37 djetaka (30%) imalo prosjelne ili nefto sniZene vrijednosti eritro-
cita, dok je samo 14 djevojlica (14%0) pokazivalo takve vrijednosti.
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Distribucija vrijednosti hemoglobina (tablica 5) ne pokazuje takvih
razlika (115 djetaka = 94% i 84 djevojéica = 97% imali su snifene
do jako sniZene vrijednosti hemoglobina). Ni jedan adolescent nema
malo ili izrazito povisen broj eritrocita u odnosu na kriterij za prosjetne
vrijednosti prema Wintrobeu (7).

Za razliku od hematoloskih podataka, antropometrijske vrijednosti su
razlicito distribuirane. Dok vrijednosti Kaup-Devenportovog indeksa
(KD indeks) pokazuju sli¢nu distribuciju kao i vrijednosti hematologkih
podataka, vrijednosti debljine supskapularnog konog nabora bile su
najéeS¢e u granicama ili neSto iznad granica prosjecnih vrijednosti

(91,5%0).

Tablica 7.
Distribucija Kaup-Devenportovog indeksa prema spolu u uzorku
Kaup-Devenportov indeks Grupa Djecaci 1' Djevojéice Ukupno
R S ;
8,06 i + 1 — 2 ‘ 2
2,57—8,05 2 - T 1
2,15—2,56 3 12 13 { 25
2,14—1,81 . 4 65 50 { 115
1,80 i — ) 5 46 20 66
. S ) ) [ —
o {
Ukupno | 123 86 ' 209

Tablica 7 prikazuje vrijednosti KD indeksa prema utvrdenim kate-
gorijama. Iz tablice je vidljivo da od 209 adolescenata oba spola 181
(86,6%0) ima sniZene ili veoma sniZene vrijednosti, dok samo njih 28
(13,4%) ima prosjetne ili poviSene vrijednosti. Djevojice pokazuju,
relativno &e$te, natprosjeéne ili povisene vrijednosti (18,6%0 djevojéi-
ca : 9,80/ djetaka). Ta razlika, medutim, nije znacajna: y2 = 0,56, $to
nije znacajno na razini od 5% (P za 0,05 = 3,841).

Tablica 8 prikazuje distribuciju vrijednosti debljine supskapularnog
koZnog nabora prema spolu u uzorku. Iz tablice se vidi da znatajno veli
broj adolescenata (191 = 91,4%) ima prosjeéne ili natprosjeéne vrijed-
nosti subskapularnog ko’nog nabora. Djelaci i djevojlice ne pokazuju
medusobne razlike u raspodjeli prosjetnih i povisenih vrijednosti ko ni
sniZenih vrijednosti subskapularnog koznog nabora (2 = 0,012, P za
0,05 = 3,841).

Kako se vrijednosti hemoglobina opéenito smatraju pouzdanijim in-
dikatorom uhranjenosti nego vrijednosti eritrocita (3, 9), u tablicama 9
110 prikazan je samo odnos raspodjele vrijednosti KD indeksa i deb-
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Tablica 8.
debljine subskapularnog koinog nabora prema spolu u uzorku

|

Distribucija

Vrijednost subskap. ; .
e Djetaci | Djevojéice Ukupno

koZnog nabora u mm I Grupa ;

27,0 i + ! 1 _ _ _
12,1—26.9 ‘ 2 5 14 19
5,0—12,0 ‘ 3 103 | 69 172
49— 39 } 4 15 2 17
38 = 5 — 1 1

L.

\
Ukupno | 128 86 209
. N |
Tablica 9.

Odnos izmedu Kaup-Devenportovog indeksa i vrijednosti hemoglobina
prema spolu u uzorku

Kategorije Kaup-Devenportovog indeksa

| 1
Hb. | 1 | 2 | 3 4 5 |

| 'm Z | m i | m Z | m Z | m Z m ; Py

1, 2 = = ‘ = mm o Em e =l S = em == =

3 = == sl o=l =] 8 = = 4

4. —_ = ‘ —_ = — 2 — 2 2

5, 6. =5 == == — 4 — 1 13 8 | 12 51 29 18 42

7 — 2 | — il 7 13149 42| 30 13 | 86 71 157

— ! = |

ukupno - 2| — 1] 12 13 {l 65 50 ' 46 20 (123 86 i 209

ljine subskapularnog ko#nog nabora s vrijednostima hemoglobina. Odnos
izmedu vrijednosti KD indeksa i vrijednosti hemoglobina prikazan je na
tablici 9.

Iz tablice 9 vidi se da su vrijednosti KD indeksa ¢eS¢e znacajno sni-
Yene, jednako kao i vrijednosti hemoglobina (tablica 5). Grupa djetaka
s prosjetnim i sniZenim vrijednostima KD indeksa i jako snizenih vri-
jednosti hemoglobina usporedena s istom grupom djevojéica znatajno
se ne razlikuje (x2 = 2,765, P na razini 5% = 3,841). Znacajno veli
broj djetaka ima i sniZene vrijednosti KD indeksa i jako sniZene vrijed-
nosti hemoglobina (32 = 19,9, P na razini 5% = 8,841). Isti odnos opa-
Zen je i kod djevojéica. I kod djetaka i kod djevojica ima vise onih s
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nesto sniZenim vrijednostima KD indeksa i s jako sniZenim vrijednosti-
ma hemoglobina nego onih s jako snifenim vrijednostima KD indeksa
i jako snizenim vrijednostima hemoglobina (32 = 4,568, P <C 0,05).

Medutim, znatajno vife djetaka s neito i jako sni¥enim vrijednostima
KD indeksa ima i jako sniZene vrijednosti hemoglobina (32 = 16,752;
P < 0,01 za kategoriju 4, a 2 = 4,260; P < 0,05 za kategoriju 5). Na-
protiv, nema razlike izmedu onih s nefto sni¥enim vrijednostima hemo-
globina i onih s jako sniZenim vrijednostima hemoglobina u grupi dje-
caka s prosjetnim vrijednostima KD indeksa.

Od 123 djetaka 111 ima neito (ili veoma) sni¥ene vrijednosti KD
indeksa, a samo 12 djetaka ima prosjetne vrijednosti KD indeksa. Od
111 djetaka s neSto ili veoma sniZenim vrijednostima KD indeksa 79
ima i eckstremno sniZene vrijednosti hemoglobina. Postoji povezanost
izmedu snizenih vrijednosti KD indeksa i jako sniZenih vrijednosti he-
moglobina: 71 djevojtica od 86 ima veoma sniZene vrijednosti hemo-
globina (42 = 15,515; P << 0,01), ali one ne pokazuju povezanost unutar
pojedinih kategorija KD indeksa. Od 86 djevojtica samo 16 (18,6%o)
ima prosjetne ili natprosjetne vrijednosti KD indeksa (samo jedna dje-
vojlica ima nesto veéu a dvije izrazito povectanu vrijednost KD indeksa);
medutim, svih 16 djevojéica ima izrazito snifen hemoglobin: 13 djevoj-
Cica (15,1%0) snizen, 71 djevojtica (82,6%) jako sniZen, a 2 djevojtice
(2,3%) imaju neto snizenu vrijednost hemoglobina.

Tablica 10.
Odnos debljine subskapularnog koinog nabora i vrijednosti hemoglobina
prema spolu u uzorku

- W77antggoriery{ii§nosti subskapilarnog ko#nog ﬁ;’:;rvaﬂi- -
Hb 1 o | 5 | 4 i 1-5
m b3 | m Z | m Z | m Z | m Z m Z ukupno
T TN = J -
1, SRR OIS N e I =
3, 4, —_ = = — 8 1| — 10— — 8 2 10
5, 6. —_ - 1 1| 24 12 4 — | — — |2 13 42
7 - = & wiln s J 11 1| — 1/8 71| 157
f | N ‘ R

ukupno | — — | 5 14 JIOS 69 15 2 — 1128 86| 209

V “ | | x

Vec se iz tablice 5 vidi da je veéina adolescenata oba spola imala niske
vrijednosti hemoglobina. Ispitivanje znalajnosti razlike izmedu djelaka
s prosjetnim i poviSenim vrijednostima debljine subskapularnog ko#nog
nabora, a sniZenim vrijednostima hemoglobina, odnosno grupe djetaka
s prosjeénim i poviSenim vrijednostima subskapularnog ko?nog nabora
i istih grupa djevojtica nije dalo znalajne razlike (x*=1,888; P > 0,05).
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Ni izmedu grupe djelaka s prosje¢nim vrijednostima subskapularnog
koZnog nabora a sniZenim vrijednostima hemoglobina i grupe djetaka
s prosjetnim vrijednostima subskapularnog koZnog nabora, a jako sniZe-
nim vrijednostima hemoglobina u usporedbi s istim grupama djevojtica
nema znalajne razlike (32 = 1,240; P > 0,05).

Isto tako, nalaz prosje¢nih vrijednosti subskapularnog koinog nabora,
uz jako sniZene vrijednosti hemoglobina podjednako je cest kod djecaka
i djevojtica (2 = 1,740; P > 0,05). I kod djecaka i kod djevojéica do-
miniraju snizene vrijednosti hemoglobina uz normalne vrijednosti sub-
skapularnog koznog mabora.

ZAKLJUCAK

Rezultati ispitivanja pokazali su da kod adolescenata debljina subska-
pularnog koZnog nabora ne pokazuje dovoljnu povezanost s vrijednosti-
ma hemoglobina kao jednim od kriterija uhranjenosti; stoga se debljina
subskapularnog koZnog nabora ne moZe upotrijebiti kao dovoljno osjet-
ljiv kriterij uhranjenosti u toj dobi, dok vrijednosti Kaup-Devenporto-
vog indeksa pokazuju znalajnu povezanost s vrijednostima hemoglobina.
Na osnovi prikazanih rezultata moZe se smatrati da je Kaup-Devenpor-
tov indeks bolji za prakti¢nu procjenu uhranjenosti adolescenata nego
debljina subskapularnog koZnog nabora jer pokazuje izrazitu poveza-
nost s vrijednostima hemoglobina — jednim od najées¢ih kriterija uhra-
njenosti.
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Résumé

RELATION ENTRE QUELQUES INDICATEURS ANTHROPOMETRIQUES DE
L’ACCROISSEMENT PONDERAL ET DES INDICATEURS HEMATOLOGIQUES
DANS UN GROUPE D’ADOLESCENTS

Dans une groupe composé de 209 adolescents (128 garcons et 86 filles) 4gés de 14
a 16 ans l'accroissement pondéral a été évalué sur la base, d’un cofe, sur les données
anthropométriques (index de Kaup-Devenpont et épaisseur du pli de la peau sous I'omo-
plate) et de l'autre, sur les données hématologiques de laboratoire (nombre d’érythro-
cytes et valeur de I’hémoglobine).

Les résultats des reserches ont démontré que chez les adolescents I'épaisseur du pli
de la peau sous 'omoplate ne montre pas de corrélation suffisante avec la valeur de
I'hémoglobine et que par contre, I'index de Kaup-Devenport montre un rapport signi-
ficatif avec cette derniére.
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