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Autor pokufava pokazati vaZnost ispovijedi u sklopu odgojnog
procesa Covjeka-vjernika egzistencijalnom “analizom tekstova u pobudnici
Ivana Pavla Il Tertio millenio adveniente iu Katekizmu katolicke Crkve.
Poseban naglasak stavlja na pozitivan vid sakramenta ispovijedi. Ispovijed
koja je doZivljena ne samo u odnosu na proglost kao oslobadanje od grijeha
(negativan vid ) nego koja je usmjerena prema buducnosti -(pozitivan vid) tj.
izbora dobra, moZe postati zanimljiva i korisna dana$njem Covjeku-vjerniku,
veoma vaZan Cimbenik u njegovu odgoju i u svakodnevnom Zivljenju, u
odnosu prema ljudima i cijelokupnoj prirodi.

Uvod

Crkva, koja u svom krilu obuhvada gresnike, u isti je mah sveta i uvijek
potrebna &i§cenja, neprestano vrii pokoru i obnovu (LG 8).

Ovdje ¢emo govoriti o ispovijedi u sklopu odgojnog procesa.!
ovijed se uklapa i odgovara potrebi Covjeka da bude vise, da dode
svojih krajnjih granica iduci preko tijela, ali ne ostajuéi samo u tijeli,
a ide kamo smjera njegov duh koji ga posebno obiljeZava i razdvaja
d drugih Zivih bi¢a. Ispovijed se pojavljuje kao potreba dovjeka, i to
e toliko i prvotno da se oslobodi netega (grijeha), &to je negativan
id, nego da raste, da se razvija, da dozrijeva u Sovijestvu §to je pozitivan
id. Povezati ispovijed samo s grijehom bilo bi osiromadenje i &ina

izionario teologico, vol. I, 301-310. Prikazan je povijesni razvoj shvacanja
termina i prakse u Sv. pismu i teologiji. Od ispovijesti vjere do ispovijedi
osobnih grijeha. Pierre Adnes, Penitenza i riconciliazione nel vaticano I, u
Vaticano II bilancio&prospettive. Venticinque anni dopo 1962/1987, vol. I, 687-
.704. T. GOFFl, Pecacato e penitenza un odierna acculturazione, u: Nuovo
dizionario di spiritualita, Ed. Paoline, 1979, 1175-1183.
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ispovijedi, i ispovjednika i onoga tko se ispovijeda. Ispovijed je traZe;
kako biti viSe Covjek, kako se oslobadati upravo zato da bi bio Eovj
Na tom “putu” potrebni su nam drugi, na tom “putu” potrban n
je i Bog. Upravo u ispovijedi se susreéemo s drugim Covjekom
Bogom. Posredstvom sakramenta covjek-vjernik sebe doZivljava
pozitivnom svjetlu, postaje sudionik ne samo u osobnoj izgradnji neg
u izgradnji svijeta, Siri svoje djelovanje i sudjelovanje na sadasnjo
buduénost i na vje¢nost. Drugi vatikanski sabor o sakramentima ka
“Sakramenti imaju svrhu posvedivati ljude, izgradivati Tijelo Kristov
napokon iskazivati Bogu $§tovanje, a kao znakovi oni ujedno
poucavaju.’?

1. ISPOVIJED KAO UVJET

1.1. Ulazak u trece tisucljece

Pripremu za jubilejsku 2000. godinu mnogi su shvatili viSe k
izvanjsko olitovanje, pokazivanje i prikazivanje kr§éanstva. S
motriSta moZemo se nadati da ée ulazak u trede tisuéljede kr§éans
biti uspjeSan. Zaboravljamo ili nismo dovoljno svjesni kako ulazal
uspjeSnost tog ulaska treba polaziti od oslobadanja, prastan
povratka Ocu, po primjeru Sina, vodeni Duhom Svetim. Prvotno to
nutarnje putovanje i nutarnji ulazak. Ulazak u treée tisuéljece treba
dogadati upravo kroz &in oslobadanja, novog radanja koje se dog
u sakramentu pomirenja. Samo pomiren pojedinac u sebi, s drug
ljudima, prirodom i Bogom, moZe biti potvrda mira i hoda pre
radosnom Zivljenju. Sama svijest da je potrebno osloboditi se, ponov.
roditi, da ta mogucnost postoji, moZe biti poletak drukéije
smislenijeg Zivota i pojedinaca i skupina.

1.2. Prisjecanja

Sve je do$lo do svojeg vrhunca i potrebno nam je otvoriti n
smjernice. U protivnom smo osudeni na besplodno ponavljanje. Nije
samo na polju tehnike i tehnologije, ekonomije. Isto je i na duhovno
religioznom polju u svim pravcima. Ako je potrebna nova evangeli

2 Sacrosanctum concilium, 59.
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a, tj. ponovno, i to dubinsko prevrednovanje, ponovno otkrivanje
ha, smisla i smislenosti svega 5to ¢inimo, onda tome ne moZe izbjedi
sakramenat ispovijedi (pomirenja)-3 Ako bismo to §to se tra¥i htjeli
aziti jednom rije¢ju, onda bismo to izrekli rije¢ju - aktivno.* Od
anjskog aktivizma k nutarnjoj aktivnosti. Od pasivnog, trpnog stanja
ktivnom, radnom. Od onog opéeg k osobnom. Sto to zna& za
lene, za moju egzistenciju u vremenu i prostoru. Bez toga sve postaje
onavljanje, sve postaje moranje, sve postaje proglost koje se Zelimo
sloboditi, jer vise nema snage i ne potie naprijed nego samo
wstavlja i vrada natrag.

1.3. Iskustvo ispovijedi

Svi znamo Sto je ispovijed. Imamo iskustvo i ispovijednika i
nog tko se ispovijeda. Jednostavno redeno: Ispovijed je religiozni &in

ojemu nam se, posredstvom sveéenika, oprastaju grijesi. Tijekom
ovijesti, ispovijed je postala izvor straha i nerazumijevanja bilo sa
rane ispovijednika, bilo sa strane onoga tko se ispovijeda. Onako
ko je Zivijena i od mnogih do¥ivljena, postala je veoma
oblemati¢na za dana$njeg Covjeka. Mi je obavljamo, ali, neke velike
votne koristi od nje ne vidimo. Za koji trenutak se osjecamo
obodniji, ali dugoro¢no ona nimalo ili veoma malo mijenja na§ Zivot,
 Cini ga drukCijim. Razlog je viSestruk: na strani onoga tko
povijeda, na strani onoga tko se ispovijeda i u praksi koja je postala i
evie obredna.’

Usp. Ivan Pavao II, Sakramenar pokore, Sedam govora i jedno apostolsko pismo
Ivana Pavla II., Kr&¢anska sadasnjost, Dokumenti 109, Zagreb 1997, 9.
Sacrosanctum concilium, 48, “Crkva svom brigom nastoji oko toga da vjernici ne
bi prisustovali tom otajstvu viere kao tudinci ili nijemi gledaoci, nego da kroz
obrede i molitve dobro razumiju, pa da svjesno, poboZno i djelatno udestvuju u
svetom &inu; da se pouSavaju BoZjom rijedi, krijepe blagovanjem Gospodnjeg
tijela, zahvaljuju Bogu, pa da se - prikazujuéi neokaljanu Zrtvu, ne samo po rukama
sveCenika nego zajedno s njim - naude prinositi sami sebe, i da se tako po Kristu
posredniku iz dana u dan usavriavaju u jedinstvu s Bogom i medu sobom, da
napokon Bog bude sve u svima." Rije&i se odnose na sveukupno djelovanje i
sudjelovanje vjernika u cijelokuonom otajstvu vjere u $to spada i sakramenat
pomirenja,

T. IVANCIC, Hagioterapia - duhovna medicina, Teovizija, Zagreb, 1997, 42.
Govoreéi o religijama on opéenito primjecuje a to se svakako odnosi i na
zpovijed: “Religije su se pretvorile samo u kultna mjesta. (...) Raditi ne$to
religiozno zna¢i obavljati neke obrede ili zakone neke religije’.
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Da bismo izi8li iz te neugodne situacije, potrebno je ispov
Zivjeti na drugi nalin, i sa strane ispovjednika i sa strane onoga tk
ispovijeda te da to ne bude samo obred. I u sveéenika i u onoga tk
ispovijeda treba prevladati svijest kako je Bog tu. Nije svrha samo d
neCega oslobodimo, nego da se zajedno, uz BoZju pomoé, za n
oslobodimo, da se oslobodimo za rast, razvoj svojeg Covjestv
njegovoj punini. Nije grijeh samo kad idemo“natrag”, nego i o
kad “stojimo na mjestu”. Grijeh ne smije zamraditi milost, Cov
Boga, strah Zelju za slobodom i novim Zivijenjem.

Tko od nas nije osjetio smirenje i olak3anje kad je svoju b
dvoumicu, svoju patnju i osjeéaj usamljenosti, svoj uspjeh i neuspa
svoju krivnju rekao prijatelju, onome tko ga Zeli i hode razumjeti?
je Cisto psiholo¥ki opravdano i protumadivo. Izricanjem se Cov,
oslobada, razgovorom dijeli s nekim svoje radosti i Zalosti, sam je su
po sebi ljekovit:¢ Na tim, &isto ljudskim, svakodnevnim stvarnost
ispovijed se nastavlja, u njih se ukljucuje. No, biti Sovjek znagi vise
onoga Sto u konkretnoj stvarnosti jesmo i $to nas u konkre
stvarnosti zadovoljava. “Biti ¢ovjek znadi ved biti iznad seb
Upravo to ¢Cini da se ¢ovjek ne zadovoljava i nije mu dovoljno
uskladi svoj Zivot samo prema materijalnim stvarnostima, pa ni
njegov psihi¢ko-intelektualni Zivot bude zadovoljen. Covjek ide dalj

Ovdje pocinje traganje za Cisto duhovnim, transcendentaln
Ispovijed zato ne zamjenjuje psihoterapiju, niti psihotera
zamjenjuje ispovijed. I jedna i druga odgovaraju na odreden
covjekove potrebe i na odredenim razinama poremedaja ravnoteZe
Covjeka pokuSavaju povratiti Covjeku mir i osposobiti ga za kvalitet
prije svega, osobni Zivot. Ispovijed i psihoterapija se ne suprotstavlj
Mogu jedna drugu pomodéi ukoliko sveéenik, ako poznaje odred
zasade psihoterapije, moZe lakSe prepoznati koliko psihicki porem
utjece na podru¢je religizne poremedenosti. S druge pak str
psihoterapeut, ako ozbiljno i bez predrasuda radi, doéi ée do zaklju
da je Covjek vise od puke psihofiziCke pojavnosti i da ima jo§ ne§to
Sto utjeCe na njegovo dobro ili lofe stanje, na njegovo zadovoljstvo,

6. M. KOSUTA, Susret kao lijek: egzistencijalisticko - fenomenologijska ps
terapija, Medicinska naklada, Zagreb 1999.
7 V E. FRANKL, Lijeénik i dusa, Kr¥¢anska sadasnjost, Zagreb1990, 49.
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moZe rijesiti psihoterapija.® Ivan Pavao 11, obja3njava taj odnos pise:
kramenat pokore nije i ne smije postati psihoanaliti¢ka ili
apijska tehnika. Ipak, dobra psihologka priprava u dru§tvenim
nostima sluZbeniku svakako omoguéuje da bolje prodre u
stveno ozragje savjesti s nakanom razlikovanja - a to &esto nije lako
stinu ‘ljudskoga’ ¢ina, dakle, onoga s moralnom odgovorno$éu, od
na ‘koji pripada Covjeku’ koji je toliko puta uvjetovan psiholoskim
hanizmima - bolesnim ili izazvanim ukorijenjenim navikama - koji
zimaju ili umanjuju odgovornost, &esto tako da niti sam subjekt
djeluje nema jasan pojam o granicama koje dijele dvije nutarnje
acije.”™

2. PONOVNO OTKRITI POZITIVAN VID ISPOVUEDI

Za dublje promiSljanje i Zivljenje ispovijedi posluZit ée nam Ivan
a0 II. Tertio millennio adveniente (Nadolaskom tredeg tisuéljeda)
50. i Katekizam katoli¢ke Crkve - njegovo drugo poglavlje,
ramenat pokore i ponirenja, i to posebno brojevi 1423 i 1424 i
Ivan Pavao II. pie: “U toj treoj godini smisao 'puta prema
morat e nagnati sve da, u prianjanju uz Krista Otkupitelja
jeka, poduzmu korake autentiénog obradenja, koje podrazumjeva
o 'negativni' vid oslobodenja od grijeha tako 'pozitivni' vid izbora
ra, izraZenog etiCkim vrednotama sadrZanim u naravnom zakonu,
njdeljem potvrdenim i produbljenim. To je prikladan kontekst za
ovno otkrivanje i intenzivnije slavljenje sakramenta Pomirenja u
ovom najdubljem znadenju.”!0

1

2.1. Otkriti - heuristicki vid

Svima nam je poznato znaenje rijed otkriti. No u kontekstu u
jemu je izreCena, odnosi se na zaborav, na ne§to §to smo zaboravili,
§to veoma vaZno, Zivotno vazno za Zivot kr¥¢anina, pa, rekao bih, i za

SCOTT PECK, Ljudi laZi (nada u izlije€enje zla u ljudima), Zagreb, 1999.; V.
TURA, Religija i duSevno zdravije, U pravi trenutak, Dakovo, 1986.; M. ALETTI,
redio), Religione o psicoterapia?, LAS - Rima, 1994, 14 -17.

. IVAN PAVAO II, Sakramenat pokore.... 52.

AN PAVAO I, Tertio milennio adveniente (Nadolaskom treCeg tisuéljeda),
$¢anska sadaSnjost, Dokumenti 101, Zagreb 1994, br. 50.
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Zivot ¢ovjeka.!! Ponovno otkriti vrijednost sakramenta pomirenja.
nale kr$cansko i ne samo kricansko Zivljenje. Znadi “radanje
Prisjetimo se Nikodema (usp. Iv 3, 1-21). Otkriti iznad svega pozitivi
iskustvo koje se dogada u ispovijedi. Pokornik naime, ve¢ it
negativno iskustvo. To ga progoni, on traZi tko ¢e mu pomodéi da iz t
iskustva “izide”. Upravo to se dogada u ispovijedi. Zato naglasak tre
staviti na to kako otkriti milost, milosrde, jo§ bolje bi bilo reéi, otkr
radost. LijeCniku idemo da nam povrati zdravije, to treba biti pr
dominirajuc¢a misao, ona je sama po sebi pozitivna. To je veé pr
korak u “lijeenju®.

Tu je, jer je druga razina lijeCenja, dominiraju¢a misao milost.
¢isto inetektualnog, pravnog otkriti onaj milosni vid religoznog
sakramenta ispovijedi. Religija je u najopCenitijem i najdublje
znalenju, kako napisa R. Panikkar: “nositeljica milosti, a milost zn
upravo milu stvar, a i poklonjenu nam stvar, koju ne ocekujem
iznenadenje, iznenadan, neodekivan dar, koji nismo mogli priZeljkiv:
jer je veéi od svega o femu moZemo sanjati.”!'? Upravo te elem
nalazimo u prispodobi o rasipnom sinu. To sinu onda daje snag
potkrepljuje njegovu odludnost da se povrati i ostane kod oca,
promijeni svoj Zivot. Tim on stvara o sebi pozitivau sliku i tak
oslobada svoje negativne stvarnosti koju je Zivio. U sakramen
pomirenja treba upravo otkriti, doZivjeti okrepu za novi Zivot. ‘

2.2. Intenzitet

Rije¢ intenzitet radi svoje uobilajenosti ostala je neprevedena
nam, moZda, ne govori mnogo. U hrvatskom odgovara izri¢aju jako,
silina, Zestina, prodornost, bujnost, obimnost. Ti izriaji upravo govo
§to bi ispovijed trebala biti i $to ona, kada joj se aktivno pristupa’:
strane ispovjednika i pokornika, biva za Zivot onoga tko se ispovijed
Kada i ispovijednik i pokornik postanu svjesni da je na djelu Bog k
Zeli suradivati s Covjekom i s njim udiniti velike stvari, i to ne samo
kona&noj buduénosti nego i u sadas¥njosti, ispovijed poprima svo

1 Vidi Confessione dei peccati, w A. BERTHOLET, Dizzionario delle religioni, Edit
Riuniti, Roma 1964. Confessione presso gli aztechi, u Cittadella Editri
Edizione Piemmene, vol. I, Assisi 1988.

12 R. PANIKKAR, Misterij Uskrsa, Kriéanska sada¥njost, Metanoja 10, Zagreb 19
12.
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Ino znacenje - Zivotno znalenje. Intenzitet shvaden kao ‘neiscrpivo
dgatstvo”. 13

Potrebno je obratiti posebnu pozornost i zaustaviti se na dvama
oma vaznim izri¢ajima koje donosi Ivan Pavao II. u spomenutom
ostolskom pismu kada govori o obradenju. Obracenje ukijucuje
lobadanje koje moZe biti dvojako: negativno i pozitivno. 14

2.3. Negativno - pozitivno

Odreknuce od nefega ne znadi automatski i prhvadanje necega,
uzetost za neSto. Ljudi viSe promisljaju kako do slobode a daleko
de Sto sa slobodom. To je polovi¢no rijeSenje. Odricanje mora biti u
1Zbi novoga izbora. Tek s izborom odricanje postaje potpuno.
ricanje od dosadaSnjeg, i to ne samo od grijeha, nego treba zahvatiti
lokupan dosadadnji nadina Zivljenja, osloboditi se i od onog §to smo
bro ucinili, pa ni samo dobro, oblik dobra, ne ponavljati i ne vezati
za njega da nam onemoguéi traganje za “novim oblicima dobra®.
Je onda sposobnost “za novi poletak”, “novo radanje”. Upravo
ikalizam tog odreknuéa, “novog radanja” nalazimo u razgovoru
sa s Nikodemom (usp. Iv 3, 1-7; 7, 50-53; 19, 39). Ni Zakej ne
kida samo s dotada$njim Zivljenjem. On rede Gospodinu: “Evo,
lovicu svog imanja, Gospodine, dat éu siromasima. I ako sam koga u
mu prevario, vratit ¢u Cetverostruko” (Lk 19, 8-9).

Ako opcenito pogledamo ljudski Zivot i napore koje ljudi ulaZu,
da moZemo zapaziti kako se oni &ine, prije svega, da se neega ili
koga oslobodimo. Najcesce se ostaje na tome. Zaboravlja se krenuti
rak dalje prema pozitivnom oslobodenju za. Samo ako je u
obadanju od na djelu oslobadanje za, sloboda postaje potpuna. Ako
ma slobode za, nastaje praznina u koju se onda veoma lako ubaci
ka stvarnost koja ponovno vodi u ropstvo i nerijetko onome i onima
Cega smo se oslobodili.’s U evadelju imamo veoma slikovitu i

Jsp. IVAN PAVAO 11, Sakramenat pokore, str. 9.

sp- IVAN PAVAO Il, Tertio milennio adveniente, br. 50.

Prisjetimo se mnogih lije¢enih ovisnika. Oslobadanje od ovisnosti ide relativho
ako. Zna se 3to i kako &initi. No, ako se ne ponudi §to nakon lijeSenja, ovisnik se
rada opet ovisnosti. Prisjetimo se rata i oslobadanja od neprijatelja. No, problem
ostaje i nije niSta manji od oslobadanja od neprijatelja, $to &initi sa slobodom u
emu je doZivjeti. To treba biti ne§to pozitivno, mora biti odredeni aktivni izbor.
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prikladnu prispodobu o slobodi koja nije potpuna, koja je s
polovi¢na. “A kad neéisti duh izide iz Covjeka, luta bezvo
mjestima traZeéi spokoj, ali ga ne nalazi. Tada rekne: 'Vratit ¢u
kuéu odakle izidoh.' I doSavsi, nade je praznu, pometenu i ured
Tada ode i uzme sa sobom sedam drugih duhova, gorih od sebe, te
i nastane se ondje. Na kraju bude s onim dovjekom gore neg
pocetku” (Mt 12, 43-45). Zato s pravom napisa A. Frossard o slo
kako je “odricanje od samoga sebe u korist drugoga, ili drugih.
je geslo darivanje sebe, a znamenje joj je Kristov kriz.”!¢ Tako i
Pavao 1I. piSe o ispovijedi: “Ispovijed nije tek neposredno sredstv
uniStenje grijeha - ¥to je negativan vid, ve¢ dragocjeno vjeZban
kreposti, $to je ispa§tanje i Zrtva, nezamjenjiva $kola duhovn
pozitivno zauzimanje da se u duSama obnovi ono 5to se zove
perfectus', 'in mensuram aetatis plenitudinis Christi' (=do &ov
savrSena, do mjere uzrasta punine Kristove) (usp. Ef 4,13
Naglasak je stavljen prije svega na rast, razvoj ¢ovjeka-vjernika, §t
moZe biti 18 i na $to je pozvan.1® Papa izri¢ito podsjeéa ispovjed
na &injenicu kako sakramenat pokore nije samo ¢&in i mjest
kojemu se “bri¥u grijesi” nego i mjesto i vrijeme na kojemu
pokornika “usmjerava na put svetosti.”20 Toga trebaju postati svjes!
i ispovjednik i pokornik. Biti svet to je cilj kr¥¢anskog odgoja. Dr
rije¢ima, to znadi biti slican Bogu. U Prvoj Petrovoj poslanici ¢itar
“Kao to je svet onaj koji vas je pozvao, postanite i sami sveti u sve;
Zivljenju” (1 Pt 1, 15).

Govoriti o ispovijedi danas s iskustvom koje &ovjek ima
uzimajuéi u obzir sve ono §to su otkrile humanistiCke znanosti, pos
veoma problemati¢no, ako u ispovijedi ne otkrijemo i ne doZivimo
pozitivan vid, aktivan vid Zivljenja i osobnog sudjelovanja koji slij
po ispovijedi. Ispovijed u onom ¢&isto sakramentalnom poimanj
prihvacanju, §to se svelo na djelovanje ex opere operato, i s &
juridickog pogleda kao izvrienje odredene zapovijedi koja se uz ka

16 A, FROSSARD, Bog u pitanjima, 168.

Y71VAN PAVAO 11, Sakramenat pokore, str. 28.

18 Gledajuéi njegove psiho-fizicke i ostale moguénosti- po kojima se ostvary
vremenu i prostoru.

19 Stvoren je i pozvan da u sebi izgraduje boZansku sliku, stvoren je i pozva
nadilazi vrijeme i prostor.

20 Usp. IVAN PAVAO 1, Sakramenat pokore, str. 34.
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ba izvrSiti, prekr¥aj nadoknaditi, da bi se kazna oprostila, u kojem se
li¢inski odreduju i pokora i grijesi, u kojem je sve obavijeno
jnovito3¢u, skrivanjem i pokornika i sveéenika, pacijenta i terapeuta,
staje jo§ problemati¢nije. Opéenito u religioznom Zivotu, u
kramentalnom posebno, izgubljeno je odgojno pozitivno znadenje,
atenje koje bi sakramenti trebali imati u svakodnevnom Zivljenju,
nosima na svim razinama ljudskog djelovanja. Papa upravo
ozorava da cjelokupna Objava (tu ukljudujemo i sakramente,
nkretno sakramenat ispovijedi) ima i Cisto odgojno znadenje. Kada
zemo odgoj onda mislimo i na proces koji se ne smije zanemariti ni
Zivotu vjere. Papa piSe: “Knjige su Staroga saveza kao trajni svjedoci
ne paZljive boZanske pedagogije. U Kristu ta pedagogija dosiZe svoj
J"’Zl N

Ispovijed, naime, koliko god se prakticirala u odnosu na rezultate
je moZemo vidjeti na socijalnoj, meduljudskoj i opéenito na razini
akse, moZemo zakljutiti da je nesrazmjer veoma velik. Mno§tvo se
ernika do nedavno ispovijedalo, ali esto iz duZnosti, da izvrdi
povijed, i to jednom na godinu, da bi, opet po duZnosti i da izvr#i
povijed, mogli barem jednom godi%nje, o Uskrsu, u potpunosti
djelovati u euharistijskom slavlju. Prakti®no se doglo do zaklju¢ka: to
netko naredio, to se mora izvrSiti kako je naredeno. Vema je mala
a osobne potrebe za osobnim rastom, kako vjernika tako i ¢ovjeka
akodnevici, medu ljudima i s ljudima. Ispovijed se nije Zivjela i
vljavala, kao potreba, kao ne§to $to utjee i mijenja Zivot ili je to
veoma rijetko.?? Zaboravilo se da biti kr§¢anin nije prvotno ne
jeSiti, ne Ciniti neko zlo, nego je biti kr§canin prvotno &initi dobro.
lje reCeno; nije cilj ne mrziti nego ljubiti. Odgovoriti na poziv da
tko bude kr¥éanin znadi odgovarati na pozitivan nadin: &initi dobro,

Usp. IVAN PAVAO I, Tertio milennio adveniente, br. 6. Usp. IVAN PAVAO II,
Sakramenat pokore, str. 42-44. :

L. BOROS, La fede nel pluralizmo della cultura, conversazione con 16 teologi,
Cittadella editrice, Assisi, 1979, str. 18: “Vjerujem da se ljudima danas protumadi
kako se ispovijed sastoji u oslobadanju njithovih prijatelja, ljudi koje volimo od
ine njihovih grijeha, dana¥nji dovjek shvatio bi na nov na&in smisao
ovijedi. Ljudska egzistencija, kako svi znamo, jest bitno suZivot. (...) Zato se
ovjedati? Covjek u svojem pomirenju s Bogom donosi dafak oéi$éenja svijetu,
judima koje ljubi, sebi samome. Zalosna je &injenica da se mnogi kr¥éani
spovjedaju i ne misle ni nadto drugo mego samo na sebe. Za njih je ispovijed &isti

“



210 SluZba BoZja 40(2000), 2,20

ljubiti, stvarati, napredovati. “Prema Evadelju, ono o ¢emu ¢e nas
pitati nisu gluposti koje smo poc€inili, nego dobra djela koja smo m
uéiniti a nismo (Mt 25, 14-46).”23

To je pravi smisao sakramentalnog Zivota, pa i sakram
pokore. Taj je pozitivni vid cjlokupnog kr§éanskog Zivlj
zaboravljen .24 Zato s pravom R. Panikkar upozorva da smo
svoje kric¢anstvo na negativni moral; na religiju za smrt, na reli
utodiste Zivota, na negativnu utjehu”.25 Vjerojatno je to najvise utje
da su ljudi, posebno mladi, napustili vjerski Zivot, pose
sakramentalni, pa i sakramenat pomirenja. Zato upozorenje Ivana P
IL. na pozitivan vid ispovjedi moZe se smatrati novo$cu, i u skla
humanisti¢kim znanostima, veoma vaZnim i neiscrpivim u promislj
i %ivljenju tog sakramenta, njegovom obnovom i pribliZav
dana¥njem &ovjeku. To je kvalitativan pomak u odnosu na dosada
poimanje i Zivljenje sakramenta pomirenja koji se zasnivao
kavntiteti i gotovo iskljudivo na oslobadanju od grijeha.

3. KATEKIZAM KATOLICKE CRKVE

Uzmemo li Katekizam katolitke Crkvei pogledamo nazivlje
se odnosi za taj sakramenat, moZemo ustanoviti kako je on v
Fivotan, osoban, ali i u odnosu s cjelokupnom stvarno$éu koja
okruZuje. On izlazi iz one anonimnosti, skrovitosti, privatnosti k
smo ga doZivljavali i Zivjeli. Sakrament se pokazuje kao proc
kojem uz ispovijednika i milost penitent (onaj tko se ispovijeda)
veoma aktivnu ulogu po kojoj jata svoj ja.?s

23 D, GALTIER, Ispovijednikovi upitnici, u Svesci 65/1987-1989, 42.
24 Da bi ispovijed bila potpuna, ako nije bilo teSkih grijeha, trebalo se pri
nekoga te¥koga grijeha veé ispovjedenog. Sama ta &injenica dovoljno gov
negativnom poimanju ispovijedi.
25 R, Panikkar, Misterij Uskrsa, str. 11,
26 A, MIRALLES, I sacramento di gvarigione. Il sacramento della penitenca e
riconciliazione, u Comento theologico al Catechismo della Chiesa catts
Pimene, 1993, 371-382.
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3.1. Sakramenat obralenja - posumnjati

Ispovjed je povratak k Ocu. Dakle, on unosi, izaziva, i poziva na
ku odluku u odnosu na dosada¥nje Zivljenje. Tako kako je sada,
dobro?’ i ne moZe tako ostati. Potrebno je udiniti zaokret i vratiti
s u kuéu Oclevu.?® Dogada se obradenje. Ono je povezano s
deljem. Potrebno je stoga prolitati neki odlomak iz Sv. pisma u
opu ispovijedi.
Odvracajuéi se od grijeha Covjek se “uvodi u misterij ljubavi
ga koji ga zove da u Kristu stupi s njim u osobni odnos.
lovanjem BoZje milosti polazi novoobraéenik na duhovni put gdje,
ezan veé po vjeri s misterijem Smrti i Uskrsnuéa, prelazi iz staroga
jeka u novoga ¢ovjeka dovrSena u Kristu (usp. Kol 3, 5-10; Ef 4,
24). Taj prijelaz, koji sa sobom povladi sve veéu promjenu misljenja
ladanja, mora se pokazati u svojim druStvenim posljedicama i
alo se razvijati u vrijeme katekumenata.”?® Sakramenat obracenja
i ne moZe biti odijeljen od Zivota i njegovih tokova. On zahvada
av kr§éaninov Zivot.”30

3.2. Sakramenat ispovijedi?! - izredi

Sakramenat ispovijedi znadi: postajem svjestan svojega stanja i to
najem, iskazujem, izriCem, ispovijedam. Priznati znali osloboditi se
ti dostojan milosti (usp. Lk 19, 9-10), pomilovanja $to nosi sa
om moguénost povratka u “dobro drudtvo”. Izre¢i ne¥to, izkazati
ekome samo po sebi nosi nutarnje oslobadanje.

povijed je uvijek kriti¢ko gledanje osobnog Zivota a ne Zivota drugih. §to mogu
initi novo, drugtije, bolje.

atekizam katolic¢ke Crkve, br. 1423; usp. br. 1989.

d Gentes, 13. Vidi Neocatecumenato, u Nuovo dizionario di spititualita' (ur.
tefano De Fiores e Tullio Goffi), Ed. Paoline, Roma 1979.

sp. Papa IVAN PAVAO II, Pomirenje i pokora (Reconciliatio et paenitentia),
ri¢anska sadasnjost, Dokumenat 74, Zagreb 1985, br. 4.

atekizam katoliéke Crkve, br. 1424
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3.3. Sakramenat pokore - napor

Svaka promjena, povratak, obrat od jednoga stanja pre
drugom, vezan je za napor i traZi pokornost32 nedem i nekom §to
bolje od dosadainjeg. Pokornost slobodi. Pokornost odluci do k
smo dosli. Pokornost glasu osobne savjesti. Bili smo pokorni grije
robovali smo grijehu, zlu, a sada se podlazemo milosti, dobroti. N
dobro ima vlast nad nama.?* Dozrijevanje dolazi kroz napor. Pokora
tako doZivljava kao pozitivan &in na putu kr§éanske i ljudske zrelo
Da bi se sakramenat pokore tako shvatio potrebno je dufe razdob
pripreme uz sudjelovanje kako roditelja tako i odgojitelja. Tako
penitent bude voden ne prvotno svojim prijestupom (negativan v
nego povratkom u ¢&vrice zajedniStvo s Kristom, Crkvom, svijeto
Radost povratka, radost zajednistva (pozitivan vid).3¢

3.4. Sakramenat oprodtenja - promijeniti sebe

Mi viSe nismo duZni. MoZemo ponovno nastaviti put mi
Ponovno moZemo poéi u Zivot. Rane su ne samo zalijeSene neg
izlijeCene. Sa Cisto psiholoskoga gledanja, u nama se rada opusteno
lakoca, sloboda. Oprostenje koje dobivamo treba u nama proizvod
sposobnost da i sami budemo spremni oprastati. To je vaZno
svekoliki Zivot. Tako sakrament oproitenja ima svoje udinke na Zivo
ljudima i na osobno pobolj¥anje Zivota.3S Religozni &imbenik na to
upravo naslanja. “Oprotenje, kako kaZe T. Ivancié, nije zapovij
koja se mora izvrSiti, nego uvjet lijeSenja™6 U svim prispodobama
Evandelju upravo je naglasak na tim vrijednostima koje &ovjek ta
dubinski traZi: opustiti se, osloboditi se, posti¢i lakodu Zivljenja. To
ne postiZe izvanjskim promjenama, materijalnim poticajima, sa
raznim terapijama koje nam se danas u obilju nude, nego upra

32 Ne smijemo zaboraviti da Jje Covjek uvijek nekom ili neem pokoran. Pitanje
ga to vi¥e &ini Covjekom ili upravo umanjuje njegovo Sovjestvo. Pokornost
oslobadanje za. To je pokornost u pozitivnom smislu.

33 Katekizam katolicke Crkve, br. 1423

34T, Goffi, u Nuovo dizionario di spiritualita’, Ed. Pauline, 1979, 1182.

35 Usp. V. SATURA, Religija i duSevno zdravlje, UPT, Pakovo, 1986, 64-66. M.SCO
PECK, Put kojim rijetko putujemo, Prosvieta, Zagreb, 1996, 37. Govoreé
praStanju u sklopu svojeg psihoterapisjskog iskustva kaZe: “To je dug i te
proces, ali istovremeno neophodan za nafe mentalno zdravlje.”

36 T. IVANSIS, Hagioterapia - duhovna medicina, 49.
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arnjim mirom i pomirenjem koje je plod sakramentalnog
oStenja. S. Pfeifer piSe: “Za razliku od &iste analitiCke terapije,
§¢anska vjera nudi mogucnost oprostenja, koje je mnogo dublje od
ga da ljude samo osvjesti o bolnim i potisnutim uspomenama.”3?
ostiti znaci prije svega sebe oslobodoti, osloboditi ljubav i tako dati
insu drugome da se oslobodi. Pradtanje je uvijek dvojstruko
badanje. ‘

Netko bi mogao primijetiti, kako je to plod vjere, neCega §to su
s u€ili. To je malo pomalo postalo naSa stvarnost, ali je to u sebi
stvarno. O Covjeku moramo promisljati, kao transcendentalnom bicu,
o religioznom bicu, jer to.su njegove ozna¢nice od kako se pojavio, i
atko to u sebi na jedan ili drugi nadin osjeéa. On nikad nije mogao ili
ek je uvidao da su sva rjeSenja koja su ostajala u zatvorenom krugu
oteZnosti, sadaSnjosti, osjeéajnosti, pa i samo ljudskih pravila
nafanja, bila samo privremena i podesto dovodila do novih i novih
koba na svim razinama. Nije dovoljno pobjeéi i pronaéi neko
sivno zadovoljenje.3® Mogli bismo naima zato i reéi da je grijeh
vo pokuSaj Covjeka da nade rjedenje unutar svoje sada¥njosti. M.
eideger piSe: “MoZda se ono 3to odlikuje ovo doba svijeta sastoji u
tvorenosti dimenziji spasa. MoZda je to jedino zlo.”*® Drugim
efima, zatvorenost trascedenciji, Bogu. Ivan Pavao Il. u apostolskom
smu za Nadolazak tredeg tisuéeg piSe: “Kriza civilizacije, koja se

Dr. S. PFEIFER, Bodriti slabe, (duobriZnistvo i suvremena psihijatrija), STEPress,
Zagreb, 1996, 3?"

E. FROMM, Covjek za sebe, Naprijed, Zagreb 1977. On pise: “Covjek moZe
pokudati da od svoje nutarnje uznemirenosti pobjegne s pomoéu neprestanih
uZivanja ili poslovne aktivnosti. (...) No on ipak ostaje nezadovoljan, tjeskoban i
nemiren.” (str. 41). U Biti ili imati isti autor je napisao: “Razumljivo je da
pojedinci, da bi postali bogati ili slavni, moraju biti vrlo aktivni u smislu biznisa
ali ne i u smislu ‘nutarnjeg radanja’. Kad dostignu svoj cilj oni mogu biti
‘uzbudeni’, ‘vrlo zadovoljni’, osjeéati da su dostigli ‘vrhunac’. Ali kakav vrhunac
moZda vrhunac uzbudenja, zadovoljstva, transnog ili orgijaskog stanja. Ali oni su
to stanje mogli posti¢i pod pritiskom strasti koje su, iako ljudske, nita manje
patolodke ako ne dovode do istinski adekvatnih rjeSenja ljudskog postojanja.
Takve strasti ne vode veéem ljudskom napretku i snazi veé, upravo suprotno,
osakaduju Covjeka. UZici radikalnih hedonista, zadovoljenje uvijek novih pohota,
uZici suvremenog drultva proizvode razligite stupnjeve uzbudenja. Ali oni ne
vode radosti. U stvari, ne postojanje radosti &ni nuZnim traganje za uvijek novim
i sve uzbudljivijim uZicima.” str. 164.

K. PROGIC, Hrestomatija etickih tekstova, Sjetlost, Sarajevo 1978.; M. HEIDEGER,
O humanizmu, str. 319. Katekizam katolicke Crkve.
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dogodila nadasve na Zapadu koji je tehnoloski razvijeniji, ali izn
osiromagen zaboravom ili odbacivanjem Boga. Na krizu civiliza
treba odgovoriti civilizacijom ljubavi, utemeljenoj na opéim vrijed
tima mira, solidarnosti, pravednosti i slobode, koje u Kristu nalaze s
puno ostvarenje.”40

3.5. Sakramenat pomirenja - mir uvjet napretka

CeZnja za pomirenjem dubinska je ¢eZnja i pojedinca i zajed
u cjelini. Na tim dubinskim teZnjama Covjeka temelji se sakram
pomirenja. Samo §to sakramenat pomirenja ide u smjeru “visins
pomirenja”, a to je mir s Bogom iz kojega onda tek moZe proizi¢i
kojem se moZe temeljiti istinski mir Covjeka s Govjekom, s prirodo
sa samim sobom.4! To treba biti “aktivan mir” tj. mir koji
angaZira u svim pravcima u kojima sam dosad bio u nemiru. T
“stvaralacki mir”. To treba biti plod, vrhunac i najveéi dar sudio
u tom milosnom &inu. Tek s mirom se vraéa pravi Zivot, moZe zapo?
novi Zivot. Mir je novi pocetak. Pred nama su mnoge i no
mogucnosti. To nije pasivno i samo nutarnje mirenje. To je aktiv
pomirenje. Zahvada i izvanjski svijet u svim pojavnostima.

Kao 3to nas grijeh sukobljava, tako nas pomirenje povezu
Pomirenje postaje kao hodo&a¥ce, kao povratak svemu onome i svil
onima s kojima smo prekinuli. “To hodoZa$ée ukljuCuje nutri
osobe §ireéi se zatim u vjerni¢koj zajednici da bi doseglo &i
¢ovjedanstvo.”#? Ulazedi u “dubinu i visinu” Covjeka, a temeljeél
na prispodobi o rasipnom sinu (usp. Lk 15, 11-32), Papa kaZe kako
svakom govjeku potreno pomirenje, bilo da je “otiSao od kuce,"
oca” ili da je ostao “kod kuée kod oca”.43 To je poticaj i “dobrim
da i oni krenu na put pomirenja. Put pomirenja nikada nije zavrien
stariji je brat i te kako trebao pomirenje. :

40 [VAN PAVAO II, Tertio milennio adveniente, br. 52.

41 Usp. Papa IVAN PAVAO 11, Pomirenje i pokora, br. 3.

42 [VAN PAVAO 1I, Tertio milennio adveniente, br. 49.
43 Usp. Papa IVAN PAVAO I, Pomirenje i pokora, br.5, 6.
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3.6. Sakramenat uskrsnuca* - novi, preobrageni covjek

“Uskrsnuce je uvijek prisutno u sakramentu pokore.”™5 Sve ono
0 je dosad reCeno, prema Eemu je usmjereno cjelokupno djelovanje
kve, ugledajuéi se na Krista Gospodina, jest uskrsnuce. Taj krajnji
J prema kojem se ide postupno, jer postoje medu ciljevi, jedan od
h je ispovijed. Zato je ispovijed i veoma odgojan &in, 46 Cega treba
i svjestan ispovjednik u svojem ophodenju i pristupu pokorniku. Sa
ane ispovjednika ne smije biti Cudenja, optuzbe osobe, utjerivanja
aha, nestrpljivosti, ironije. Uvijek i iznad svega pogtivati osobu i
atiti joj samopostovanje.47

Papa je tu veoma jasan kad kaZe: “Sakramenat pokore ne smije
stati psihoanaliti¢ka ili terapijska tehnika. Ipak, dobra psiholo¥ka
prava u drustvenim znanostima sluZbeniku svakako omoguéuje da
lje prodre u otajstveno ozragje savjesti s nakanom razlikovanja - a to
sto nije lako - uistinu 'ljudskoga' ¢ina, dakle, onoga s moralnom
govorno3€u, od ¢ina 'koji pripada ovjeku', koji je toliko puta
jetovan psiholokim mehanizmima - bolesnim ili izazvano
orijenjenim navikama - koji oduzimaju ili umanjuju odgovornost,
to tako da niti subjekt koji djeluje nema jasan pojam o granicama
e dijele dvije nutarnje sitacije.”® Ispovjednik koristi humanistitke
nanosti, da bi bolje spoznao zakonitosti koje viadaju &ovjekem i da bi
o Covjeka potakao, otvorio i udinio sudionikom milosti, $to se
ebno dogada u sakramentu pomirenja.

Zakljuédak

Iz re€enoga se jasno pokazuje kako ispovijed nije samo neki Cin
dredenom trenutku, - trenutaino olak3anje. Ispovijed je Zivot i za
ot u njegovoj cjelovitosti, to je proces. To sredstvo treba koristiti na
otnom putu u izgradnji svojeg Covjestva, svojega kri6anstva, svijeta u
em i s kojim Zivimo. U protivnom, doéi ée do zabune i onih koji se

sp. IVAN PAVAO I, Sakramenat pokore, str. 39.

VAN PAVAOQ 1, Sakramenat pokore, str. 60.

sp. IVAN PAVAO I, Sakramenat pokore, str. 42-44,

sp. IVAN PAVAO 11, Sakramenat pokore, str. 53.

VAN PAVAO II, Sakramenat pokore, str. 52. Usp. M. SZENTMARTONI, Psihologija
uhovnosti, Filozofsko-teolo3ki institut DI, Zagreb, 1990,153-174.
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ispovijedaju i onih koji “izvana” promatraju ono §to oni &ine i
Zive, dodi Ce se do zakljucka nepotrebnosti i suvignosti ispovijedi, jer
Zivljenjem ima malo ili nimalo veze.

Put od obradenja preko ispovijedi, uz pomoé¢ pokore, pre
oproStenju, pomirbi sve do uskrsnuéa dug je put. To nije samo
nego Zivot shvacen kao stalno otkrivanje, i to na intenzivan n
traenje ne samo slobode od nego slobode za. To je dinamaka
vlada u sakramentu pomirenja - iznad svega aktivan stav B
pokornika i ispovjednika. Ispovjednik i pokornik trebaju po
svjesniji te duboke i visoke istine koja se dogada u ispovijedi, tr
postati aktivniji u posredovanju milosnoga Bozjeg djelovanja za rg
razvoj, odgoj Covjeka do “punine velitine Kristove” (usp. Ef 4, 1
Ispovijed tako postaje proces koji pocinje obracenjem, a zavria
uskrsnucem, potpunim oslobadanjem ovjeka.

Zusammenfassung
BEICHTE IM BILDUNGSPROZESS DER CHRISTEN

Jure J. Simunovié

Durch die existenzielle Analyse der Texte der Anregungsschr;
von Johannes Paul II “Tertio millenio adveniente” und d
“Kathechismus der katholischen Kirche” welche das Thema d
Beichte behandeln, versucht der Autor Wichtigkeit und Wert d
Beichte im Bildungsprozess der gliubigen Menschen zu zeigen.
setzt Akzent besonders auf “positiven Aspekt” des BuBsakramen
Die Beichte, die nicht nur in Beziehung zur Vergangenheit, a
Befreiung von der Siinde,“negativer Aspekt”, erlebt wird, sonde
auch auf die Zukunft ausgerichtet ist, “pozitiver Aspekt”, d.
“Auswahl des Guten”, kann auch fiir den heutigen glaubend
Menschen sehr interessant und niitzlich werden. Sie kann ein se
wichtiger Faktor in seiner Bildung nicht nur auf religiésem Feld,
seinem Verhiltnis zu Gott, sondern auch in seinem alltdglichen Lebe
d.h. im Verhiltnis zu anderen Menschen und der ganzen Natur, sein.



