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!"#$%&'()%#*++Cardiopulmonary resuscitation – standards, methods, education, ethics; De! brillators; Heart arrest – etiology, 
therapy; Out-of-hospital cardiac arrest – therapy; Acute coronary syndrome – therapy; Emergency medical 
services – standards; Life support care – standards; Advanced cardiac life support – standards; Pediatrics – 
education; Algorithms; Practice guidelines as topic; Europe

,-../%01+ !"#$%&'()*+&$*,-&)#../0%&(1"&(#%/2(%-"&-3%-01($&"-!&'0*$$(%*/1+2+Interactions between the emergency medical 
dispatcher, the bystander who provides CPR and the timely deployment of an AED is critical. All CPR providers should 
perform chest compressions, those who are trained and able should combine chest compressions and rescue breaths in the 
ratio 30:2. De! brillation within 3–5 min of collapse can produce survival rates as high as 50–70%. !"#$%&("4(1+-"&$*,-&
)#../0%+2+Continued emphasis on minimally interrupted high-quality chest compressions, paused brie" y only to enable 
speci! c interventions, including interruptions for less than 5 s to attempt de! brillation. Use of self-adhesive pads for de! -
brillation. Waveform capnography to con! rm and continually monitor tracheal tube placement, quality of CPR and to 
provide an early indication of return of spontaneous circulation. 5(0"*(+&(00-)%&*1&).-+*($&+*0+#2)%(1+-)&6&7.-+*($&+(#)-)8+
hypoxia; hypo-/hyperkalemia, and other electrolyte disorders; hypo-/hyperthermia; hypovolemia; tension pneumothorax; 
tamponade; thrombosis; toxins. Special environments are specialised healthcare facilities, commercial airplanes or air am-
bulances, ! eld of play, outside environment or the scene of a mass casualty incident. Special patients are those with severe 
comorbidities and with speci! c physiological conditions. Post resuscitation care+is new to the ERC Guidelines. Targeted 
temperature management remains, now aiming at 36°C instead of the previously recommended 32 – 34°C. 9-"*(%0*+&$*,-&
)#../0%+2+For chest compressions, the lower sternum should be depressed by at least one third the anterior-posterior diam-
eter of the chest (4 cm for the infant and 5 cm for the child). For cardioversion of a supraventricular tachycardia (SVT), the 
initial dose has been revised to 1 J kg–1. :-)#)+*%(%*/1&(1"&)#../0%&/,&%0(1)*%*/1&/,&'('*-)&(%&'*0%;+2 For uncompromised 
babies, a delay in cord clamping of at least one minute from the complete delivery of the infant, is now recommended for 
term and preterm babies. Tracheal intubation should not be routine in the presence of meconium and should only be per-
formed for suspected tracheal obstruction. Ventilatory support of term infants should start with air. !+#%-&+/0/1(0<&)<1=
"0/2-&>!57?+2+Pre-hospital recording of a 12-lead electrocardiogram (ECG) is recommended in patients with suspected ST 
segment elevation acute myocardial infarction (STEMI). Patients with acute chest pain with presumed ACS do not need 
supplemental oxygen unless they present with signs of hypoxia, dyspnea, or heart failure. In geographic regions where PCI 
facilities exist and are available, direct triage and transport for PCI is preferred to pre-hospital ! brinolysis for STEMI. @*0)%&
(*" +is+included for the ! rst time in the 2015 ERC Guidelines. 90*1+*.$-)&/,&-"#+(%*/1&*1&0-)#)+*%(%*/1+2+Directive CPR 
feedback devices are useful for improving compression rate, depth, release, and hand position. Whilst optimal intervals for 
retraining are not known, frequent ‘low dose’ retraining may be bene! cial. Training in non-technical skills is an essential 
adjunct to technical skills. A;-&-%;*+)&/,&0-)#)+*%(%*/1&(1"&-1"=/,=$*,-&"-+*)*/1) – Ethical principles in the context of patient-
centered health care: autonomy, bene! cence, non-male! cence; justice and equal access. The need for harmonisation in 
legislation, jurisdiction, terminology and practice still remains within Europe.
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nalne i nacionalne prilagodbe ovih smjernica. Neke od pre-
poruka iz 2010. ostaju nepromijenjene i 2015. godine, bilo 
zbog toga što nisu objavljena nova istraživanja ili zato što 
novi dokazi prikupljeni od 2011. jednostavno poja�þavaju 
dokaze koji su ve�ü dostupni.

B- �ÿ#1(0"1*&C/1)-1D#)&/&D1(1/)%*&
*D&C(0"*/.#$2/1($1-&0-(1*2(+*E-

Me�ÿunarodna suradna komisija za reanimatologiju (F1=
%-01(%*/1($&G*(*)/1&5/22*%%--&/1&:-)#)+*%(%*/1&– ILCOR, 
www.ilcor.org) uklju�þuje predstavnike Ameri�þkoga kardio-
loškog društva (!2-0*+(1&H-(0%&!))/+*(%*/1&– AHA), Eu-
ropskog vije�üa za reanimatologiju (I#0/.-(1&:-)#)+*%(%*/1&
5/#1+*$&– ERC), Kanadske zaklade za sr�þane bolesti i inzult 
(H-(0%&(1"&7%0/C-&@/#1"(%*/1&/,&5(1("(&– HSFC), Austral-
ske i novozelandske komisije za reanimatologiju (!#)%0(=
$*(1& (1"& J-K& L-($(1"& 5/22*%%--& /1& :-)#)+*%(%*/1&– 
ANZCOR), Vije�üa za reanimatologiju Južne Afrike (:-)#)=
+*%(%*/1&5/#1+*$&/,&7/#%;-01&!,0*+(&– RCSA), Me�ÿuame-
ri�þke zaklade za sr�þane bolesti (F1%-0=!2-0*+(1& H-(0%&
@/#1"(%*/1&– IAHF) i Vije�üa za reanimatologiju Azije (:-=
)#)+*%(%*/1&5/#1+*$&/,&!)*(&– RCA). Po�þevši od 2000. godi-
ne, znanstvenici �þlanica ILCOR-a evaluirali su znanost o 
reanimatologiji u petogodišnjim ciklusima. Najnovija Me-
�ÿunarodna konsenzusna konferencija održana je u Dallasu u 
velja�þi 2015. godine i objavljeni zaklju�þci i preporuke iz tog 
procesa temelj su ovih smjernica ERC-a iz 2015. godine.4

Povrh šest radnih skupina ILCOR-a iz 2010. godine: 
osnovno održavanje života (prema engl.&M()*+&G*,-&7#../0%&

Smjernice Europskog vije�üa za reanimatologiju (prema 
engl. I#0/.-(1&:-)#)+*%(%*/1&5/#1+*$&– ERC) objavljene su 
15. listopada 2015. godine, sukladno petogodišnjem ciklusu 
obnavljanja smjernica za kardiopulmonalnu reanimaciju – 
(KPR, odnosno prema engl. 5(0"*/.#$2/1(0<& :-)#)+*%(=
%*/1&– CPR). Poput prethodnih i ove se smjernice temelje na 
najnovijem dokumentu Me�ÿunarodnog konsenzusa o zna-
nosti KPR-a s preporukama za lije�þenje (prema engl. F1%-0=
1(%*/1($& 5/1)-1)#)& /1& 59:& 7+*-1+-& K*%;& A0-(%2-1%& :-=
+/22-1"(%*/1)&– CoSTR) i zna�þe konsenzus izme�ÿu �þlano-
va Op�üe skupštine ERC-a.1,2+Novost u smjernicama ERC-a 
jesu smjernice iz prve pomo�üi, koje su napravljene paralel-
no s radnom skupinom Me�ÿunarodne suradne komisije za 
reanimatologiju (prema engl. F1%-01(%*/1($& G*(*)/1& 5/2=
2*%%--&/1&:-)#)+*%(%*/1 – ILCOR) za prvu pomo�ü te smjer-
nice za postreanimacijsko zbrinjavanje.

34+56/6)#(&+4)+#.7"%6&$/

Za svaki odjeljak smjernica ERC-a iz 2015. godine odre-
�ÿena je grupa autora koja je koncipirala i složila se oko ru-
kopisa prije odobrenja Op�üe skupštine i Glavnog odbora 
ERC-a. U dijelovima gdje ILCOR nije proveo sustavni pre-
gled literature ERC-ova grupa autora napravila je fokusirani 
pregled literature.3 ERC smatra ove nove smjernice naje! -
kasnijim intervencijama koje se mogu lako nau�þiti i koje su 
potkrijepljene sadašnjim znanjem, istraživanjima i isku-
stvom. Neizbježno je da i u Europi postoje razlike u dostup-
nosti lijekova, opreme i osoblja, što nalaže lokalne, regio-
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G(H$6I/(+;A?'2+1(12?J;>;+&'(J%>14;(KA?'C;('+0L7(Advanced 
Life Support G( =$6I/( ;B94+%( B1?1+;?+%( *%+2?1C%( KA?'C;(
'+0L7(Acute Coronary Syndromes(G(=M6I/(12?J;>;+&'(J%>14;(
2&'D'(KA?'C;('+0L7(Paediatric Life Support(G(N$6I/(12?J;<
>;+&'( J%>14;( +1>1?1�ÿ'+ �þ;2%( KA?'C;( '+0L7(Neonatal Life 
Support(G(O$6I/('29B;D%&;P(A?%C&'+;(%(4%C1>%(KA?'C;('+0L7 
Education, Implementation and Teams(G(@QRI(*4>1?'+;(&'(%(
?;2+;( *B9A%+;(E;(A?>9(A1C1�ü7(S;2+'( *B9A%+'(94>?2%L'( *9(
4'C'(B1&'(*9(E;T4%&'>;L'(>?'2+1>;+&'(21B;E;(4'(*9(A1E>;+%(
C' �ÿ9+;?12+%('B*A'?4%(B;B1(U%(%T(A?'0L'2;L%7(V;1(%(,"-"7(01<
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Nastavite KPR 30 : 2
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KPR 30 : 2
Priklju"ite de# brilator/monitor

Smanjite prekide

TIJEKOM KPR
�ƒ Osigurajte visoku kvalitetu kompresija prsnog ko!a
�ƒ Smanjite prekide kompresija prsnog ko!a
�ƒ Primijenite kisik
�ƒ Koristite valnu kapnogra# ju
�ƒ  Neprekinute kompresije prsnog ko!a nakon postavljanja 

naprednog pomagala za odr$avanje di!nog puta
�ƒ Krvo$ilni pristup (intravenski ili intraosealni)
�ƒ Primijenite adrenalin svake 3Ð5 min
�ƒ Primijenite amiodaron nakon 3 de# brilacije

ZBRINJAVANJE
NEPOSREDNO NAKON
KARDIJALNOG ARESTA
�ƒ Slijedite ABCDE pristup
�ƒ Te$ite SaO2 od 94 do 98%
�ƒ Te$ite normalnom PaCO2
�ƒ 12-kanalni EKG
�ƒ  Lije"ite uzroke koji su 

u podlozi
�ƒ Ciljana kontrola temperature

RAZMOTRITE
�ƒ Uporaba ultrazvuka
�ƒ Ure%aji za mehani"ku kompresiju prsnog ko!a
�ƒKoronarna angiogra# ja i perkutana koronarna intervencija
�ƒ Izvantjelesni KPR

LIJE!ITE REVERZIBILNE UZROKE
Hipoksija Tromboza Ð koronarna ili plu&na
Hipovolemija Tenzijski pneumotoraks
Hipo-/hiperkaliemija, metaboli"ki Tamponada srca
Hipotermija/hipertermija Trovanja
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Napredno odr"avanje "ivota
nakon dolaska tima 

za reanimaciju

KPR 30 : 2
s kisikom i pomagalima

za di!ni put
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BLAGA
K+ 5,5 Ð 5,9 mmol/L
Razmotrite uzrok i potrebu

za lije!enjem

Za!tita
srca

K+ ! 6,5 mmol/L
usprkos terapiji lijekovima

Rizik od hipoglikemije

TE"KA
K+ #6,5 mmol/L

Indicirano je hitno lije!enje

UMJERENA
K+ 6,0 Ð 6,4 mmol/L
Lije!enje vo"eno klini!kim
tijekom, EKG-om i brzinom

porasta

�ƒ Slijedite ABCDE pristup

�ƒ 12-kanalni EKG i pra#enje sr!anog ritma ako je serumski kalij (K+) $6,5 mmol/L

�ƒ Isklju!ite pseudohiperkaliemiju

�ƒ Primijenite empirijsku terapiju za aritmiju ako sumnjate na hiperkaliemiju

iv. kalcij
10 mL 10% kalcijeva klorida iv.

ILI 30 mL 10% kalcijeva glukonata iv.

�ƒ Koristite %iroki iv. pristup i primijenite tijekom 5Ð10 min

�ƒ Ponovite EKG

�ƒ  Razmotrite daljnje doze ako nakon 5 minuta i dalje 
perzistiraju promjene u EKG-u

Promjene u EKG-u
���ƒ  &iljati T-valovi �ƒ &iroki QRS �ƒ Bradikardija

���ƒ  Izravnani/odsutni P-valovi �ƒ Sinusoida �ƒ VT

Razmotrite uzrok hiperkaliemije i sprije$ite njezinu ponovnu pojavu

Inzulin-glukoza iv. infuzija
Glukoza (25 g) s 10 jedinica kratkodjeluju"eg inzulina tijekom

15 min iv.

25 g glukoze = 50 mL 50% glukoze ILI 125 mL 20% glukoze

Salbutamol 10 Ð 20 mg u spreju
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         Dijagnoza Ð obratite pozornost na:
�� �ƒ  Akutni nastanak bolesti
�� �ƒ   "ivotno opasne poreme#aje di!nog puta, 

disanja i cirkulacije1

�� �ƒ  Uobi$ajene promjene na ko%i

          Kad su dostupne vje!tine i oprema:
�� �ƒ  Uspostavite di!ni put Nadzirite:
�� �ƒ  Visoki protok kisika �ƒ  Pulsnu oksimetriju
�� �ƒ  Iv. teku#ina3 �ƒ  EKG
�� �ƒ  Klorfenamin4 �ƒ  Krvni tlak
�� �ƒ  Hidrokortizon5

�� �ƒ  Pozovite pomo"
�� �ƒ   Polegnite bolesnika s podignutim nogama 

(ako disanje dopu!ta)

2. Adrenalin (dati im. osim ako nemate iskustvo s iv. adrenalinom)
im. doze adrenalina 1 : 1000 (ako nije bolje, ponovite nakon 5 min)
�ƒ  Odrasli 500 µg im. (0,5 mL)
�ƒ  Djeca starija od 12 godina 500 µg im. (0,5 mL)
�ƒ  Djeca od 6 do 12 godina 300 µg im. (0,3 mL)
�ƒ  Djeca mla&a od 6 godina 150 µg im. (0,15 mL)

4. Klorfenamin
(im. ili polako iv.)
10 mg
5 mg
2,5 mg
250 µg/kg

5. Hidrokortizon
(im. ili polako iv.)
200 mg
100 mg
50 mg
25 mg

Odrasli ili djeca starija od 12 godina
Djeca od 6 do 12 godina
Djeca od 6 mjeseci do 6 godina
Djeca mla&a od 6 mjeseci

3. iv. teku"ina (kristaloidna otopina):
Odrasli 500 Ð 1000 mL
Djeca 20 mL/kg

Adrenalin iv. smiju davati samo iskusni specijalisti
Titrirajte: Odrasli 50 µg; Djeca 1 µg/kg

Zaustavite iv. primjenu koloidnih otopina
ako su one uzrok ana' laksije
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Istodobno obratite pozornost na 
reverzibilne uzroke

Razmotrite neposrednu 
spasonosnu 
torakotomiju

Proteklo vrijeme
< 10 min od aresta?

Ekspertiza?

Oprema?

Okoli!?

Razmotrite zavr!etak
KPR-a

4.   Razrije!ite tamponadu srca
5.    Kirur!ki zahvat radi kontrole krvarenja ili 

proksimalna kompresija aorte?
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Zapo!nite KPR 30 : 2

Primijenite 5 upuha/ventilacija
uz dodatni kisik ako je mogu"e
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Bolnica s
mogu"no!"u
izvantjelesne
cirkulacijske

potpore (ECLS)

Razmotrite zavr!etak KPR-a

Razmotrite 
serumski kalij6

1.  Unutarnja temperatura kao zamjena ako trajanje zatrpavanja nije poznato
2.  Transportirajte bolesnike s ozljedama ili potencijalnim komplikacijama (npr. plu"ni edem) u najbli#u odgovaraju"u bolnicu
3.  Provjerite spontano disanje ili puls u trajanju do 1 minute
4.   Transportirajte bolesnika s nestabilnim kardiovaskularnim sustavom ili unutarnjom temperaturom < 28 ¡C u bolnicu 

s mogu"no!"u izvantjelesne cirkulacijske potpore (ECLS)
5.  Uskratite KPR ako je rizik za $lanove spasila$kog tima neprihvatljivo visok
6.  Ozljede s nagnje$enjem tkiva i depolariziraju"i neuromuskularni lijekovi mogu povisiti serumski kalij
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Nakon 1 minute KPR-a 
pozovite HMP na 194 (ili 112)

?1�ÿ'+ �þ;2%( %( +'21+13�þ;2%7( I13( +'C;( 21>1G&+1( 21B;E;( B1&%(
J%( A?'A1?9�þ%G%( 1201>;?;&9�ü'( >?%&'C'( E;( BG'C;+&'( A9AB1<
>%+'( B12( +1>1?1�ÿ'+ �þ;2%( B1&;( 4?'J;( ?';+%C;D%&9( A?%G%B1C(
(?1�ÿ'+&;7

:29'2/,%&/,; ( K12( +1>1?1�ÿ'+ �þ;2%( B1&;( +%*9( A?'4?A&'G;(
;* !(B*%&9(+;B1+(?1�ÿ'+&;(4'CA'?;49?9(4?'J;(12?L;>;4%(%EC'�ÿ9(
!.MF(NO(%(!#MF(NO7();L+1*4(A1*4%E;+&;(1>'(4'CA'?;49?'(+;<
0G;3;>;(*'(%(A14%�þ'(EJ10(E+;4+'(A1>'E;+1*4%(*(C1?4;G%4'41C(%(
C1?J%2%4'41C7( P'CA'?;49?9( B12( A?%C%4B;( 4?'J;( E;J%G&'L%4%(
B;1(A?'2%B41?(%*Q12;(%(B;1(%+2%B;41?(B>;G%4'4'7

<./0,-,(12!%29'2/,%&/2;(K12(0'*4;D%&*B'(21J%(C;+&'(12(
!,(4&'2+;(C1L'(J%4%(A14?'J+;(B1CJ%+;D%&;(%+4'?>'+D%&;(B;B1(
J%(*'(+;B1+(?1�ÿ'+&;(4%&'B1C(A?%Q>;4;(%(*4;J%G%E;D%&'(12?L;G;(
4'CA'?;49?;(%EC'�ÿ9(!.MF(NO(%(!#MF(NO7(P1(C1L'(9BG&9�þ%>;4%(
41AG'(1>G;L'+'(?'*A%?;D%&*B'(AG%+1>'M(A1>%3'+&'(*1J+'(4'C<
A'?;49?'(9E(212;4+1(1C;4;+&'(AG;*4%B1C(4%&'G;(%(0G;>'(4'(21<
2;4;B(4'?C%�þB%Q(C;2?;D;(%G%(*;C1(4'?C%�þB%Q(C;2?;D;M(341(&'(
*>'(' !(B;*+1(9(*C;+&'+&9(Q%A14'?C%&'7
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Odmah nastavite:
KPR tijekom 2 min
Smanjite prekide

U tre"em i petom ciklusu
razmotrite amiodaron
ako VF/VT bez pusla ne

odgovara na de# brilaciju

KPR (5 po$etnih upuha, dalje 15 : 2)
Priklju$ite de# brilator/monitor

Smanjite prekide

TIJEKOM KPR-a
�ƒ   Osigurajte visoku kvalitetu kompresija prsnog ko!a: 

frekvencija, dubina, odizanje prsnog ko!a

�ƒ   Planirajte postupke prije prekida KPR

�ƒ   Primijenite kisik

�ƒ   Krvo%ilni pristup (intravneski ili intraosealni)

�ƒ   Primijenite adrenalin svake 3 do 5 min

�ƒ    Razmotrite napredne postupke odr%avanja di!nog puta 
i kapnogra# ju

�ƒ   Neprekinute kompresije prsnog ko!a nakon postavljanja 
naprednog pomagala za odr%avanje di!nog puta

�ƒ   Lije$ite reverzibilne uzroke

REVERZIBILNI UZROCI
�ƒ   Hipoksija
�ƒ   Hipovolemija
�ƒ   Hiper-/hipokalemija, metaboli$ki

�ƒ   Hipotermija

�ƒ   Tromboza (koronarna ili plu"na)

�ƒ    Tenzijski pneumotoraks

�ƒ   Tamponada srca

�ƒ   Trovanja/terapijski poreme"aj
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Ako se sr"ana frekvencija nije pove#ala,
promatrajte pokrete prsnog ko!a

Kada su pokreti prsnog ko!a prisutni
Ako se sr"ana frekvencija ne mo$e utvrditi

ili je jako spora (< 60/min)
Zapo"nite kompresije prsnog ko!a

Koordinirajte kompresije i ventilaciju s pozitivnim
tlakom (PPV) u omjeru 3 : 1

Ponovno procijenite
Ako se sr"ana frekvencija nije pove#ala,

promatrajte pokrete prsnog ko!a

Poro"aj

Ako nema pokreta prsnog ko!a
Ponovo provjerite polo$aj glave

Razmotrite kontrolu di!nog puta s pomo#u dvije osobe
ili druge postupke otvaranja di!nog puta

Ponovite in% acijske upuhe
Nadziranje SpO2

 ± monitoriranje EKG-a
Gledajte ima li odgovora

Prihvatljiva preduktalna
SpO2
2 min 60%
3 min 70%
4 min 80%
5 min 85%
10 min 90%

Procjenjujte sr"anu frekvenciju svakih 30 sekunda
Ako se sr"ana frekvencija ne mo$e utvrditi ili je jako

spora (< 60/min) razmotrite uspostavljanje krvo$ilnog
pristupa i primjenu lijekova
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