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MLIJECNOST KOBILA I MOGUCNOSTI
UPORABE KOBILJEG MLIJEKA

M. Ernoié, F. Habe, P. Caput

Sazetak

Kobilje mlijeko spominje se vec u 8. st. prije Krista (u Homerovoj "Ilijadi").
Kobile mogu, ovisno o pasmini i tjelesnoj teZini, proizvesti od 2 do 3.5 kg
mlijeka na 100 kg zive vage. Hladnokrvne kobile dnevno proizvode
prosje¢no 17.07 kg, toplokrvne 14.3 kg, a kobile shetlandskog ponija 11.44
kg mlijeka/dan. Bez utjecaja Covjeka laktacija traje oko godinu dana, a
zasuSenje od nekoliko tjedana do nekoliko dana prije sljedeceg
zdrijebljenja. Trajanje laktacije ovisi o tipu proizvodnje, odnosno od 5 do 9
mjeseci. Ukoliko bismo rezim dojenja kobile i danju i noéu odrzavali i
nakon odbica zdrebeta, moguce je laktacijski period produziti za 5 do 6
mjeseci. Dnevna koli¢ina izlu¢enog mlijeka nakon oZdrebljenja kobile
naglo raste u prvih mjesec dana i postignuta razina traje oko tri mjeseca.
Poslije postupno pada do zasu$enja odnosno odbiéa zdrebeta u dobi od 5 do
6 mjeseci. Laktacijska krivulja kobila sli¢na je laktacijskoj krivulji krava
koju siSe telad. U prehrani i medicini ljudi kobilje mlijeko se moze koristiti
kao svjeze, duboko smrznuto ili u prahu, te kao fermentirani napitak -
kumis. U kozmetici se upotrebljava u pripremanju masti, krema, losiona,
ljekovitih kupki, Sampona i sapuna, a u farmaceutskoj industriji u obliku
praha, kapsula i emulzija.

Kljuéne rijeci: kobila, mlijeko, proizvodnja, laktacija, uporaba

Uvod

Kobilje mlijeko kao hrana spominje se ve¢ u Homerovoj Ilijadi (8. st. prije
Krista), a otprilike u isto vrijeme Hesiod u svojoj seoskoj pjesmi "Posao i dani"
pise o proizvodnji kobiljeg mlijeka kod Skita u stepama juzne Rusije (Hanser,
1988.).
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M. Emoié i sur.: Mlije¢nost kobila i moguénosti uporabe kobiljeg mlijeka

Marko Polo (13. st. ) u svojim putopisima opisuje upotrebu kobiljeg
mlijeka u Mongola i nekih plemena u juznoj Rusiji (Kirgisa), koji se jos i
danas bave tom proizvodnjom (Hanser, 1988.).

Danas je u naroda u Mongoliji i zemljama centralne Azije napitak od
kiselog kobiljeg mlijeka, poznat kao kumis, uvrijezen kao hrana i Cesto se
upotrebljava u ostalim dijelovima Azije kao lijek. Uporaba kobiljeg mlijeka i
njegovih preradevina sve se viSe $iri u zemljama s visokim Zivotnim
standardom (Njemacka, Svicarska, Austrija, Francuska, SAD i dr.) bilo u
prehrani, lije¢enju ili u kozmeticke 1 farmaceutske svrhe.

Mlijeénost kobila
Dnevna i laktacijska proizvodnja kobiljeg mlijeka

Kobile mogu dnevno proizvesti (Chaskin i Mironenko, 1955.)
prosje¢no 14.82 kg mlijeka. Gibbs i sur. (1982.) navode da prosje¢na dnevna
proizvodnja "quarter horse" kobila iznosi 10.9 kg s varijacijama od 9.6 do 13.4
kg u 150 dana laktacije.

Prema Neseniu i sur. (1958.) hladnokrvne kobile dnevno proizvode
prosje¢no 17.07 kg mlijeka (od 12.4 do 27.4), toplokrvne 14.3 kg (od 8.0 do
21.5 kg), a kobile shetlandskog ponija 11.44 kg (od 6.5 do 18).

Novija istrazivanja navode dnevnu prosie¢nu proizvodnju jaha¢ih mrsavih
kobila 15.4 kg, a debelih 16.5 kg (Doreau i sur., 1993.). Opéenito se moZe
zakljutiti da se dnevna proizvodnja kobiljeg mlijeka, izraZzena prema tjelesnoj
tezini, kre¢e od 2 do 3.5 kg na 100 kg Zive vage (Doreau i Boulot, 1989.),
ovisno o pasmini.

Na tablici 1 prikazani su podaci koji se odnose na ukupnu proizvodnju
mlijeka, ukljuéujuéi i mlijeko koje je Zdrebad posisala.

Trajanje i tijek laktacije

Bez utjecaja Covjeka laktacija traje oko godinu dana, a zasusenje od
nekoliko tjedana do nekoliko dana prije sljedeéeg Zdrijebljenja (Doreau i
Boulot, 1989.).

Trajanje laktacije ovisi o tipu proizvodnje. U Francuskoj se zdrebad trkaéih
konja odbija u dobi od 5 do 6 mjeseci, a jahacih i hladnokrvnih u dobi od 7 do
8 mjeseci. U drZzavama bivieg SSSR-a laktacija mlije¢nih kobila traje do 6
myjeseci, ali moZe biti produZena do 9 mjeseci (Doreau i Boulot, 1989.).
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M. Ermnoié i sur.: Mlijegnost kobila i moguénosti uporabe kobiljeg mlijeka

Ukoliko se rezim dojenja kobile i danju i noéu odrzava i nakon odbica
7drebeta, mogude je laktacijski period produZiti uz dobre uvjete hranidbe i
drzanja za iduéih 5 do 6 mjeseci (Neuhaus, 1959., 1960.; Wiesener, 1963.;
Storch, 1966.).

Dnevna koli¢ina izlu¢enog mlijeka nakon oZdrebljenja kobile naglo raste u
prvih mjesec dana, da bi nakon toga bila konstantna oko tri mjeseca. Poslije
postupno pada do odbica Zdrebeta u dobi od 5 do 6 mjeseci (Storch, 1966.).

Neseni i sur., (1958.) usporedivali su ukupnu mjeseénu proizvodnju
mlijeka razli¢itih pasminskih skupina konja (tablica 2.).

Tablica 2. - PROIZVODNJA MLIJEKA U HLADNOKRVNIH, TOPLOKRVNIH | PONI KOBILA
TIJEKOM PRVIH PET MJESECI LAKTACIJE (NESENI | SUR., 1958.).

. ) Mjesecna proizvodnja mlijeka u kg
Dob zdrebadi

S FAlAE S Hlafjnokrvne kobile To“plokrvne kobile Shetland kobile
kg mlijeka n kg mlijeka n kg mlijeka n

0-1 462.0 17 417.0 3 309.0 3
1-2 504.0 18 441.0 10 354.0 1
2-3 546.0 19 507.0 12 474.0 1
3-4 510.0 17 453.0 15 285.0 2
4-5 540.0 2 327.0 3 294.0 1
0-5 2571.0 73 2145.0 43 1716.0 8

Prema Doreau (1991.) Grafikon 1. - LAKTACISKE KRIVULJE KOBILA RAZLICITIH
koli¢ina mlijeka postize PASMINA (DOREAU, 1991.)

svoj maksimum izmedu Proizvodnja mlijeka ( kg / dan )

prvog 1 treceg mjeseca 30

laktacije. Visi je oko

10% od pocetne proiz- Tedke pasmine

vodnje. Laktacijska kri- / T=seel. (700-800kg)

vulja kobila sli¢na je lak- 20 Y

tacijskoj krivulji krava P

koje sise telad (Grafi- Jahace pasmine

kon 1.). (500 - 600 kg)
Mlije¢ne kobile po- 154

stizu laktacijski vrh ka-

snije nego mlije¢ne kra-

ve. To djelomi¢no obja- *Miijeéne pasmine”

$njava Cinjenica da je § g - G00/55)

vime kobila u ranoj lak- 1 2 3 4 2 B

taciji limitirano volume- Miesec laktacije
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M. Ernoié i sur.: Mlije&nost kobila i moguénosti uporabe kobiljeg mlijeka

nom (Doreau i sur. 1986.a) i da mu je potrebno duze razdoblje za uvod u
maksimalnu sekreciju.

Bouwman i Van der Schee (1978.) istrazivali su mlijecnost
nizozemskih toplokrvnih jaha¢ih kobila i utvrdili najviSu proizvodnju u
drugom mjesecu laktacije (tablica 3.).

Tablica 3. - MLIJEGNOST NIZOZEMSKIH TOPLOKRVNIH JAHACIH KOBILA TIJEKOM PRVIH
150 DANA LAKTACIJE (BOUWMAN | VAN DER SCHEE, 1978.).

Broj dana nakon poroda 30 60 90 120 150
Kg mlijeka ' 472 523 477 410 381
Ukupno u 150 dana — kg 2263

Maksimalna proizvodnja mlijeka u kobila koje si¥e Zdrebad je u prvom
(Zorn, 1948., cit. Doreau i Boulot, 1989.; Neseni i sur., 1958.; Gibbs i
sur., 1982.); drugom (Bowman i Van der Schee, 1978.) ili u trecem
mjesecu (Neseni i sur. 1958.). U mlije¢nih kobila maksimalna mlije¢nost je u
drugom (Alaguzhin, 1964., 1974.) ili trecem mjesecu (Fedotov 1
Akimbekov, 1983.; Medvekov i Yavorskii, 1983.).

Proizvodi od kobiljeg mlijeka i njihova uporaba
U prehrani i medicini

Svijeze kobilje mlijeko

Puni se u ambalazu prevucenu aluminijskom folijjom sadrzaja cca 240 g.
Na nju se otisne datum proizvodnje i deklaracija kao oznaka za Cisto kobilje
mlijeko.

Ukoliko je mlijeko namijenjeno trzi$tu kao sirovo svjeZe mlijeko (prodaja
unutar dva dana), ono se u toj ambalaZi ohladi na cca 4 ‘C (Nassal i
Rembalski, 1979.).

Duboko smrznuto kobilje mlijeko

Mlijeko namijenjeno za upotrebu kroz dulje vremensko razdoblje,
potrebno je odmah nakon pakiranja zamrznuti na -20 °C (Nassal i
Rembalski, 1979.). Prema Hanseru (1988.) dovoljno ga je zamrznuti na
-18 °C, a moze se Cuvati i koristiti najdulje Sest mjeseci. Takvo duboko
smrznuto mlijeko odmrzava se u vodenoj kupelji do 40 °C i moze se
konzumirati, a da su pri tome saduvani svi vazni sastojci.
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M. Ernoié i sur.: Mlije&nost kobila i moguénosti uporabe kobiljeg mlijeka

Fermentirani napici - KUMIS

Prema Neuhausu (1959.) najvazniji proizvod kobiljeg mlijeka je kumis,
mlije¢no-kiseli, pjenasti, vodenasti i alkoholni napitak koji su od prastarih
vremena koristili neki azijski i juzno-ruski jahaéi narodi.

Temperatura inkubacije mlijeka za proizvodnju kumisa ne bi trebala,
prema Khaldini (1955.), ljeti biti iznad 26 °C, a zimi iznad 30 “C. Optimalna
temperatura za vrenje kvasaca iznosi 30°C, a za Lactobacillus bulgaricus
40 °C. Da bi se odrzala fina pjenasta konzistencija kumisa, mora se mlijeko
tijekom pripreme ¢esto mijesati i nakon toga ¢uvati na 4 - 6° C da bi se vrenje
zaustavilo.

Kultura za proizvodnju kumisa sastavljena je od Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus, kvasca Kluyveromyces marxianus
var. marxianus ili var. lactis. Mikroflora nije dovoljno definirana, ali sadrzi
uglavnom termofilne lactobacile: Lb. delbrueckii ssp. bulgaricus i Lb.
acidophilus, zatim kvasce koji fermentiraju laktozu: Saccharomyces lactis i
Torula koumiss, te kvasce koji ne fermentiraju laktozu: Saccharomyces
cartilaginosus (Law, 1997.).

Biokemijski sastav kumisa prikazan je na tablici 4.

Tablica 4. - BIOKEMIJSKI SASTAV KUMISA (%) - (INICHOW, 1956. cit. NESENI | sur. 1958.).

Svojstvo Srednje jaki Jaki

Mast 1.90 1.90
Ukupni proteini 2.20 2.20
Kazein 1.30 1.30
Ukupni dusik 0.34 0.34
Albumini 0.32 0.29
Proteinski dusik 0.25 0.24
Peptonski dusik aminokiselina 0.02 0.02
Alkohol 1.05 1.40
Mlije¢ni Secer 2.00 2.20

Sadrzaj alkohola u kumisu je prema Fleischmanu (1932.) 1,85%,
Alliku (1932.) od 1,57 do 2,01% i Kosobryukowu (1950.) od 1,09 do
2,15% (cit. Neuhaus 1959.).

Kobilje mlijeko u prahu

Hanser (1988.) navodi da kobilje mlijeko u prahu ima znatno niZe
vrijednosti nekih vrijednih sastojaka. Smanjuje se sadrzaj vitamina C (oko
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90%), dolazi do oStecenja frakcija proteina sirutke, te odredenih senzorskih
promjena zbog susenja.

Uporaba i vaznost kobiljeg mlijeka u prehrani i lije¢enju ljudi

U azijskom dijelu Rusije, u bivsim drZavama SSSR-a na podru&ju Srednje
Azije, te u Mongoliji namuzeno mlijeko od kobila uglavnom se koristi za
proizvodnju kumisa, a manje kao svjeze mlijeko (Doreau, 1991.).

Kobilje mlijeko i kumis imaju vrlo vaznu ulogu kao zdravstveni napitak
koji ima vazan ucinak pri lijeCenju mnogih bolesti, posebice tuberkuloze.
NajraSirenija upotreba je u juZnim dijelovima bivieg SSSR-a, Turskoj i
Mongoliji (Nassal i Rembalski, 1979.).

Kumis-terapije su pogodne za bolesti Zeluca i crijeva (Berlin, 1952.;
Schangabylow i Salchanow, 1977.).

Skorodumowa (1951.) navodi antibiotsko djelovanje kumisa, koji nije
termicki obraden, protiv bacila tuberkuloze, salmonela, pseudomonas
fluorescens i koliformnih bakterija. Bukanowa (1952.) taj u¢inak uocava i
kod Staphylococus aureusa i Bacillus subtillisa.

Prema Sigristu (1954., cit. Hanser, 1988.) kumis pojacava sekreciju
nekih Zlijezdi probavnog trakta. Pojaava, takoder, motoriku zeluca,
peristaltiku crijeva, §to utjee na bolju probavljivost hrane. Osim toga, kumis
stimulira izmjenu osnovnih tvari u organizmu, ubrzava i pojacava puls, te
kratkotrajno povecava krvni tlak.

Kobilje mlijeko i kumis se koriste i pri lije¢enju bolesti jetre (Baur,
1981.).

Uporaba kobiljeg mlijeka u prehrani dojenéadi i male djece

Kobilje mlijeko ima probavljivost kao i mlijeko Zene, a bitno Je bolje od
kravljeg mlijeka zbog sastava proteina. Zdrava dojen¢ad u dobi od 15 do 320
dana treba dobiti 70 do 75 cal (po kg tjelesne teZine i danu), $to znaci 210 do
220 ml kobiljeg mlijeka (Kalialla i sur., 1951.).

Spomenuti autori nadalje navode da je kobilje mlijeko vrlo prikladno za
rane dijete pri proljevima u dojenackoj dobi.

U proizvodnji kozmeti¢kih pripravaka
Od davnina je poznato da svjeZe kobilje mlijeko i kreme pripravljene od

njega, djeluju na kozu protuupalno, regenerirajuce, antibiotski i okrjepljujude,
te poboljSavaju povrsinsku cirkulaciju (Maike Hoffken, 1995.).
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Kreme od kobiljeg mlijeka vrlo su djelotvorne zbog posebnog sadrzaja
proteina (albumini i globulini), te zajedni¢kog djelovanja nezasi¢enih masnih
kiselina i minerala koji kozi daju sve vaZne visokovrijedne hranjive tvari, vrlo
djelotvorne (Maike Hoffken, 1995.).

Cotte (1991., cit. Hoffken, 1995.) spominje interes za lactoferine i
lactoperoksidaze iz kobiljeg mlijeka kao znacajne spojeve za potrebe
kozmetike jer zaustavljaju starenje koze.

Danas se na trzi§tu mogu pronaci sljedeci prirodni kozmeti¢ki proizvodi
bez dodanih kemijskih sastojaka, a na bazi kobiljeg mlijeka:

- mast na bazi kobiljeg mlijeka, - dnevna krema,

- krema za ruke, - Sampon za tuSiranje,
- mlijeko za tijelo, - no¢na krema,

- ljekovita kupka, - sapun.

U proizvodnji farmaceutskih pripravaka

Na trzi§tu razvijenih zemalja Zapadne Europe (Njemacka, Svicarska,
Austrija, Francuska i dr.) javlja se u zadnje vrijeme sve viSe tvrtki koje nude
kobilje mlijeko u obliku praha, kapsula i emulzija. Zbog rastuéeg "booma" na
trziStu zdravstvenim preparatima, odnosno zbog sve veée potraZnje za
farmaceutskim preparatima bioloskog (organskog) podrijetla, sigurno de
uporaba kobiljeg mlijeka i u ovom podru¢ju imati sve vece znaenje (Maike
Hoffken, 1995.).

Kvaliteta kapsula ovisi o udjelu mlije¢nog praha u njima, kao i o postupku
suSenja mlijeka. Ukoliko je prah dobiven postupkom suSenja smrzavanjem
(-35°C) i ako je bez dodataka, onda su kapsule jednako vrijedne kao i svjeze
mlijeko (Maike Hoffken, 1995.).

Emulzije se dobivaju rasprsivanjem mlije¢nog praha koji se ponovno otapa
1 obogacuje dodacima, mirisima i okusima (Maike Hoffken, 1995.).

Kobilje mlijeko se koristi i kao sredstvo za razrjedivanje sperme.
Kamenew (1955.) je dokazao da je pokretljivost i preZivljavanje
spermatozoida pastuha veca pri upotrebi kobiljeg mlijeka kao sredstva
razrjedivanja nego pri primjeni glukoze i Zumanjka jajeta. Do istih rezultata
dosao je Mihailow (1955.) dokazavii da je mlijeko najpogodnije za
razrjedivanje sperme. Najbolji omjer razrjedivanja je od 1:4 do 1:25.

Prema Kuhru, (1957.) kobilje mlijeko s 3-5% Zumanjka jajeta takoder
moze posluziti kao sredstvo za razrjedivanje sperme za umjetno osjemen-
Jjivanje. Trajnost ili upotrebljivost takve sperme pastuha iznosi oko 24 sata.
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Zakljucei

1. Ovisno o pasmini, dnevna proizvodnja kobiljeg mlijeka, izraZena prema
tielesnoj tezini, krece se od 2 do 3.5 kg na 100 kg Zive vage.

2. Zdrebad se odbija u dobi od 5 do 8 mjeseci, a laktacija traje od 6 do 9
mjeseci.

3. Laktacijska krivulja kobila sli¢na je laktacijskoj krivulji krava koju sise
telad.

4. U prehrani i medicini ljudi kobilje mlijeko se moZe koristiti kao svjeze
ili duboko smrznuto, te kao fermentirani napitak - kumis.

5. U kozmetici se kobilje mlijeko upotrebljava u pripremanju masti, krema,
losiona, ljekovitih kupki, sampona i sapuna, a u farmaceutskoj industriji u
obliku praha, kapsula i emulzija.
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YIELD AND POSSIBILITIES FOR THE USE OF MARE'S MILK

Summary

Mare's milk was already mentioned in 8th century BC (in Homer's lliada). Mares can produce,
depending on the breed and body weight, from 2 to 3.5 kg of milk per 100 kg of live weight. Cold-
blooded mares produce on average 17.07 kg, warmblooded 14.3 kg and Shetland pony mares
11.44 kg/day. Without the intervention of man lactation lasts about a year and drying up from a few
weeks to a few days before the next foaling. Lactation depends on the type of production, from 5
to 9 months. If the milking regime is kept day and night after weaning the lactation period could be
extended by 5 to 6 months. The daily arnount of discharged milk after foaling increases rapidly in
the first month and the achieved level remains about three months. After that it gradually
decreases to drying up, i.e. foal weaning at the age of 5 to 6 months. Lactation in mares is similar
to that in cows.

In nutrition and medicine mare's milk can be used fresh, deep frozen or as powder and as a
fermented drink - kumis. In cosmetics it is used in preparing ointments, creams, Iotions, health
baths, shampoos and soaps. In pharmaceutical industry it is used in powder, capsules and
emulsions.
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