roj stanovnistva starije zivotne dobi
poceo se naglo povecavati ve¢ od
sredine proslog stoljeca. Dok je
Cetrdesetih godina proslog stoljeca
prosjecni zivotni vijek bio 49 godina, da-
nas je to 75 godina - s tendencijom dalj-
njeg rasta. Razlozi su: povecéanje kvalitete
zivota, razvoj medicine koja otkriva sve
vise ucinkovitih nacina lijecenja, kao i sve-
ukupni razvoj znanosti u svim podru¢jima,
zbog kojeg se suvremena svakodnevnica
bitno razlikuje od negdasnje (sjetimo se

govorimo 0 temi brqja

samo kako su nasi stari prali rublje, cistili
stan, pripremali hranu...). Nova demo-
grafska situacija uvjetuje i nov nacin po-
imanja starosti, kao i mijenjanje poloZzaja
starijih ljudi u drustvu, no prije nego se o
tome progovori, pokusajmo odgovoriti
na pitanje: $to podrazumijevamo pod
pojmovima ‘stariji Covjek’i‘star covjek’ To
je potrebno jer su ti pojmovi vrlo nedefi-
nirani, isprepleteni i razli¢ito se tumace.
Buduci da je starenje proces postupnog
propadanja organizma (koje pocinje prak-
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ECa Zivotna dobdanas.

Bududi da u suvremenom svijetu starost, odnosno zrela Zivotna dob, ima posve drugi status u odnosu
na negdasnja vremena, bitno se promijenila i uloga djedova i baka u Zivotu djece. Clanak ¢e posluziti
odgajateljima i roditeljima kako bi se bolje razumjele potrebe starijih ljudi koje imaju utjecaj na

obitelj i na odnose medu njezinim clanovima.

ticki ve¢ nakon rodenja), a starost stanje
organizma, ¢ini se opravdano — govoredi
o starijim, a ne o starim ljudima - pod
tim pojmom podrazumijevati one osobe
kod kojih taj proces traje i koje jos mogu
obavljati svakodnevne aktivnosti.

Aktivna starost
Razne statistike koje obuhvacaju starije

ljude uklju¢uju umirovljenike ili osobe
od 60 i vise godina. Te se godine obi¢no



uzimaju za promatranje demografskih
kretanja. Medutim, vrlo se ¢esto ta dobna
skupina u svakodnevnom Zivotu ignorira
kao’suvisna; iako mnogi ljudi nakon umi-
rovljenja pozive josido 30 godina.Kad za
nekoga kazemo da je umirovljenik, cesto
se pojavljuje tra¢ak podcjenjivanja, zbog
brojnih predrasuda o tome kako stariji
ljudiimaju zastarjele nazore i ne razumiju
promjene .
ekad su bake, kao ¢lanice naseg
domacinstva, pomagale u kudi, ¢u-
vale unucad, ponekad kartali. Ta se
slika, iako ju je jos moguce vidjeti
u nekim manjim mjestimaili ruralnim po-
dru¢jima, potpuno promijenila. Nisu, kao
nekad rijetki pojedinci koji, vitalni i puni
energije svojim doprinosima sudjeluju u
razvoju drustva. Sjetimo se npr. Linus Pa-
ulinga, koji je nakon dobivene Nobelove
nagrade, s 89 godina Zivota, u Zagrebu
briljirao svojim zanimljivim predavanjem;
ili niza novijih situacija u Zivotu obi¢nih
ljudi - kao npr. obrazovnih programa,
tecajeva joge, sportskih, kulturnih aktiv-
nosti i sl. namijenjenih upravo starijim
ljudima, u koje se oni sve vise uklju¢uju!
Danas se novosti u Zivotu starijih osoba
sve bolje prihvacaju, pa se jos samo rijetki
¢ude kad osoba starije dobi ide na tecaj
engleskog ili kad nade novu ljubav u tim
godinama.
Stariji ljudi nisu viSe pasivni promatraci
koje je pregazilo vrijeme nego kreatori
svog slobodnog vremena u kojem se
nalaze hobiji, obrazovne aktivnosti, rad
na racunalu i pretrazivanje Interneta,
sport, sudjelovanje u politickom Zzivotu,
pohadanje kulturnih priredbi, druzenje
s vrdnjacima... U Europi, ‘najstarijem’
kontinentu u kojem se broj starijih osoba
ponegdje priblizava postotku od 25%
udjela u ukupnoj populaciji, podrzavaju
se i razvijaju razli¢iti modeli za uklju-
¢ivanje starijeg stanovniStva u aktivan
Zivot zajednice. Time se odrzava vitalnost

1 Opsirnije o tome u Span, M. (1995.): Starost i
predrasude, Napredak, br. 4., Zagreb

govorimo o temi brqja

Da bismo mogli razumjeti
potrebe starijih ljudi,
vazZno je poznavati i razumjeti
promjene u drustvu koje se
odnose na obitelj
i sam proces starenja — i to ce
biti kljuc razumijevanja
razlicitih generacija.

ljudi, smanjuju se bolesti, iskoristavaju
se potencijali i iskustvo nagomilano
godinama, a i postuju se prava starijih
osoba proklamirana rezolucijom UN-a o
ljudskim pravima. Podsjetimo se kako je
pravo na kvalitetan zivot u starosti jedno
od osnovnih ljudskih prava. Ostala prava
vezana za starije ljude govore da...

® ihtreba tretirati kao samostalne i
integrirane li¢nosti;

® se prema njima svi ljudi trebaju
odnositi kao prema odraslim oso-
bama;

BAKA | DJED SU SKRACENO
MAMA | TATA! CUVAJU NAS
KAD MAMA | TATA RADE ILI
IDU NEGDJE. ONI NAS VOLE.
Nina (6 godina)

BAKA | DJED SLUZE DA PO-
MOGNU RODITELJIMA. KAD
TREBA CUVATI DJECU DA
DJECARANO NEIDU U VRTIC,
ONDA IH OSTAVE DA MIRNO
SPAVAJU.

Barbara (6 godina)
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®  trebaju imati iste zivotne prilike kao i
ostali ¢lanovi drustva;

® imaju pravo samostalno odlucivati o
daljnjoj perspektivi vlastitog zivota;
imaju pravo na buduénost;
imaju pravo na rekreaciju i prijatelje;
imaju pravo na romantiku i intenzi-
van emocionalni Zivot;

® se ¢lanovi drustva trebaju zanimati
za starije i pomagati im;

® imaju pravo na profesioalnu pomo¢
stru¢njaka u svim podrucjima;

® imaju pravo biti stari (tj. specifi¢ni).?

vaj prikaz prava starijih ljudi upucuje na
aktivnu starost kao fenomen, na-
stao produljenjem ljudskog vijeka
i povecanjem kvalitete zivota,
koji je alternativa povlacenju iz
drustvenog Zivota i zatvaranju u najuzu
okolinu. Promjene u strukturi obitelji kao
i brojne stresne situacije kojima su starije
osobe izlozene (odlazak u mirovinu,
smrt bliskih osoba, materijalne tesko-
e, teskoce u prilagodbi na promjene,
bolest...) izazivaju ozbiljne probleme s
teskim posljedicama. Znacaj problema
osamljenosti tim je vedi ako se uzme u
obzir da demografska obiljezja poka-
zuju rastudi broj osoba bez potomstva,
kao i visok postotak razvedenih osoba.
lako je osamljenost, a pogotovo sa-
macki zivot, problem na koji nailazimo
u svim Zivotnim razdobljima, u starijoj
dobi poprima drukcije karakteristike:
socijalni kontakti se smanjuju, radna
obveza je prestala, smanjuju se prihodi,
izazov ‘viska slobodnog vremena’ se
cesto ne rjeSava na uspjesan nacin, broj
jednogeneracijskih domacinstava se po-
vecava, pojavljuje se potreba za pomociu
obavljanju ku¢anskih poslova, zdravstveni
se problemi intenziviraju.

Djedovi i bake danas

2 Prema Kujundi¢, N. (1992.):
Gerontologija — nova edukoloska disciplina,
Istrazivanja odgoja i obrazovanja,
Vol. 9 Zagreb.
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Usporedo s razvijanjem koncepta aktiv-
ne starosti, mijenja se i uloga djedova i
baka u obitelji. Razmislimo najprije zasto
dolazi do tih promjena. Vaznu ulogu u
tome imaju djecji vrtic¢i u koje najcesce
roditelji vode svoju djecu ne samo zbog
radnih obveza, nego i zbog Zelje da im
se djeca druzedi se sa svojim vrsnjacima
socijaliziraju, odgajaju i obrazuju. Uloga
baka i djedova u odnosu na negdasnja
vremena bitno se promijenila:

Bake i djedovi vise ne stanuju sa svojim
generacijske obitelji, patrijarhalna obitelj
sastavljena od tri generacije je danas
Bake i djedovi ne sudjeluju aktivno u
Zivotu svoje djece i domacinstvu tako
mnogi provode aktivirajudi se na raznim
podrugjima, a neki se osamljuju upadajuci
vane time.
bog zauzetosti roditelja (a i djecjeg
Z susreti s bakama i djedovima se
pretvaraju ponekad samo u‘vikend
Baka ili djed vise nemaju mogucénost
npr. pri¢ati pri€u svojim unucima prije
dnevnog dogadaja... tako da prisnost i
ljubav trebaju pokazivati na drugi nacin.
autoritet starijih podrazumijevao - da-
nas ponekad ostaju zapostavljeni i na
u promjene suvremenog zivljenja a, u
skladu sa stavom roditelja ponekad ih
Posjeti unuka ne protje¢u samo u jedenju
bakinih kolaca ili nekim drugim njez-
stranog jezika, rada na racunalu, igranje
nekih igrica ili trazenje nekih podataka
racunalo - ponekad se dopisuju sa svojom
djecom i unucima koji Zive u drugom

unucima - sve vise prevladavaju jedno-

sasvim rijetka pojava.

da im ostaje slobodnog vremena koje

urazne psihicke ili fizicke teskoce uzroko-
pohadanja vrti¢a, kasnije skole),

druzenja’

spavanja, tjesiti ih ili hvaliti zbog nekog

Dok se nekad u patrijarhalnim obiteljima

marginama zivljenja jer se ne uklapaju

tako dozivljavaju i unuci.

nostima — ponekad je to i poucavanje

na Internetu. Mnogi djedovi i bake koriste

graduiili drzavi.

govorimo o temi broja

noge aktivnosti, koje su prije smatrane
nepotrebnima, pa ¢ak i neprilicnima za
njihovu dob, sad su moguce
i drustvo potice njihov razvoj
(obrazovanje, sport, razvoj hobi
aktivnosti, druzenje...).
Skrb o unucadiim nije viSe jedina aktivnost.
Osim individualnih hobija, postoji niz razli-
citih organiziranih mogu¢nosti aktivnog
provodenja slobodnog vremena. To im
omogucuje dulji i kvalitetniji zivot (kao pri-
mjer posluzit ¢e podatak da se u Sveucilistu
zatre¢u dob u Zagrebu semestralno upisuje
oko 1500 seniora, a postoji jos i niz drugih
organizacija i udruga koje pruzaju svoje
usluge starijim osobama).

Djed i baka ¢e, bez obzira na
promjene u drustvu, uvijek
voljeti svoju unucad najvecom
i nesebiénom ljubavlju kojoj
ce biti potrebno samo njihovo
postovanje.

Ove promjene, utkane u Zivot danasnje
obitelji, stvaraju nove odnose medu nje-
zinim ¢lanovima. Cesto se stvaraju i neke
konfliktne situacije i nerazumijevanja na
obje strane. Roditelji npr.ne mogu razumjeti
da im bake i djedovi nisu uvijek na raspo-
laganju — jer imaju vlastiti Zivot ispunjen
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