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je ono $to je za unuke najbolje,
a pomazu im i da steknu osjecaj
sigurnosti.

Bake i djedovi takoder poticu
zdrav razvoj djeteta. No¢ prospa-
vana u bakinoj kuci, primjerice,
manje je traumati¢na od nodi
provedene u kudi vrinjaka, a
takoder pridonosi i djetetovoj
samostalnosti. Evo jo$ jedne bla-
godati—bake i djedoviraspolazu
obiljem slobodnoga vremena
koje mogu posvetiti igri s unuci-
ma i ¢itanju prica. Takva posve-
¢enost moze samo pridonijeti
djetetovim razvojnim vjestinama
i vjeStinama ucenja.

Kako odrzati vezu s
bakama i djedovima

U danasnje vrijeme obiteljimogu
biti rastrkane po razli¢itim gra-
dovima i mjestima, a pretrpan
radni raspored redovito druZenje
s bakama i djedovima ¢ini nemo-
gudim. Usprkos prostornoj uda-
ljenosti i pretrpanom radnom
rasporedu, jo$ uvijek mozete
poticati dijete da ucvrsti bliskost
s bakama i djedovima. U tome

Povez iva nj e S b a ka m a vam mogu pomodi sljededi savjeti:

i djedovima '

Ako ste se ikada svojim roditeljima ili roditeljima svoga partnera

obratili za pomoci podrsku u podizanju djece, tada vam je poznato

koliko znacajno moze biti njihovo sudjelovanje u brizi o djetetu. Premda
prostorna udaljenost i razli¢iti pogledi na odgoj mogu utjecati na odnose
izmedu baka i djedova s jedne strane i njihove djece i unuka s druge,
njegovanje bliskih odnosa i povjerenja nesto je sto svakoj strani donosi .
viSestruke koristi.

Mary L. Gavin, Prednosti povezivanja s bakama i djedovima

dr. med.

Prevela: Dunja Djeci povezivanje s bakama i djedovima koristi na mnoge
Flegar nacine. Bake i djedovi mogu biti veliki uzorii snazno utjecati

na djecu, te im prenijeti osjecaj za kulturno naslijede i obitelj-
sku povijest. Bake i djedovi djeci pruzaju ljubav, na srcu im
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Cesto posjecivanje. Zive li djed i
baka u blizini, potrudite se, usprkos
zaposlenosti, odvojiti nesto vremena
za redovite posjete. Bodrite bake i
djedove da i sami ¢es¢e navracaju

u vas dom. Planirajte redovite izlete
bakama i djedovima ako Zive izvan
vaseg grada ili mjesta.

Iskoristite prednosti moderne
tehnologije. Iskoristite telefon i
elektronsku postu za razgovor, dopi-
sivanje i slanje fotografija i zvu¢nih
zapisa, kako bi bake i djedovi bili

u tijeku s rastom i razvojem svojih
unudi¢a. Ako ne posjeduju rac¢unalo,
saljite im videokasete sa snimkama
unudic¢a u razli¢itim aktivnostima,
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primjerice kupanju iliigranju s
ku¢nim ljubimcima. Mogli biste
napraviti zvuéni zapis u kojem djed
ili baka citaju omiljenu pric¢u svojih
unuka, te ga pustati djetetu prije
spavanja.

® Pticica! Postavite fotografije baka
i djedova u dnevni boravak i ¢esto
ih pokazujte djeci. lli poslozite
obiteljske slike u poseban album
koji ¢ete s djecom Cesto prelista-
vati pokazujuci ¢lanove obitelji
poimence.

® Pisanje pisama. Voli li vase dijete
primati postu? Posaljite svojim
roditeljima pribor za pisanje, koverte
i nesto postanskih maraka te ih
zamolite da djetetu redovito salju
pisma. Kako biste potaknuli ovaj
oblik komunikacije, ohrabrite dijete
da odabere jedan dan u tjednu za
pisanje odgovora - tako e se djeca,
bake i djedovi unaprijed radovati
redovitom dopisivanju.

® Skoljena na koljeno. Mnoge bake
i djedovi imaju hobije ili vladaju
posebnim vjestinama - vjesti su u
pletenju, obradi drva, kuhanju - i
bilo bi im drago kad bi svoja umijeca
mogli prenijeti unucima. Opskrbite
djecu alatima i oslobodite im vri-
jeme za ucenje tih vjestina od baka i
djedova.

® |zradite obiteljsko stablo. | mlada
i starija djeca uZivaju saznavati nove
stvari o svojim precima i rodacima.
Zamolite bake i djedove da podijele
svoje price s ostatkom obitelji.
Takoder ih mozete opskrbiti pa-
pirom i pisa¢im priborom potrebnim
za crtanje obiteljskoga stabla!

Sigurnostizvan doma

Bez obzira Zive li vasi roditelji u blizini ili
ih namjeravate posjetiti u udaljenome
mjestu, nemojte zaboraviti da je sigurnost
najvaznija.Vasi roditelji mozda nisu navikli
na djecu u kuci, pa bi posjeti zbog opasno-

sti koje vrebaju u svakom kucanstvu mogli
zavrsiti pozivanjem hitne sluzbe.

Primijenite popis sigurnosnih mjera u
kucanstvu i u suradnji s djedovima i
bakama poduzmite sve mjere da njihov
dom postane siguran za dijete. Opasni
predmeti i tvari - kao Sto su sredstva
za Ciscenje, lijekovi, britvice i nozevi
trebaju biti spremljeniizvan dje¢jeg do-
sega ili zaklju¢ani u posebnoj prostoriji.
Mozda bi bilo dobro da s djedom i ba-
kom pregledate cijelu kuc¢u u potrazi za
potencijalnim opasnostima. Oni mozda
nisu svjesni da se djeca mogu ugusiti

MENE | ROKA BAKA CUVA
SVAKI DAN, VODI NAS U
PARK | U VRTIC. ONA NIJE NI
STROGA NI PREBLAGA. ONA
JE JAKO DOBRA.

Doroteja (7 godina)

BAKE | DJEDE NAS CUVAJU |
ZABAVLJAJU. | JAKO VOLE |
PAZE. DJEDE SLUZE DA DJE-
CU SVASTA NAUCE.

Erika (6 godina)

ili ozlijediti malenim i lomljivim pred-
metima. Zahvaljujudi takvim mjerama
predostroznosti, djedovi, bake i djeca
mogu slobodnije iskoristiti zajednicko
vrijeme i posvetiti se dragocjenim tre-
nucima zajednistva.

Izvor:
http://kidshealth.org/parent/positi-
ve/family/grandparents.html
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Pogled iz

za djecu

Davorka Osmak-Franjic, prof.
} psihologije
savjetnica pravobraniteljice za
djecu

edavno mi je baka Sestogodisnja-
kinje pokusala objasniti po cemu
je vrijeme koje provedu zajedno,
njezin angazman i cjelokupan
odnos s unukom, drukciji i poseban u us-
poredbi s odnosom koji je gradila sa sinom.
Kaze kako je sada, iako je jo$ uvijek zapo-
slenai privatna poduzetnica, spremna sve
poslove koje ima staviti na stranu i vrijeme
koje provodi s unukom posvetiti samo njoj.
Rado je odvodi u Setnje, odlaze zajedno
u kupovine, zelja joj je kod djevojcice ra-
zviti interes za umjetnost, rado se s njom
igra. UZiva u svijesti o svakom zajednicki
provedenom trenutku. U usporedbi s tim,
vrijeme majcinstva pamti po takoder lije-
pim trenucima s djetetom, ali obiljezenima
potrebom obavljanja niza drugih poslovai
obiteljskih obveza, 5to je nerijetko kod nje
izazivalo osjecaj napetostii griznje savjesti
zbog kratkoce vremena koje je doista mo-
gla posvetiti sinu.
Devetogodisnjak mi je na pitanje o razlo-
zima veselom i bespogovornom odlasku
u posjete baki i djedu objasnio kako mu
je s njima lijepo zato $to provode mnogo
vremena u igranju drustvenih igara, razgo-
varaju, baka mu pri¢a price iz vremena kad
su njegova mama i ujak bili mali, pric¢aju o
vremenu kad su baka i djed bili djeca, s dje-
dom obavlja poslove na dvoristu. Odnos s
bakom i djedom obiljeZen je u slucaju ovog
djecaka uglavnom ugodnim i lijepim sa-
drzajima, koji nisu optereceni‘moranjima’
Ove dvije slicice, iako nisu reprezentativni



