Slasni vo¢ni rodendani

istraiujemo i stvaramo
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Pocetkom godine u jednu dubrovacku mjesovitu skupinu upisano
je petero djece s posebnim potrebama u prehrani. Ova situacija
potaknula je odgajateljice da u suradnji s roditeljima osmisle
aktivnosti koje ¢e imati za cilj usvajanje pravilnih prehrambenih
navika, ali i uvodenje novih namirnica radi druk¢ije proslave

rodendana.

Fani Kitin, odgajateljica
Evgenija Matovi¢, odgajateljica
Djedji vrtic¢‘lzvidac’

Dubrovnik

ad s djecom u Dje¢jem vrti¢u

‘lzvida¢’ organiziran je u sedam

mje3ovitih skupina. Nasa odgojna

skupina obuhvaca 18-ero djece u
dobi od dvije do pet godina. Na pocetku
pedagoske godine u nasu je skupinu upisano
petero djece koja imaju posebne potrebe u
ishrani — jedno je dijete alergi¢no na kikiriki,
dvoje djece na ¢okoladu i dvoje djece na
jagode.
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. Za proslavu
\' rodendana izradili
' Smo kasiranu tortu
' koja je, kako kazu
\ .djeca, ‘torta samo
\. za svjecice’

Na uvodnom roditeljskom sastanku na poce-
tku pedagoske godine spoznale smo da su
roditelji zabrinuti nezdravim jelovnikom na
vrtickim proslavama rodendanaida zele pro-
mjene. Zapitale smo se kako na najbolji nacin
proslaviti rodendani $to u takvim prigodama
ponuditi djeci koja imaju alergiju, da biiona
osjetila radost slavljenja rodendana. Izradile
smo plan samoedukacije, te plan edukacije
roditelja i djece. Mi odgajateljice educirale
smo se koristedi stru¢nu literaturu, spoznaje
s Interneta, kroz savjete vise medicinske
sestre, te putem radionica. Roditelje smo
educirale nudeciim informacije putem letaka
o zdravoj prehrani, tijekom individualnih
konzultacija i na roditeljskom sastanku. U
neposrednom radu s djecom koristile smo
price i slike zdravih namirnica, organizirale
posjete trznici, s djecom vodile zanimljive
razgovore o vitaminima i njihovu utjecaju
na nas razvoj, zajedno izradivali piramidu



zdrave prehrane, razno voce od slanog tijesta
te slikali voce i povrce.

Pokazali smo da i mi to znamo

Najkorisnije ideje pronasle smo u knjizi’Poka-
Zidaititoznas. Razraden plan za pedagosku
godinu iznijele smo na roditeljskom sastan-
ku i vecina roditelja ga je s odusevljenjem
prihvatila. Pojedini su roditelji bili pomalo
skepti¢ni kako ce djeca prihvatiti inovacije.
Prvi korak u realizaciji zdrave proslave ro-
dendana bio je posjet trznici u Gradu gdje
smo razgledavali voce i povrce. Po povratku
u vrti¢ izradivali smo voce od slanog tijesta
koje smo koristili u igri u obiteljskom centru
i slikali videno. Tada smo u suradnji s rodite-
ljima izradili piramidu zdrave prehrane. Kako
su nam se bliZile prve proslave rodendana,
izradili smo kasiranu tortu koja je, kako kaze
trogodisnja Laura, ‘torta samo za svjecice!S
nestrpljenjem smo docekali prvu proslava
rodendana. Djeca su uzbudeno sudjelovala
u pripremi namirnica, pekli smo kokice, mi-
jesali banane u kokos, pravili vo¢ne raznjice.
Nakon pjesme i puhanja svjecica krenuo je
svecani trenutak degustacije zdrave hrane.
Djeca su prvo kusala vocne raznjice i kokice.
Kako banane u kokosu jos nitko nije probao,
stolu je prisao trogodisnji Petar, kusao i
odusevljeno rekao:‘Banane su super!’Ostala
djeca su odmah prionula stolu s bananama.
Osim sezonskog voca i povréa na proslavama
nudimo suho, kandirano i kostunjavo voce.
Na svakoj proslavi u dogovoru s roditeljima
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uvodimo novo voce, a nakon $to ga kusaju,
djeca o njemu kazuju svoje misljenje. Na taj
nacin smo dobili ove i podatke koji govore
kakve okusne dojmove djeca iskazuju (ta-
blica 1).
ako vrijeme odmice djeca i rodi-
telji sve vise prihvacaju ovakav
nacin proslave i imamo pozitivhe
povratne informacije. Neke od
reakcija su:’'Ne mogu vjerovati da je jela mrk-
vu. Edita (Leonina mama); ‘Romana je prije
voljela banane pa ih je onda prestala jesti.
Otkad ovako slavite rodendan, ponovno ih
jede.Hvala!Natasa (Romanina mama). Naza-
lost, nisu svi roditelj svjesni vaznosti zdrave
hrane i razvijanja odnosa prema njoj ve¢ od
najranije dobi. Jednom su roditelji dvoje
djece iz nase skupine za proslavu donijeli
nezdrave grickalice i sokove. Roditelji nisu
bili na roditeljskom sastanku i djeca su zbog
bolesti dugo bila odsutna. Ostatak druzine iz
skupine je bio zbunjen! Naravno da su se po-
Castilibombonima, ali ne s velikom radoscu.
Nakon $to smo u jednom tjednuimalizdravu
(ponedjeljak) i nezdravu (petak) proslavu
rodendana, zanimalo nas je $to djeca misle o
njima. Provele smo anketu medu djecom. Pi-
tanja su bila:'Sto je Romana donijela za svoju
proslavuy, a sto Nina?’;’Koja ti se proslava vise
svida?'i djeca su ovako odgovorila:
Karla (3 god. i 2 mj.):'Meni je ljepsi Cips, ali
dobre su i kokice!
Maro (3 god.i3 mj.):'Na Nininom rodendanu
jeo sam smoki i vo¢e. Romana je donijela

Tablica 1 Okusni dojmovi koje djeca iskazuju

Voce
grozdice
datule
suhe smokve
orasi
liesnjaci
bademi
suhe marelice
mjesavina mango, papaja, ananas
suhe brusnice
indijski orascici

povrée
mrkva

svida ne svida

13 5

4 14

13 5

18 0

15 3

17 1

10 8

15 3

2 16

15 3
svida ne svida

16 2

Dijete Vrtic Obitelj 25 broj 51 - proljece 2008.

jabuke, kivi, banane i mrkvu. Ja volim smoki,
a u njemu nema nista’

David (4 god. i 4 mj.): ‘Sada smo jeli ¢ips i
bombone. Najvise volim jabuke!

Petar (4 god.i2 mj.):"Na Romaninom rodenda-
nu jeli smo kivi, mrkvu, bananu, jabuku, gro-
Zdice i banane u kokosu (proslava je bila prije
4 dana). Na Nininom rodendanu jeli smo... ne
mogu se sjetitil’ (proslava je bila prije 30 min.)
Karmen (3 god. i 3 mj.):'Volim banane!
Romana (4 god.):’Namom rodendanujelismo
voce, jabuke, banane, grozdice. Banane sam
voljela prije, asadih vise ne volim.Banane volim
samo s kokosom. Ja volim voce, a Nina slatkise.
Drazi mi je rodendan s vo¢em jer ima vise vita-

..... ’

mina, tko ih puno jede narastu mu misici:

Rodendan je vazno slaviti s
prijateljima
Izovihizjava vidi se daje vecina djece prihvatila
proslavu rodendana na zdrav nacin. Zakljucile
smo da pokazuju povecan interes za zdravu
proslavu jer i sami sudjeluju u pripremi.Vazno
jedasvojrodendan proslave medu prijateljima,
da se vesele i zabavljaju. Neupitno je da navike
koje steknemo u djetinjstvu ve¢im dijelom
oblikuju nas Zivot, stoga je izuzetno vazno da
ih vec¢ u predskolskoj dobi ucimo pravilnim
navikama u prehrani.
amirnice koje djeca konzumiraju
utjecu na razinu njihovog zdravlja,
od probave do stanja imuniteta.
Zapocete aktivnosti ‘Zdravi stilovi
Zivota—zdrava proslava rodendana’planiramo
nastaviti i u buduénosti sve do polaska nasih
malisana u skolu. Sljedeci zadatak namje praviti
sokove, osamostaliti djecu za sjeckanje voca
i povrca, posjetiti susionice voca na seoskim
gospodarstvima u Konavlima, praviti arancine
(kandiranu koru narance). Rad na ovom proje-
ktu je prije svega usmjeren na zadovoljavanje
djetetovih potreba za zdravim stilovima Zivota.
Sa svakom proslavom rodendana kvalitetu
djetetovog Zivljenja mijenjamo nabolje, a to
nas Cini sretnima jer vidimo da su zbog toga
zadovoljnaidjeca i njihovi roditelji.
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