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Razvod je tesko i bolno razdoblje za svakog clana obitelji, a osobito
bolno moze biti za dijete. Razvod roditelja je proces koji dovodi

do promjena koje dijete ne razumije, promjena koje smanjuju
predvidljivost i stabilnost njegove okoline. U ¢lanku procitajte
kakvu ulogu u ovom procesu trebaju imati djelatnici vrtica.

} Ivanka Juki¢ Lusi¢,
psihologinja
Djedji vrtic¢ Leptir’
Sesvete
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tickao izvor podrske djetet
._ jekom razvoda rodite;°

Kako djeca reagiraju na
razvod roditelja

Razvod braka je proces koji ponekad
traje godinama i tijekom kojega se nizu
neizvjesnosti i izazovi. Taj proces obi¢no
pocinje svadama i sukobima prije razvo-
da, nastavlja se pravnim postupkom ra-
zvoda, a svade i sukobi moguci su i nakon
njega. Razvod roditelja kod djeteta izaziva
osjecaj gubitka pra¢enog intenzivnim
osjecajima nesigurnosti i bespomocno-
sti. Kako ¢e odredeno dijete reagirati na
razvod roditelja, ovisi o njegovoj dobi,
kognitivnim kapacitetima za razumijeva-
nje dogadaja, individualnim osobinama,
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prethodnim iskustvima u situacijama
odvajanja, prethodnim iskustvima suo-
Cavanja s uobicajenim stresovima koji su
dio svakodnevnog djetetovog zivota, o
uvjetima u kojima dijete Zivi, o tome je li
mu pruzena podrska. Medutim, postoje
neke ocekivane reakcije koje su zajedni-
¢ke vedini djece predskolske dobi.

Kad se roditelji razvode, javljaju se mnoge
misli i pitanja u dje¢joj glavi: Sto ¢e biti sa
mnom?; Gdje ¢u ja zivjeti?; Kad ¢u opet
vidjeti tatu/mamu?; Hoce li se tataimama
pomiriti?; Hoce li me i dalje voljeti?... Ja-
vljaju seivrlo razliciti osjecaji: osjecaj tuge,
uznemirenosti, zabrinutosti, zbunjenosti,
osjecaj straha i ljutnje, osjecaj krivnje,
osjecaj bespomocnostii usamljenosti. Uo-
Cavaju se i promjene u ponasanju djeteta:
placljivost, problemi kod odvajanja, ispadi
bijesa, prkos, povlac¢enje od vrinjaka,
regresije u ponasanju. Poneko ¢e dijete
reagirati kao da uopée nema promjena
u njegovom Zivotu i ostavljat ¢e dojam
mirnoce -'kao da se nista nije dogodilo'ili
‘kao daih se to ne tice’ Navedeni osjecaji,
mislii ponasanja su u danim okolnostima
normalni — dijete moze iskazivati sve ili
samo neke od njih.

Prihvacanje promjenai
prilagodavanje novim
okolnostima zivljenja
Prilagodavanje djeteta na razvod roditelja
dugotrajan je proces koji moze potrajati
i do dvije godine. Buduc¢i da su pred-

Skolska djeca ovisna o odraslima koji o
njima brinu, i tijekom procesa razvoda
roditelja trebaju pomoc¢ odraslih. Djetetu
najvazniji izvori podrske jesu njegovi
prirodni pomagaci: roditelji, drugi bliski
¢lanovi obitelji, odgajatelji, ali i vrinjaci.
U procesu razvoda roditelja Cesto je vrtic¢
najstabilnije mjesto u djetetovom zivotu.
U vrticu se kontinuirano stvara okruzenje
pogodno za izgradivanje i njegovanje
osjecaja sigurnosti, postojanosti, prihva-
cenosti, pripadnosti i postovanja. Tu dijete
uspostavlja stalne odnose s vrénjacima i
odraslima i nalazi izvore podrske.

a bi odgajatelji mogli pruzati po-
drsku djetetu, trebaju znati:
° koje su potrebe djeteta u
procesu razvoda — neke od tih
potreba, kao potreba za sigurnoscéu
i potreba za ljubavlju i pripada-
njem, temeljne su potrebe i tek se
njihovim zadovoljavanjem moze
djetetu pomodi da zadovolji druge
potrebe. Naime, dok dijete nije
zadovoljilo ono $to mu temeljno
nedostaje, nece biti spremno
zamijetiti poticaje korisne za njegov
osobni razvoj, odnosno nece teziti
ponasanjima koja bi mu mogla doni-
jeti zadovoljstvo - stoga je zado-
voljavanje potrebe za sigurnoscu
primarni zadatak;
® koje su ocekivane reakcije djeteta
na razvod - ta znanja odgajatelju

U procesu razvoda roditelja dijete treba:

® sigurnost

® ljubaviosjecaj da je vrijedno ljubavi

® osjecaj prihvacenosti i poStovanja

* informacije o tome $to se dogada s obitelji

® strpljenje odraslih za izrazavanje osjecaja

* bliske ljude koji ¢e odgovarati na njegova pitanja
® saznanje da nije odgovorno za razvod roditelja

° mogucnost razmjene iskustava

® vrijeme u kojem ce prihvatiti ¢injenicu da je Zivot sada drukdiji

® osjecaj da je sposobno

° imati vrijeme za sebe i svoje interese
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pomazu u razumijevanju promjena
koje se javljaju kod djeteta i osjecaju
profesionalne kompetencije u
suocavanju sa stvarnim djetetovim
reakcijama;
informacije o tome sto dijete zna o
razvodu roditelja — osobito je vazno
doznati koliko je dijete obavijesteno
o tome sto se uistinu dogada s
obitelji, te koliko je o situaciji ve¢
razgovaralo s roditeljima. Vazno je
znati i koliko su roditelji informirani
o ocekivanim reakcijama djeteta
na razvod i o djetetovim potre-
bama. Neki roditelji ¢esto misle da
njihova djeca nece razumjeti 5to je
to razvod pa uopce ne razgovaraju
s njima o tome. Ali djeca se lak3e
prilagodavaju novoj situaciji ako
znaju sto se odgada i ako imaju
podrsku bliskih osoba koje ih vole
i koje oni vole (Buljan-Flander i
Karlovi¢, 2004.);
® kakva su djetetova ranija iskustva
nosenja s uobicajenim sva-
kodnevnim stresovima i fru-
stracijama — pozitivno prevladavanje
prethodnih stresova i frustracija
donosi djetetu nove emocionalne
vjestine koje ga jacaju za buduce
zivotne izazove.

Podrska djetetu u vrticu

Prilagodavanje djeteta na razvod roditelja
dugotrajan je proces. Nista ne moze uklo-
niti djetetove teske osjecaje u kratkom vre-
menu, ali pruzajuci mu osjecaj sigurnosti,
prihvacenosti i pripadnosti, dopustajuci
mu da izrazi svoje osjecaje, poti¢uciga da
razgovara o onome $to mu se dogada i sto
ga brine, pruzajuc¢i mu stalnu podrsku...
mozZemo mu pomoci da razumije nastalu
situaciju, da je prihvatiida joj se prilagodi.
U vrticu dijete to moze dobiti. Kontinuitet
dolazaka u vrti¢, stalnost odgajatelja koji
o njemu brinu, dnevne rutine, poznata
struktura dana, predvidljivost dogadaja
u blizoj budu¢nosti - sve su to sigurnosni
preduvijeti koji djetetu vracdaju izgubljeni
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osjecaj ravnoteze i stabilnosti. Osobita
paznja i razumijevanje trebaju mu kod
odvajanja od roditelja pri dolasku u vrti¢
ili ako se tijekom dana u grupi dogode
neocekivane promjene poput dolaska
nove odgajateljice nazamjenu, iznenadne
promjene prostorai slicno. Kako i planira-
ne situacije mogu izazvati uznemirenosti
osjecaj nesigurnosti, i tada mu je potrebna
podrska i razumijevanje odgajatelja.
vrijeme kad mu se roditelji razvo-
de, djetetu trebaju iskazi ljubavi,
ohrabrenje i pohvala bez pretje-
rane popustljivosti i pretjeranog
zasti¢ivanja. Dobro je s djetetom razgo-
varati o tome tko ga voli i o njemu brine,
o tome koga ono voli. Ohrabrite ga na
crtanje voljenih osoba.

P

U procesu razvoda roditelja dijete treba ljubav i osjecaj da je vrijedno ljubavi

Ako je odgajatelj razvio prisan odnos s
djetetom, moguce je da ¢e mu ono prije
nego roditeljima povjeriti svoje osjecaje
i brige. Namece se dilema: potaknuti di-
jete vrticke dobi na razgovor o problemu
ili ¢cekati da ga dijete samo spomene?
Najbolje je da dijete zapocne razgovor,
ali je moguce da ga inicira i odgajatelj
tako $to ce djetetu dati do znanja da zna
$to se dogada u njegovoj obitelji te da ce
mu rado pomodi bude li o tome Zeljelo
razgovarati. Aktivno ga slusajte i Cujte Sto
vam dijete ima za reci, ucinite to onda kad
ono ima potrebu povjeriti se, bez pretje-
ranog odgadanja, na ugodnom mjestu
uz provjeru zeli li to re¢i vama osobno ili
svoja iskustva zeli podijeliti i s djecom u
odgojnoj skupini. Ukoliko se dijete ne zeli
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otvoriti, ne treba inzistirati na tome.

Ovisno o djetetovoj dobi, pokusajte
razgovarati o njegovim brigama, o tome
kako ono vidi razloge razvoda roditelja.
Na sve nacine dajte mu podrsku i u¢inite
da se dijete oslobodi moguceg osjecaja
krivnje i odgovornosti za razvod svojih
roditelja. Jasno djetetu dajte do znanja
da ti problemi izmedu mame i tate i
nemaju nikakve veze s njim, te da djeca
tu niSta ne mogu popraviti niti postici
da roditelji budu zajedno. Pokusajte
razumjeti prirodu moguceg djetetovog
osjecaja krivnje. Objasnite djetetu da je
normalno da se ponekad tako osjeca, ali
da to nikako ne znadi da je odgovorno
za razvod roditelja. Potaknite razgovor o
granicama djetetove modi osvjes¢ujuci
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mu cinjenicu da ne moze nista uciniti da
bi se situacija promijenila, da je razvod
nesto $to je izmedu tate i mame i nama
nikakve veze s djetetom.
svjescujte djetetu njegova prava-da
ima pravo postavljati pitanja o tome
sto se dogada u obitelji, daima pravo
pokazivati svoje osjecaje na svoj na-
¢in, daima pravo pricati o svojim brigama
s kim zeli ako to Zeli, da ima pravo zastititi
se na nacin da ne mora prenositi poruke
roditeljima i da ne mora slusati kad govore
ruzne stvari jedno o drugome. Razgova-
rajudi s djetetom najvaznije je pokazati
empatiju, stvoriti osjecaj sigurnosti, ne
gajitilazne nade, dati odgovore koje znate
i iskreno priznati ono $to ne znate. Vazno
je takoder ne tjerati dijete da govori o
onome o ¢emu ne zeli govoriti.

Ono 3to djeca misle i osjecaju jednako
je vazno kao i ono sto se stvarno dogo-
dilo - stoga je vazno Cuti ih, biti svjestan
ne samo onoga $to dijete govori, vec i
onoga $to pokazuje svojim ponasanjem,
u igri, crtezom ili pricom. Kad dijete nije
u mogucnosti slobodno izraziti svoje
osjecaje, ono moze ostati ‘zarobljeno’ u
svom strahu, tuzi, bijesu i povrijedenosti,
i tada se ne moze osloboditi viska energije
stvorene tim emocijama. Takvi neizrazeni
i potisnuti osjecaji ostaju u djetetovom
tijelu, nagomilavaju se i mogu dovesti
do smetnji i emocionalnih poremecaja.
Osim toga, ako odrasli‘spasavaju’dijete od
tuge, ljutnje, straha... (npr. pocinju tjesiti
prije nego su ga saslusali), ono postaje
bespomoc¢no i ovisno o drugima - kako
u prepoznavanju i razumijevanju vlastitih

igra
i nacin na koji
se dijete igra
ples, reakcije
tjelesne projene u
aktivnosti T l ponasanju
\\ Razvod //
. er s roditelja
didakticki - uznemirenost djetetovi crtezi,
materijali S - zabrinutost E slike...
(npr. kutija puna ¢ -tuga, strah, — (slikanje, crtanje,
osjecaja) I]ufnjq modeliranje)
- krivnja
/ - usamljenost
/ fotografije
(iz Zivota
djetetova u obitelji,
pitanja poticajne
fotografije iz
casopisa)
prigodne price,
slikovnice

Grafi¢ki prikaz modela komunikacija o osjecajima i brigama s djetetom vrticke dobi (ulazi u
djetetov unutrasnji svijet - izlazi za dijete, mogucnost proradivanja osjecaja i iskustava)
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osjecaja, tako i u rjeSavanju vlastitih pro-
blema (Buljan-Flander i Karlovi¢, 2004.).
S druge strane, opasno je uopce ne rea-
girati na djetetove osjecaje i ne ponuditi
nikakav odgovor. Tako dijete udi skrivati
osjecaje straha, ljutnje, povrijedenosti,
tuge, odbacenosti...,, u¢i da njegovi osje-
caji i potrebe nisu vazni, u¢i ne vjerovati
drugima i vjerovati da je dovoljno samo
sebi. Stoga djetetu treba emocionalna
dostupnost, paznja i strpljenje odraslih,
kao i okruzenje sigurnosti u kojem ¢ce
modi slobodno izrazavati svoje osjecaje.
Pozeljno je ohrabrivati ga da govori o
svojim osjecajima ili da ih izrazi kroz igru
ili crtez, ali bez inzistiranja i ‘kopanja’ po
djetetovoj nutrini ako dijete ne pokazuje
spremnost za to.
riznajte i prihvatite njegove osje-
caje bez prosudivanja i pozuriva-
nja njihovog prevladavanja. Poka-
Zite djetetu da ste dovoljno snazni
nositi se s njegovim osjecajima kako se ne
bi dogodilo da vam zbog straha presuti
neki problem ne bi li vas zastitilo. No dje-
tetu moze biti tesko spontano verbalizirati
svoje osjecaje i brige. Mnogo je aktivnosti
kojima se dijete moze izraziti. Dobro je
koristiti sve one nacine koji nam mogu
otvoriti vrata u djetetov unutrasnji svijet, a
koji su ujednoiizlazi za dijete putem kojih,
samo i uz nasu pomoc¢, moze proradivati
svoje osjecaje i iskustva.
| sami pred djecom izrazavajte osjecaje
i ne poricite kad ste tuzni ili ljuti. Pricajte
o svojim iskustvima, o tome kako ste se
tada osjecali i sto ste ¢inili. Pokazujte pred
djecom pozitivne nacine nosenja s teskim
i uznemiruju¢im emocijama (tugom, stra-
hom, ljutnjom...) jer tako djeci predocavate
osjecaj moci i kontrole nad zivotom. Tada i
djeca od vas uce graditi svoju moc za uspje-
$nije noSenje za zivotnim izazovima.
Razgovorom, a i na druge nacine (npr.
provodenjem projekata koje vode djeca),
pokusajte djeci osvijestiti ¢injenicu da
se zivot stalno mijenja, da se mijenjaju i
druge obitelji na svoje nacine, da ima jo$
djece d¢iji roditelji su rastavljeni. Pokusajte
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navesti primjere i za neke dobre promjene
koje je donio razvod roditelja, stvari koje
su se promijenile nabolje.

Ovisno o dobi djece, ukoliko je moguce
stvarajte prilike za dijeljenje osobnih
iskustava s vrSnjacima. Jasna i otvorena
komunikacija i stvaranje osjecaja zajed-
nistva osiguravaju uvjete u kojima su vr$nja-
ci podrska djetetu ciji se roditelji razvode.
Njeguijte socijalne interakcije i uklju¢enost
djeteta u Zivot odgojne skupine. Jacajte
djetetovo emocionalno ‘ja’ na nacin da
verbalizira ono $to kod sebe voli, u ¢emu
je dobro, po ¢emu je posebno, na sto je
ponosno... Pomognite mu u nastavlja-
nju uobicajenih aktivnosti primjerenih
njegovoj dobi. Postujte njegovu potrebu
za povremenim osamljivanjem tijekom
dana, omogudite mu vrijeme u kojem
nece biti optereceno tudim zahtjevima
i potrebama. Njegujte njegove interese
i osigurajte mu okruzenje u kojem ¢e ih
modi iskazivati.

Podrska djetetovim

roditeljima u vrticu

Roditelji u procesu razvoda mogu biti

pod prevelikim stresom i teSko se nositi

sa svakodnevnim problemima. Mogu biti
preplavljeni i zaokupljeni svojim osjeca-
jima i vjerovati da nemaju kontrolu nad
svojim Zivotom. Mogu imati smanjen ka-
pacitet za razumijevanje djeteta i njegovih
potreba.Tada je veca vjerojatnost da nece
uspijevati zadovoljavati djetetove razvoj-
neiposebne potrebe, te da nece obracati
pozornost na djetetove osjecaje,amogui
emocionalno povrjedivati dijete.
oditeljima vrti¢ (odgajatelji, psiho-
log ili neki drugi stru¢ni suradnik)
moze pruziti podr$ku i pomo¢ u
osvjescivanju vaznosti:

* zatomljivanja negativnih osjecaja
prema biviem supruzniku radi
zastite djece;

* iznalazenja snage za zajedni¢ko
razgovaranje i planiranje kako bi
potrebe njihovog djeteta dosle na
prvo mjesto;

* razludivanja partnerskog od
roditeljskog odnosa;

* poznavanja ocekivanih i prepozna-
vanja i uvazavanja vidljivih djete-
tovih reakcija na razvod;

° poznavanja, prepoznavanja i
zadovoljavanja djetetovih potreba
tijekom razvoda;

* poznavanja i zivljenja djetetovih
prava na informacije, na pitanja i
odgovore, na iskazivanje osjecaja,
na zastitu od roditeljskih svada,
medusobnih optuzbi, na zastitu od
uloge prenositelja poruka medu
roditeljima.

oditelji trebaju smoci snage,

hrabrosti i nesebi¢nosti da

prevladaju osobnu bol kako

bi zastitili svoje dijete. Bez
obzira na cinjenicu da se razvode, oni
¢e dozivotno biti roditelji svom djetetu
i zato je vazno da se dogovaraju i zaje-
dnicki donose odluke koje se odnose na
dijete. Uloga djelatnika vrtica u procesu
rastave jest pruziti i roditeljimai djetetu
maksimalnu podrsku kako bi dijete sto
bezbolnije prevladalo tu situaciju. Vazno
je sroditeljima razviti odnos povjerenja
i pruzati podrsku, ali biti neutralan i ne
svrstavati se ni na jednu stranu. Interes
odgajatelja i stru¢nog suradnika treba
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ostati na problemu, usredotociti se na
dobrobit djeteta i ne upletati se u dru-
ge odnose u obitelji. Roditeljima treba
tumaciti djetetove osjecaje, potrebe i
prava, pribliziti im djecji nacin razmislja-
nja, objasniti kako dijete dozivljava ovu
situaciju, te prenositi spoznaje o djete-
tovom razvoju. Bitno je osvijestiti im
vaznost njihova prisustva u djetetovom
vrtickom Zzivotu, osobito roditelja s kojim
dijete ne Zivi. Osobitu pozornost treba
pridavati informiranju roditelja o vaznim
dogadajima iz djetetova Zivota u vrticu, o
razvojnim uspjesima, o osobitim doZivlja-
jima i djetetovim iskustvima, o njegovim
interesima, prijateljima... Pozeljno je
uputiti roditelje na vaznost zajednickog
dolaska na roditeljske sastanke ogle-
dnog tipa i druzenja djece i roditelja jer
se tako nastavlja izgradivanje odnosa
s djetetom. Ukoliko je potrebno, treba
ih podsjetiti na Stetnost medusobnog
kritiziranja pred djetetom.

Kada traziti pomoc¢
Pruzanje podrske djetetu kojem se rodite-
lji razvode i roditeljima u procesu razvoda
nije lak zadatak. Svaki razvod je poseban i
tezak na svoj nacin. Svako dijete drukcije
prozivljava tu situaciju. | uz najbolju pri-
premu mozZete imati nedoumica. Kako
biste pomogli sebi u tim situacijama,
posavjetujte se s kolegicama koje imaju
sli¢nih iskustava u radu s djecom, sa
stru¢nim suradnikom u vrticu. Znajte da
odgajatelj ne treba biti terapeut i valja
znati procijeniti kad problem nadilazi vasu
stru¢nu kompetenciju, te kad i od koga
potraziti pomo¢ (stru¢nog suradnika u
vrticu ili stru¢njaka izvan vrtica).
vakako se preporucuje potraziti
pomoc¢ za djecu ukoliko je do
razvoda njihovih roditelja doslo
u osobito stresnim i nepripre-
mljenim okolnostimaili ukoliko je razvod
popracen i nekim drugim stresovima i
traumama (npr. nasilje u obitelji). Toj djeci
i njihovim roditeljima cesto je potrebna
dodatna stru¢na pomo¢ i podrska.



