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Djeca su
osjetljiva na
promjene u
emocionalnom
stanju roditelja

Obitelj nakon razvoda

U praksi se sve vise susre¢emo s djecom, mladima pa i odraslima azvod je traumatska situacija za
za koje se moze pretpostaviti da je na njih razvod roditelja ostavio E'Jf’-'“ obitelj, osobito za djecu
dugotrajne posljedice. Podaci govore o tome da svaki peti brak ©ja su u potpunosti ovisna o

. . . .. . L. svojim roditeljima. Nalazi se na
zavrsava razvodom (Buljan Flander i Karlovi¢, 2004.), Sto upucuje drugom mijestu (Herbert, 1996.) od 43

na veliki broj djece koja zasluzuju povec¢anu paznju stru¢njaka, potencijalno traumatska dogadaja koje
kao i veliki broj roditelja kojima je potencijalno potrebna strucna navodi Skala socijalne prilagodbe (Hol-
podrika u situaciji suo¢avanja s razvodom. mes & Rahe, 1967.). Djeca su u izuzetno
nepovoljnom polozaju zbog Cinjenice da

} mr. Marijana Smeric Pecigos, je razvod roditelja van njihove kontrole,

psihologinja nepredvidivog je trajanjaiishoda, a ¢esto

Modus* - Centar za djecu, djeci nedostaju informacije i vjestine za

mlade i obitelj prevladavanje situacije. U pocetku se o

Zagreb razvodu razmisljalo kao o stresnoj situaciji

za djecu, no vjerovalo se da nema trajnih

*  Modus - Centar za djecu, mlade i obitelj, Kneza Mislava 11, Zagreb, je projekt Drustva za . e X
posljedica jer iako privremeno stvara

psiholosku pomo¢ koji se ostvaruje uz financijsku podrsku Grada Zagreba i Matra programa ! ]
nizozemskog ministarstva vanjskih poslova u suradnji s organizacijom civilnog drustva neugodu, djeca ga s vremenom prihva-
Admira; vise informacija o Modusu na stranici www.dpp.hr. ¢aju. Vecina djece uspjesno prevlada tu
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promjenu i odraste u zdravu osobu, no
dio djece dozivljava emotivne poteskoce,
a posljedice razvoda roditelja prate ih i u
odrasloj dobi (Buljan Flander i Karlovi¢,
2004.). Stoga bi roditelji, kao i svi koji rade
sdjecom, trebali biti svjesni kratkoro¢nih i
dugoroc¢nih posljedica razvoda kod djece.
Kratkoro¢ni ucinci razvoda kod djece su
brojni i ¢esto oditi, no novija istrazivanja
upucuju na to da ucinci razvoda mogu
biti dugotrajni i traumatski. U ovom kon-
tekstu trauma je odredena kao situacija
kroni¢nog stresa. Djeca mogu djelovati
kao da nemaju nikakvih poteskoca, ali
kako rastu, nacini na koje se odnose
prema drugima i sudjeluju u odnosima,
posebno romanti¢nim vezama, ¢esto
odrazavaju osjecaje povezane s razvodom
roditelja. U mnogim slucajevima, razvod
roditelja ima utjecaja na formiranje ideja
mladih o braku i obitelji. Roditelji i ostale
vazne odrasle osobe u Zivotu djeteta
koje prepoznaju znacenje razvoda, mogu
pomoci djeci u suocavanju s osjecajima
izazvanima razvodom. Djeca okruzena
podrskom, otvorenom komunikacijom i
dovoljnom koli¢cinom informacija osjecaju
manje Stetnih posljedica razvoda.

Kako djeca reagiraju na
razvod roditelja

Razlicite su reakcije djece na situaciju ra-
zvoda. One ovise o dobi djeteta, njegovoj
zrelosti, odnosu sa svakim od roditelja,
odnosu izmedu roditelja prije razvoda i
tijekom rastave, vjestini i empatiji u me-
dusobnoj interakciji roditelja i interakciji s
djecom, kao i o dostupnoj mrezi socijalne
podrske u obiteljii izvan nje. Postoje veli-
ke individualne razlike, ali i neke sli¢nosti
u reakcijama djece odredene dobi. Djeca
u dobi do dvije godine trebaju konzisten-
tnost i rutinu, a umiruje ih predvidivost.
Posebno su osjetljiva na odvajanja. Djeca
su osjetljiva na promjene u emocional-
nom stanju roditelja i primjecuju kad
jedan roditelj napusti njihov dom. Signali
kojima dijete pokazuje da se nesto doga-

da mogu ukljucivati vecu razdrazljivost,
vise plakanja ili promjene u navikama
jedenja ili spavanja.Vazno je tada odrzati
djetetovu dnevnu rutinu i dati mu osjecaj
sigurnosti rije¢ima i ponasanjima kojima
pokazujemo ljubav i brigu.
dobi od dvije do Sest godina
djeci je potrebna konzisten-
tnost u brizi, ali s razvojem
dugoro¢nog pamcenjaijezi¢nih
vjestina, dijete se vise moze pouzdati u
sebe. Djeca primjecuju da jedan roditelj
vise ne Zivi kod kuce i mogu izraziti em-
patiju prema drugima pa tako i prema
roditelju koji je tuzan. Kod djece predskol-
ske dobi u situaciji razvoda ¢esto dolazi
do pojave regresivnih ponasanja. Djeca
koja su svladala odredene vjestine sada ih
zaboravljaju, $to se ocituje sisanjem palca,
mokrenjem u gacice, tepanjeminadruge
nacine. Djeca Cesto izraZavaju strahove

Kod djece predskolske dobi u
situaciji razvoda cesto dolazi do
pojave regresivnih ponasanja

vezane uz to tko ¢e brinuti o njima i na
koji ¢e se nacin razvod odraziti na njihov
Zivot postavljajudi pitanja poput: ‘Tko ¢e
me voditi u vrti¢?'Veoma je vazno izravno
odgovoriti na takva pitanja, a ukoliko ne
znamo odgovore, to i priznati, uz svijest
o tome da to dijete ipak Zeli znati. Djeca
mogu reagirati promjenama u ponasanju
i povlacenjem iz drustva vrsnjaka, manje
se druziti, biti pojac¢ano razdrazljiva i
placljiva, sto moze rezultirati problemi-
ma u vrti¢u. Njihove reakcije mogu idi
od dezorganizacije, napetosti, agresije,
pretjeranog dokazivanja snage pa do
potpunog povlacenja od ljudi. Signali
poteskoca mogu ukljucivati i zabrinutost
zbog odvajanja, poteskoce spavanja,
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ljutnju prema roditeljima, izljeve bijesa i
no¢ne more. Djeca mogu burno reagirati
na odvodenje u vrti¢ i nakon sto ih rodi-
telji tamo ostave (Herbert, 1996.). Cesto
imaju bogate fantazije o napustanju, smrti
roditelja ili njihovom ozljedivanju, ali i o
ponovnom ujedinjenju roditelja. Jedna
od najrasirenijih i najtezih reakcija djece
predskolske dobi jest samookrivljavanje.
Manja djeca ¢esto pogresno misle da je
nesto $to su ona ucinila ili neka njihova
tajna zelja dovela do poteskoca izmedu
roditelja ili razvod objasnjavaju jednim
izoliranim incidentom kojeg pamte. Pri-
mjerice, jedan je Sestogodisnji djecak u
nasoj grupi‘Pinklec’rekao da su se roditelji
rastali jer je tata jedan dan zakasnio s njim
i bratom kudi s bazena i mama se naljutila.
Vezano uz to, djeca Cesto vjeruju da Ce,
ukoliko ona budu zaista dobra, sve pono-
vno biti u redu i roditelji ¢e biti zajedno.
To moze biti veoma tezak teret ukoliko si
dijete postavi u zadatak da ponovno po-
veze mamu i tatu. S obzirom na specifi¢cne
reakcije ove dobne skupine djece, vazno
je da okolina pokaZze djetetu da su njegovi
osjecaji vazni.Vazno je omoguditi djeci da
te osjecaje imenuju i izraze te im stalno
ponavljati da ona nisu kriva za razvod i
da ¢e o njima uvijek netko brinuti iako je
razvod konacan.

Kako govoriti o razvodu

Roditelji na mnogo nac¢ina mogu pomodi
djeci ve¢ od samog pocetka, na¢inom na
koji iznose svoju odluku o razvodu. Rodi-
telji ponekad vjeruju da su djeca premala
i ne shvacaju sto se u obitelji dogada. Na
taj nacin ostavlja se, medutim, puno vise
prostora za interpretacije u kojima djeca
sebi pripisuju odgovornost za razvod bra-
ka roditelja. Kako bi se to sprijecilo, vazno
je da roditelji budu izravni i da pruze dje-
tetu objasnjenje onoga $to se dogada na
nacin primjeren djetetovoj dobi. Najbolje
je ukoliko roditelji odluku mogu saopditi
zajedno i pri tome naglasiti da djeca nisu
kriva za razvod, da se roditelji za njih brinu
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i da ih oboje vole. U prvom razgovoru ne
treba dati previse informacija jer djecu to
zbunjuje. Objasnjenje razvoda roditelji ¢e
ponavljati djetetu kako odrasta i dodavati
nove elemente koji ranije nisu bili prikla-
dni s obzirom na dob.Vazno je da roditelji
budu otvoreni i prate $to se s djecom
dogada tijekom rastave i nakon razvoda.
U tome im mogu pomoci svi koji dolaze s
djetetom u kontakt, a posebno djelatnici
vrtica. Stoga je vazno da roditelji upoznaju
djelatnike vrti¢a s onim $to se dogada kod
kuce kako bi svi mogli pratiti eventualne
promjene u ponasanju kod djece koja
potencijalno trebaju stru¢nu pomoc.
U kojoj mjeri ce dijete iskazivati pote-
skoce, ovisi dobrim dijelom o ponasanju
roditelja. Roditelji djeci mogu otezati
situaciju koristeci ih kao‘Spijune’koji pre-
nose informacije o tome $to se dogada s
drugim roditeljem ili kao ‘postare’kad ne
komunicirajuizravno s drugim roditeljem.
Na taj nacin roditelji pokazuju da jos uvijek
nisu ostvarili roditeljsko partnerstvo koje
bi trebalo zamijeniti osobno partnerstvo
koje ih je povezivalo u braku. Djeca imaju
potrebu gledati oba roditelja kao izvore
moralnog autoriteta, sposobnostiisnage
na koju se mogu osloniti. Govoreci na ne-
gativan nacin o drugom roditelju, roditelji
dijete stavljaju u situaciju da mora birati i
Cuvati tajne kako bi zastitilo svoje osjecaje.
lako je vec receno da je situacija razvoda
traumatska za cijelu obitelj, roditelji su
oni koji imaju odgovornost za kvalitetu
odnosa sa svojom djecom i u takvoj teskoj
situaciji i vazno je da unatoc nizu teskih
osjecaja s kojima se sami suocavaju, mogu
staviti dijete i njegove interese na prvo
mjesto. Pri tome treba paziti da roditeljima
dijete ne postane netko kome se povjera-
vaju. Dijete treba ostati dijete, a odrasli za
pomoc ili savjet trebaju potraziti drugu
odraslu osobu - ¢lana obitelji, prijatelja
ili stru¢njaka.

osebno je teska situacija u kojoj se

djeci namece zadatak da izaberu

s kojim ce roditeljem Zivjeti. Djeca

nisu ona koja donose odluku o skrbnistvu
ili o kontaktima s drugim roditeljem.
lako se djetetove zelje uzimaju u obzir,
konacnu odluku donosi sud. Vrlo je vazno
djetetu omoguditi kontakte s drugim
roditeljem, s kojim dijete ne Zivi, iako se
roditelji ponekad pitaju treba li konta-
kte ograniciti s obzirom da djeca mogu
pokazivati neke promjene u ponasanju
prije i nakon susreta s drugim roditeljem
(tuzno ili ljutito raspoloZenje, izljeve bi-
jesa, odbijanje odlaska na kontakte). Uz
to, odvajanje prilikom kontakata izaziva i
kod roditelja razlicite osjecaje s kojima se
ponekad tesko nose pa im se moze Ciniti
da je izbjegavanje kontakata najbolje

Djeca mogu djelovati kao da
nemaju nikakvih poteskoca,
ali kako rastu, nacini na koje
se odnose prema drugimaii
sudjeluju u odnosima, posebno
romanticnim vezama, cesto
odraZavaju osjecaje povezane s
razvodom roditelja

rjeSenje. Ponekad se roditelji osjecaju
krivima zbog raspada braka, $to utjece
na nacin discipliniranja djece. Postaju
prepopustljivi ili neodlu¢ni $to ometa
zdravi razvoj djece. Djeci je potrebno da
znaju $to se od njih o¢ekuje i potrebna
im je konzistentnost u smislu kontrole i
usmjeravanja.

Osjecaji

Medu osjecajima djece razvedenih rodi-
telja moze biti izrazena ljutnja. Ponekad
to okolina ne primjecuje jer dijete djeluje
mirno ili ¢ak veselo, no ljutnja se moze
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izraziti kasnije na razli¢ite destruktivne na-
¢ine. Potisnuta ljutnja ¢esto se pojavljuje
zamaskirana u somatske teskoce, primjeri-
ce glavobolje, bolove u trbuhu, muc¢nine.
Vazno je prepoznati ljutnju i omoguditi
djetetu da nauci zdrave nacine suocavanja
s ljutnjom kojima ne ugrozava ni sebe,
ni druge ni imovinu. Uz ljutnju, djeca
razvedenih roditelja ¢esto se bore s anksi-
oznos¢u. Ona se pojavljuje kroz osjecaje
napustenosti, promjene zivotnih uvjeta,
krivnju, strah zbog dodatnih odvajanja i
mogudéih potedkoca u buduénosti. Cesto
se i ona izrazava tjelesnim simptomima.
Djeca ponekad postanu zahtjevna ili se
povlace od dotadasnjih prijatelja. Vazno
je razgovarati s djetetom o njegovim
osjecajima, slusati ponekad i viSe puta. U
borbi protiv anksioznosti pomaze i stabil-
na okolinaiodrzavanje rutine u djetetovu
Zivotu. Osjecaj kontrole i vecu sigurnost
djeci daje sacuvana rutina, pa ukoliko je
moguce, dijete treba nastaviti pohadati
isti vrti¢ i imati odredene dnevne rituale
(npr.zajednicki dorucak, ¢itanje price prije
odlaska na spavanje). Uvijek je potrebno
drzati dana obecanja, a posebno u ovoj
specifi¢noj situaciji, jer to pruza djetetu
osjecaj da nekome moze vjerovati.
azvod roditelja predstavlja gubi-
tak za sve ¢lanove obitelji. Nakon
gubitka slijedi zalovanje kroz
koje prolaze i djeca u fazama od
ljutnje, poricanja, pregovaranja, depresije,
do prihvacanja koje omogucuje okretanje
buduc¢nosti. U tom je procesu vrlo vazno
oduprijeti se izazovu da se djetetu gubitak
nadoknadi materijalnim stvarimaiili pose-
bnim privilegijama. Emocionalne rane naj-
bolje zacjeljuju uz brigu i podrsku bliskih
osoba, a ne kroz stvari. Sve druge vazne
osobe u djetetovom zivotu pomoci ¢e mu
tako da mu ostave otvorenu mogucnost
razgovora iz kojeg ¢e djetetu biti jasno da
su njegovi osjecaji vazni i da ga shvacaju
ozbiljno. Djeca ponekad imaju teskoca u
imenovanju svojih osjecaja i u tome im
odrasli u njihovoj okolini mogu pomodi,
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a da pri tome ne
nastoje promije-
niti te osjecaje ili
umanjiti njihovu
vaznost povrsnim
umirivanjem. Dje-
tetu je Cesto potre-
bna podrska, no
ponekad je tesko
prepoznati koja je
vrsta podrske dje-
tetu potrebna i
tada se dijete moze
otvoreno pitati sto
mu treba i aktivno
slusati. Posebno je
korisno kad djeca
mogu razgovarati
0 onome 5to im se
dogada s razlicitim
ljudima i tada ce se vjerojatno pokazati
da ¢e o razli¢itim stvarima razgovarati s
razli¢itim ljudima prema njihovom izbo-
ru. Vazno je pratiti verbalizaciju djeteta i
promjene u ponasanju koje upucuju na
poteskoce (npr. samookrivljavanje, depre-
sivnost, agresivnost) te obratiti pozornost
na osjecaje koje dijete izrazava krozigru i
crtez. Djeci ponekad treba da budu sama
i to im je potrebno omoguciti u jednakoj
mjeri kao i dodatnu paznju.

Potpora obitelji

Tijekom godina strucnjaci su razvijali
razli¢ite oblike pomodi i podrske djeci i
njihovim roditeljima koji se razvode. Po-
taknuti takvim iskustvima, kao i sve ve¢im
brojem klijenata koji su nam se obracali
za pomo¢ u prevladavanju poteskoca
prilagodbe djece na razvod roditelja, u
jesen 2003. godine pokrenuli smo unutar
Centra za djecu, mladei obitelj Modus pro-
gram podrske djeci rastavljenih roditelja
- ‘Pinklec’. Program je namijenjen djeci
osnovnoskolske dobi i odvija se u grupa-
ma od 6 do 10 ¢lanova. Uz rad s djecom,
program ukljucuje i radionice za roditelje
pri ¢emu se odrzavaju susreti roditelja s

Jedna od najrasirenijih i a]tez'i reakcija djee edskolsk bl e samoo rivljavnje

kojim dijete zivi i susreti roditelja s kojim
dijete ne Zivi. Dosadasnji rezultati poka-
zuju da ovakav oblik grupnog rada omo-
gucuje djeci ucinkovitije suocavanje sa
situacijom razvoda, ¢ime se preventivno
djeluje na dugorocne nepovoljne poslje-
dice razvoda po mentalno zdravlje djece.
Djeca imaju mogucnost ¢uti i razmijeniti
iskustva s drugom djecom koja su u sli¢noj
situaciji i tako osjetiti da nisu sama jer su,
osobito u mladoj skolskoj dobi, djeca sklo-
na prikrivati ¢injenicu da se roditelji razvo-
de. U grupi djeca mogu izraziti osjecaje
potaknute situacijom razvoda, razvijaju
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nove strategije no-
Senja s osjecajima,
postavljaju pitanja
i iznose nedoumi-
ce u podrzavajucoj
okolini, dobivaju
informacije koje
olaksavaju razumi-
jevanje situacije i
razvijaju nove vje-
Stine suocavanja.
To je prilika i rodite-
liima da razmijene
iskustva u grupi te
dobiju informacije
koje im olaksava-
ju razumijevanje
dje¢jih reakcija na
situaciju razvoda
i prepoznavanje i
zadovoljavanje dje¢jih potreba. Sve to pri-
donosilak$oj prilagodbi djeceiroditelja na
nove zivotne okolnosti, smanjivanju opte-
recenja uvjetovanih rastavom te boljoj or-
ganizaciji obiteljskog Zivota nakon rastave
roditelja, uzjacanje samopouzdanja djece
i roditeljske kompetentnosti u odgoju.
obzirom na to da se u savjeto-
valiste Modusa cesto javljaju
roditelji djece predskolske dobi,
a program je namijenjen starijoj
djeci, s mladom djecom radimo individual-
no, uz paralelan rad s roditeljima. Po potrebi
suradujemo sa svim institucijama koje su
ukljucene u Zivot djeteta, kao $to su vrti¢
i centar za socijalnu skrb. Svi oni ¢imbenici
koji podrzavaju emocionalno zdravlje djece
u potpunim obiteljima, isti su oni ¢Cimbenici
koji pomazu djeci da budu emocionalno
zdravi ¢lanovi u obiteljima u kojima su
roditelji razvedeni.
Razvod je za sve sudionike krizni dogadaj,
no djeca posjeduju mehanizme za prevlada-
vanje krize u ¢emu im svi mozemo pomoci,
a osobito stru¢njaci koji mogu pridonijeti
tome da dozivljajne reakcije djece ne prije-
du u simptome koji otezavaju prilagodbu
novoj situaciji.




