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Sazetak

Udruga narodnog zdravlja , Andrija gtampar” (u daljnjem tekstu Udru-
ga) osnovana je 2009. godine na Medicinskom fakultetu SveuciliSta u Zagre-
bu. Glavni ciljevi Udruge jesu promocija vaznosti javnog zdravstva i narod-
nog zdravlja te humanosti, promocija zdravih stilova Zivota i prevencija bolesti.
Udruga promice medicinu usmjerenu na osobu te se snazno zalaze za preven-
ciju svih oblika nasilja, posebno meduvrsnjackog nasilja, uz promicanje soci-
jalne jednakosti i blagostanja. Kroz multidisciplinarni pristup, Udruga okuplja
studente medicine i lije¢nike i druge akademske gradane.

Clanovi Udruge promi¢u udenja Andrije Stampara koji je isticao kako ¢o-
vijek nije samo fizicko i mentalno bice, ve¢ jednako tako duhovno i socijalno.
Zbog toga su sve aktivnosti Udruge proZete Stamparovim nacelima, a poseb-
no isti¢emo tradicionalne projekte ,,étamparovi dani”, ,,Budi cool, ne budi bu-
lly” i ,Zdravlje svima” te projekte obiljezavanja Svjetskog dana mozga i Svjet-
skog dana mozdanog udara te obiljezavanja drugih javnozdravstvenih datuma
s partnerskim organizacijama.

Tijekom Sest godina u akcijama i projektima Udruge aktivno je sudjelovalo
vise od 300 volontera s vise od 60.000 volonterskih sati te s preko 3.000 uklju-
¢enih sudionika.

Kljuéne rijeci: Udruga narodnog zdravlja “Andrija Stampar”; javno zdrav-
stvo; humanost; Andrija Stampar; multidisciplinarni pristup; volonteri.

Uvod

Ljudi svakodnevno koriste blagodati modernog zivota. No ¢injenica je da mo-
derni zivotni stil ima i svoje negativne strane, a to je prije svega nedovoljan odmor i
san, nezdrava prehrana i pretjeran unos soli, nedovoljna tjelesna aktivnost, pusenje,
pretjerana konzumacija alkohola, te danas nezaobilazna izloZenost stresu.
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S obzirom na utjecaj zZivotnog stila na zdravlje!® te demografsko starenje sta-
novnistva u modernim zemljama, kao i Republici Hrvatskoj®, jasno je kako se suo-
¢avamo s porastom smrtnosti zbog kroni¢nih nezaraznih bolesti, poput kardiova-
skularnih bolesti, cerebrovaskularnih bolesti, karcinoma, Secerne bolesti i kroni¢nih
pluénih bolesti. Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije 2012. godine u
svijetu je bilo 38 milijuna smrtnih ishoda zbog kroni¢nih nezaraznih bolesti, od kojih
40% u osoba mladih od 70 godina, dok su projekcije da ¢e broj smrtnih ishoda zbog
navedenih bolesti 2030. godine biti 52 milijuna’.

Premda na neke od ¢imbenika rizika za razvoj bolesti poput dobi, spola te obi-
teljske anamneze pojedinaca ne moZemo utjecati, postoje i oni ¢imbenici na koje
uglavnom moZemo utjecati poput nepravilne prehrane, visokog krvnog tlaka i po-
vecanog unosa soli, poviSenog kolesterola, Se¢erne bolesti i loSe regulacije glikemije,
pretilosti, puSenja, pretjerane konzumacije alkohola te nedovoljne tjelesne aktivno-
sti. Regulacijom ovih ¢imbenika rizika moZemo smanjiti pojavu kroni¢nih bolesti, te
u konacnici nastale invalidnosti i smrtnih ishoda. U prilog tome govore razni izvo-
ri, a izdvojit éemo primjer Japana gdje je vlada zbog velike incidencije cerebrovasku-
larnog inzulta pokrenula nacionalni program s ciljem redukcije poviSenog krvnog
tlaka i cerebrovaskularnog inzulta u populaciji®. Provodenjem sistematskih pregle-
da, poticanjem na redovito uzimanje antihipertenzivne terapije u hipertonicara, tje-
lovjeZbom i organizacijom zajednickih Setnji, edukacijama o zdravoj prehrani, poti-
canjem na smanjenje unosa soli te organizacijom ljetnih Skola zdravog kuhanja za
djecu, incidencija cerebrovaskularnog inzulta smanjena je za 85% u odnosu na 60-te
godine proslog stoljeca. Utjecaj regulacije krvnog tlaka kroz preventivne programe
na cerebrovaskularni inzult potvrdilo je i istrazivanje provedeno u Japanu na dvije
ruralne zajednice, kojim je utvrdeno da se incidencija cerebrovaskularnog inzulta u
muskaraca snizila za 75% u zajednici s razvijenim preventivnim programom koji je
ukljucivao , screening” mjerenje krvnog tlaka, regulaciju hipertenzije medikamenti-
ma, edukaciju populacije, promociju zdrave prehrane te smanjenje unosa soli, u od-
nosu na 29% smanjenje incidencije u zajednici koja je provodila ,screening” mjere-
nje krvnog tlaka, ali bez drugih organiziranih aktivnosti’.

UDRUGA NARODNOG ZDRAVLJA “ANDRIJA STAMPAR”

Udruga narodnog zdravlja Andrija Stampar (u daljnjem tekstu Udruga) osnova-
na je u sijecnju 2009. godine s ciljem podizanja svijesti o vaznosti javnog zdravstva i
narodnog zdravlja, promocije zdravih stilova Zivota i prevencije bolesti.

Kroz multidisciplinarni pristup, Udruga okuplja lijecnike raznih usmjerenja,
studente medicine, i druge akademske gradane koji dijele iste ciljeve i shvacaju vaz-

70



Radovi Zavoda za znanstveni i umjetnicki rad u Pozegi, br. 5 (2016), str. 69-75
J. Ivkovit, I. Vukoja, L. Njavro, D. Reli¢c, O. Plazibat, A. Asancaic, J. Bozikov: Sest godina...

nost prevencije bolesti. Clanovi Udruge promic¢u uéenje Andrije Stampara kako ¢o-
vijek nije samo fizicko i mentalno bice, ve¢ jednako tako duhovno i socijalno.

Misljenja smo da preventivne programe treba provoditi od najranijih uzrasta, jer
¢e se pozitivne zivotne navike usvojene u mladosti pozitivno odraziti na zdravlje i zi-
vot svakog pojedinca, dok ce se lose navike u kasnijim godinama puno teze ispravljati,
a u konacnici mogu dovesti do razvoja bolesti. Medutim, s obzirom na to da u popula-
ciji postoje ljudi s ve¢ razvijenim bolestima poput hipertenzije, Secerne bolesti ili hiper-
lipidemije, koje mogu dovesti do daljnih neZeljenih ishoda, primjerice infarkta srca ili
cerebrovaskularnog inzulta, te time do invalidnosti ili smrtnog ishoda, Udruga osim
preventivnim aktivnostima puno paznje posvecuje promicanju svijesti o potrebi trajnog
lijecenja ve¢ dijagnosticiranih kroni¢nih bolesti koje su cesto nedovoljno medikamento-
zno tretirane.

AKTIVNOSTI UDRUGE

Sukladno ciljevima Udruge, ¢lanovi od samog osnivanja kontinuirano djeluju na
polju unaprjedenja zdravlja i prevenciji bolesti. Organiziramo i s partnerskim orga-
nizacijama provodimo niz edukativnih i preventivnih aktivnosti, od kojih ¢emo ne-
ke prikazati u nastavku:

Stru¢no-edukacijski simpozij Stamparovi dani

Projekt pokrenut u prosincu 2009. godine temeljni je projekt Udruge. Stamparo-
vi dani su troetapni dogadaj koji se odrzava u PoZesko-slavonskoj Zupaniji, kraju iz
kojeg potjece velikan hrvatske i svjetske medicine — Andrija Stampar.

Prva faza projekta obuhvaca mjerenje krvnog tlaka i Se¢era populaciji u tom kra-
ju, provodenje anketnog ispitivanja o kvaliteti Zivota, kao i davanje specificnih savjeta o
prevenciji i kontroli bolesti u skladu s moguc¢nostima na terenu, druga faza su edukativ-
na predavanja skolskoj populaciji, kao i provedba radionica s ciljem prevencije medu-
vrsnjackog nasilja i promocije zdravlja te zdravih stilova Zivota, a treca faza obuhvaca
predavanja eminentnih strucnjaka usmjerena edukaciji zdravstvenih djelatnika.

Cijeli projekt prozet je mislju kako se osobu i pacijenta ne smije promatrati iskljuci-
vo kroz prizmu njegove bolesti te ga se na istu simplificirati, ve¢ da svaka osoba treba
biti promatrana u jedinstvu svog fizickog, psihickog, socijalnog i duhovnog bica. Ta-
koder, kroz manifestaciju ovog tipa studenti koji sudjeluju u provedbi projekta uvida-
ju prednosti i nuznost ovakvog nacina razmisljanja i djelovanja, jer se time dugorocno
postize poboljsanje odnosa buducih zdravstvenih djelatnika u shvacanju populacije i
sustava zdravstva, prvenstveno na mikrorazinama, a potom i globalno.

Simpozij je priznat od strane SveuciliSta u Zagrebu, kao jedan od kvalitetnijih
projekata iz biomedicinskog podrudja, a podrsku od prvog simpozija do danas pru-
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7aju Medicinski fakultet Sveudilista u Zagrebu, Skola narodnog zdravlja , Andrija
Stampar* te jedinice lokalne i regionalne samouprave Pozesko-slavonske Zupanije.

Budi cool ne budi bully

Bullying se definira kao ponasanje kojem je cilj da se nekog povrijedi ili da mu se
nanese Steta. Karakterizira ga ponavljanje te razlika u tjelesnoj i psiholoskoj snazi iz-
medu pocinitelja zlostavljanja i Zrtve koja je izloZena zlostavljaju¢em ponasanju''.

Clanovi Udruge od 2009. godine aktivno djeluju na prevenciji meduvrénjackog
nasilja u sklopu projekta , Budi cool ne budi bully”, koji se provodi u osnovnoskol-
skim razrednim odjeljenjima. Rijec je o interaktivnim radionicama uz moderiranje
dvaju ¢lanova Udruge, tijekom kojih kroz usku suradnju s ciljanom populacijom dje-
lujemo znanstveno dokazanim, pedagoskim metodama. Ucenicima se dijeli i brosu-
ra s prigodnim tekstovima o meduvrsnjackom nasilju, ponasanjima i aktivnostima
koje ga preveniraju te se ispunjava anketni listi¢ o bullyingu u skoli. Analizom poda-
taka dolazimo do zakljucka da djeca razumiju pojam meduvrsnjackog nasilja te su
svjedoci istog u svom okruzenju. Primjerice u osnovnoj skoli u Pleternici, gdje je ra-
dionicom bilo obuhvaceno 106 djece, ¢ak 19% njih je bilo Zrtvom bullyinga, dok se
dodatnih 12% nije izjasnilo na postavljano pitanje'?.

Ovim projektom, osim same edukacije o tome sto je bullying, pokusaja preven-
cije, te javne osude istog, cilj je i potaknuti pravodobno prepoznavanje i reagiranje
ukoliko meduvrsnjacko nasilje postoji, kako bi se sprijecili ,,0ziljci” koji ¢e obiljezi-
ti ostatak necijeg zivota.

Edukaciju dugujemo prof. dr. sc. Vesni Juresi i Skoli narodnog zdravlja ,, Andri-
ja Stampar” Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu.

Croatian Student Summit

CROatian Student Summit (CROSS) znanstveni je kongres s medunarodnim su-
djelovanjem, koji okuplja studente i mlade znanstvenike biomedicinskog podrudja.
Projekt je pokrenuo Studentski zbor Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu
2005. godine. Udruga sudjeluje u organizaciji kongresa od 2010. godine, a medu ak-
tivnim clanstvom su i neki od zacetnika kongresa.

Cilj je kongresa omoguciti studentima i mladim znanstvenicima da na pocetku
svoje karijere nauce vaznost znanstvene aktivnosti i sudjelovanja na stru¢nim i znan-
stvenim dogadanjima, kao dijela cjeloZivotnog ucenja koje ¢e im donijeti nove spo-
znaje i olaksati svakodnevni rad. Osim toga studentima se predocuje spoznaja kako
niti jedna informacija dobivena istrazivanjem nece biti korisna dok ne postane javna
i dostupna drugim istrazivacima.
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Kongres je prepoznat i od strane Sveucilista u Zagrebu te je kao potvrda dobrog
rada organizatorima dodijeljena posebna Rektorova nagrada.

Zdravlje svima

Zdravlje svima projekt je koji je pokrenut s partnerima sredinom 2014. godine.
Cilj projekta promocija je zdravlja provedbom aktivnosti, osmisljenih po nacelima
koja je zagovarao Andrija Stampar, holistickim pristupom i djelovanjem zdravstve-
nih radnika medu populacijom, a ne samo kroz zdravstvene ustanove.

Kroz projekt se prati zdravstveno stanje i kvaliteta Zivota stanovnistva te promi-
e zdravlje i zdravi stilovi Zivota. Obuhvaca stanovnike PoZesko-slavonske Zupani-
je, uglavnom njezinog ruralnog podrucdja te stanovnike Grada Zagreba, u dobi od 16
godina na vise.

Za potrebe projekta koristi se Hrvatska zdravstvena anketa koju je na koriste-
nje ustupila Skola narodnog zdravlja Andrija Stampar te tablica za procjenu rizika
od mozdanog udara, koju je na koristenje ustupilo Hrvatsko drustvo za prevenciju
mozdanog udara. Analizom podataka utvrdit ¢e se u kojoj mjeri ispitano stanovnis-
tvo vodi brigu o svom zdravlju, prisutnost ¢cimbenika rizika za razvoj bolesti poput
pusenja, konzumacije alkohola, tjelesne neaktivnosti, te koliko su zastupljene kro-
ni¢ne bolesti poput Secerne bolesti, povisenog krvnog tlaka, hiperlipidemije i dru-
gih. Prilikom anketiranja individualiziranim pristupom zainteresirane ispitanike
poducava se kako smanjiti prisutnost ¢imbenika rizika brojnih bolesti. Dio projek-
ta je i organizacija interaktivnih radionica na kojima se ciljana populacija upozna-
je s najées¢im zdravstvenim problemima te savjetuje o prevenciji i moguc¢nostima li-
jecenja istih. Nezaobilazni dio aktivnosti Udruge inace, pa tako i ovdje, edukacija je
medicinskih profesionalaca. Posebno bismo izdvojili medunarodni Simpozij palija-
tivne skrbi i medicine, odrZzan u prosincu 2014. godine, na kojem je u dva dana uku-
pno sudjelovalo 255 aktivnih i pasivnih sudionika. Na ostalim simpozijima u ¢ijoj je
organizaciji Udruga sudjelovala nazocilo je dodatnih 150 zdravstvenih profesiona-
laca (lije¢nika, medicinskih sestara, socijalnih radnika). Inace je do sada tijekom pro-
vedbe projekta anketiranjem obuhvacdeno 788 ljudi, radionicama za stariju i srednju
dob 360, dok je na odrzanim radionicama za mlade prisustvovalo 278 ljudi. U pro-
vedbi projekta, uz 4 izvoditelja projekta, ukljuceno je do sada 37 volontera i 46 vo-
lontera predavaca.

U tijeku su daljnje aktivnosti, kojima ¢emo i dalje nastojati osvijestiti gradanstvo o
zdravim Zivotnim stilovima koji doprinose kvalitetnijem Zivotu i Zivotu bez bolesti.
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Zakljucak

Kroni¢ne nezarazne bolesti glavni su uzrok smrtnosti danas. Bududi da je rije¢
o bolestima s multifaktorijalnim uzrocima nastanka, kroni¢ne bolesti ne mozemo
iskorijeniti, no svakako mozemo utjecati na smanjenje njihove incidencije te u konac-
nici reducirati broj smrtnih ishoda koje prouzroce, ali i broj prouzrocenih invalidno-
sti, ¢ije socioekonomske posljedice osjeca cijela zajednica.

Individualni angazman u promjeni zivotnog stila bitan je, ¢emu pridonose i jav-
nozdravstvene aktivnosti koje organizira Udruga narodnog zdravlja Andrija Stam-
par te niz drugih organizacija na podrucju Republike Hrvatske. Medutim, za posti-
zanje bitnijeg uspjeha na podrucju prevencije bolesti i o¢uvanja narodnog zdravlja,
smatramo korisnim razviti nacionalni program prevencije kroni¢nih bolesti kroz
promociju zdravih stilova Zivota te nastaviti podupirati projekte nevladinih organi-
zacija koje rade na istom cilju.

S ponosom isti¢emo da je tijekom Sest godina rada Udruge u projektima sudje-
lovalo vise od 300 volontera s vise od 60000 volonterskih sati, te s preko 3000 uklju-
cenih sudionika.

Posebna zahvala svima koji su sudjelovali u nasim aktivnostima, onim spome-
nutim ovdje, ali i mnogim drugima koje nismo posebno izdvajali.
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Six Years of Public Health Activities of the Association of People’s Health
“Andrija Stampar”

Summary

The Association of Public Health Andrija étampar (hereinafter: the Association) was foun-
ded in the year 2009 within the Faculty of Medicine of the University of Zagreb. Main goals of
the Association are the promotion of awareness about public and people’s health and humani-
ty; the promotion of healthy lifestyles; and the prevention of diseases. The Association works
strongly on the promotion of personal and people-centred medicine; non-violent behaviour;
and social equality. The Association gathers medical students, physicians and other academic
citizens through a multidisciplinary approach.

Members of the Association strongly promote the learning of Andrija Stampar, who said
that a person was not just a physical and a mental being, but a spiritual and a social being as
well. Every activity of the Association has therefore been developed through this prism. We
single out the following projects: Andrija Stampar Days; Be cool, don’t be a bully; Health to all; and
the projects commemorating the World Brain Day, the World Stroke Day, and other important
public health dates with partner associations.

During six years, we have had more than 300 volunteers having worked more than 60,000
volunteer’s hours, and more than 3,000 beneficiaries.

_Keywords: Association of Public Health Andrija Stampar; public health; humanity; Andri-
ja Stampar; multidisciplinary approach; volunteers.
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