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Sazetak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati u kolikoj je mjeri kvaliteta privrzenosti rodi-
teljima povezana s razliCitim aspektima perfekcionizma kod adolescenata. U
istrazivanju je sudjelovalo 350 srednjoskolaca prosjecne dobi od 16 godina.

Podaci su prikupljeni Inventarom privrzenosti roditeljima i vrSnjacima — re-

' Diana Sutlovi¢ stekla je diplomu magistra psihologije na Hrvatskim studijima Sveu-
¢ilista u Zagrebu. Trenutno se stru¢no osposobljava za stru¢nog suradnika psihologa. Pret-
hodno je radila kao pomo¢nik djeci s teskocama u razvoju (vrti¢, osnovna skola i srednja
Skola). Redovno pohada stru¢ne skupove i edukacije vezane uz podrucje psihologije te u
slobodno vrijeme volontira u Psiholoskom centru TeSa.

2 Zora Raboteg-Sari¢ radi kao znanstvena savjetnica. Vodila je znanstvenoistrazivaé-
ke projekte iz podrudja socijalizacije djece i mladih, odrednica roditeljstva, obiteljskih i
vr$njackih odnosa u adolescenciji te je sudjelovala kao istraziva¢ na brojnim domaéim i
medunarodnim znanstvenim projektima. Predavala je kolegije iz razvojne psihologije na
Hrvatskim studijima Sveucili$ta u Zagrebu. Objavila je samostalno ili u koautorstvu knjige
o psihologiji altruizma, jednoroditeljskim obiteljima, kvaliteti zivota mladih u podruéjima
pogodenim ratom, trgovanju Zenama i djecom te Sezdesetak znanstvenih ¢lanaka. Dobitnica
je drzavne nagrade za znacajno znanstveno dostignuée u podruc¢ju drustvenih znanosti.
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vidirana verzija (Inventory of Parent and Peer Attachment; |PPA; Armsden i
Greenberg, 1987.) i Multidimenzionalnom skalom perfekcionizma (Frost Mul-
tidimensional Perfectionism Scale; Frost i sur., 1990.). Na temelju rezulta-
ta faktorske analize formirane su Cetiri subskale koje mjere razliite aspekte
perfekcionizma. Rezultati istrazivanja pokazali su kako djevojke u odnosu na
mladie pokazuju vecu sklonost prema redu i organiziranosti, dok na osta-
lim dimenzijama perfekcionizma razlike izmedu rezultata djevojaka i mladica
nisu znacajne. Rezultati hijerarhijskih regresijskih analiza, uz kontrolu roda
sudionika istrazivanja, pokazali su da su privrzenost majci i privrzenost ocu
znacajni negativni prediktori ukupnog perfekcionizma i neadaptivnih dimen-
zija perfekcionizma (zabrinutost zbog pogreSaka i sumnja u vlastitu izvedbu,
roditeljska ocekivanja i prigovaranja) te znacajni pozitivni prediktori adaptivne
dimenzije perfekcionizma (organiziranost). Privrzenost roditeljima nije znacaj-
no povezana s dimenzijom osobnih standarda adolescenata. Nalazi istraziva-
nja ukazuju na vaznost kvalitete odnosa privrzenosti izmedu roditelja i djece
za razvoj adaptivnog i neadaptivnog perfekcionizma kod adolescenata.
Kljucne rijeCi: perfekcionizam, privrzenost roditeljima, adolescenti

uvoD

Prema teoriji privrzenosti (Bolwby, 1969.; prema Berk, 2008.), kvaliteta emo-
cionalne veze koja se razvija izmedu djeteta i njegovog primarnog skrbnika utjece
na razvoj pojedinca kroz cijeli zivotni vijek. Na temelju iskustva u odnosima s ro-
diteljima, dijete razvija unutarnje radne modele roditelja kao figura privrzenosti, tj.
skup ocekivanja i1 vjerovanja o dostupnosti roditelja. Navedeni unutarnji radni mo-
deli postaju temelj za buduce bliske odnose koji se stvaraju tijekom djetinjstva, ali i
adolescencije 1 odrasle dobi. Jedan od najvaznijih izazova na pragu adolescencije 1
tijekom ovog zivotnog razdoblja je uspostava osjecaja vlastitog identiteta, pri cemu
se kod adolescenata javlja i izrazita teznja za autonomijom (Steinberg i Silk, 2002.).
Istrazivanja o odnosima adolescenata s roditeljima i vrS$njacima isti¢u da je proces
uspostave neovisnosti od roditelja najzdraviji kada se odvija u kontekstu emocional-
no bliskih odnosa roditelj-dijete (Raboteg-Sari¢, 2014.). Snazna i sigurna privrzenost
roditeljima ne mora nuzno predstavljati prepreku adolescentima u procesu formira-
nja njihovog identiteta i postizanju neovisnosti. Stovise, kvalitetan odnos s roditelji-
ma stimulira taj proces te roditelji ostaju vazan izvor podrske vecini adolescenata
tijekom njihove tranzicije u odrasle osobe (van Wel, ter Bogt i Raaijmakers, 2002.).
Za adolescente roditelji kao figure privrzenosti imaju dvije vazne uloge: ulogu si-

414



Sutlovi¢ i Raboteg-Sarié: Privrzenost roditeljima i... napredak 157 (4) 413-435 (2016)

gurnog utocista kojem se vracaju i od kojeg traze zastitu tijekom stresnih situacija i
ulogu sigurne baze koja im sluzi kao podrska u istrazivanju okoline i razvoju vlastite
neovisnosti od roditelja (Hazan i Shaver, 1994.).

Proucavanje medusobnog odnosa privrzenosti i perfekcionizma sve je vise u za-
riStu interesa brojnih istrazivaca, jer su oba konstrukta vazna za svakodnevno funk-
cioniranje pojedinca. Ukoliko su figure privrZenosti dostupne, predvidljive, dosljed-
ne te odgovaraju na potrebe djeteta, tada ¢e dijete iskusiti dosljednost u obrascima
ponasanja. Zbog navedenoga, moguce je da se pomocu kvalitete odnosa privrzenosti
izmedu djeteta i roditelja, odnosno na temelju sigurno privrzenog odnosa izmedu
djeteta i roditelja moze predvidjeti adaptivni perfekcionizam, dok nedaptivni perfek-
cionizam moze rezultirati iz nesigurno privrzenog odnosa izmedu djeteta i roditelja
(Barrow i Moore, 1983.). U ovom radu stoga nastojimo istraziti kakav je medusobni
odnos privrzenosti adolescenata roditeljima i razliCitih aspekata njihovog perfekci-
onizma.

Perfekcionizam

Perfekcionizam se najcesce definira kao stil osobnosti koji se o€ituje u teznji za
besprijekornoscéu i postavljanju prekomjerno visokih standarda, pri cemu se vlastita
izvedba pretjerano kriticno ocjenjuje, a vlastita vrijednost procjenjuje se na temelju
uspjesnosti izvedbe (Pacht, 1984.; Stoeber i Otto, 2006.). U ranijim istrazivanjima
prevladavale su definicije perfekcionizma kao jednodimenzionalnog konstrukta koji
predstavlja faktor ranjivosti za razvoj brojnih psihickih poremecaja (Greblo, 2012.).
Rezultati istrazivanja ukazuju na povezanost perfekcionizma s razlic¢itim poreme-
¢ajima poput depresije (Hewitt, Flett i Ediger, 1996.), anksioznog poremecaja (Han-
dley, Egan, Kane i Rees, 2014.), poremecaja prehrane (Cassin i von Ranson, 2005),
opsesivno-kompulzivnog poremecaja (Frost i Steketee, 1997.) 1 sklonosti suicidu
(Hamilton i Schweitzer, 2000.).

Kasnija empirijska istrazivanja potvrduju visedimenzionalnost konstrukta per-
fekcionizma. Frost i suradnici konstruirali su Multidimenzionalnu skalu perfekcio-
nizma koja mjeri Sest razli¢itih dimenzija: osobne standarde, organiziranost, zabri-
nutost zbog pogresaka, sumnju u vlastitu izvedbu, roditeljska ocekivanja i roditeljska
prigovaranja (Frost, Marten, Lahart i Rosenblate, 1990.). Navedene dimezije uklju-
cuju osobne 1 socijalne aspekte perfekcionizma. Perfekcionisti imaju visoke standar-
de, vrednuju red i organizaciju i nastoje izbje¢i pogreske te stoga teze donose odluke
i poduzimaju akcije. Njima je takoder jako vazno kako ih evaluiraju njihovi roditelji,
tj. kakva su njihova prosla i sadasnja ocekivanja i $to im zamjeraju. Na osobne i so-
cijalne aspekte perfekcionizma ukazali su 1 Hewitt 1 Flett (1991.), autori skale koja se
takoder naziva Multidimenzionalna skala perfekcionizma. Oni razlikuju tri dimen-
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zije perfekcionizma: sebi-usmjereni perfekcionizam, za koji je karakteristicno da
osoba postavlja sebi nerealisticno visoke standarde postignu¢a, drugima-usmjereni
perfekcionizam, koji podrazumijeva nerealisticno visoka oc¢ekivanja u odnosu na
druge ljude te strogu evaluaciju njihova uratka, i druStveno propisani perfekcioni-
zam, za koji je karakteristicno da osoba percipira kako druge znacajne osobe u nje-
nom Zzivotu o¢ekuju od nje da bude savrsena. Frost i suradnici su u istrazivanjima sa
studentskom 1 klini¢kom populacijom proveli faktorsku analizu na ¢esticama devet
subskala koje uklju¢uju navedena dva upitnika perfekcionizma te su potvrdili posto-
janje dviju temeljnih dimenzija Frost, Heimberg, Holt, Mattia, i Neubauer, 1993.).
Prvi faktor, kojeg su autori nazvali ,,pozitivne teznje*, odnosi se na adaptivne zna-
Cajke perfekcionizma i obuhvatio je dimenzije osobnih standarda, organiziranosti,
sebi-usmjerenog perfekcionizma i drugima-usmjerenog perfekcionizam. Drugi fak-
tor opisan je kao ,,neadaptivne evaluacijske brige®, a obuhvatio je sljedece dimenzije
perfekcionizma: zabrinutost zbog pogreSaka, sumnju u vlastitu izvedbu, roditeljska
ocekivanja, roditeljska prigovaranja i dustveno propisani perfekcionizam.

Adaptivni i neadaptivni perfekcionizam

Vecina istrazivaca smatra da je postavljanje izrazito visokih osobnih standarda
osobina koja u najvecoj mjeri razlikuje perfekcioniste od neperfekcionista (prema
Gilman i Ashby, 2003.). Medutim, ovo obiljezje perfekcionizma moze biti indikator
mentalnog zdravlja, a ne samo psiholoskih tegoba, na $to ukazuju i neke ranije teorije
licnosti. Tako Adler smatra da je teznja k savrSenstvu vazan aspekt zdravog razvoja
linosti jer omogucuje pojedincu da razvije vlastite talente i potencijale, a postavlja-
nje visokih standarda u skladu je i s pojmom samoaktualizacije iz Maslowljeve teo-
rije li¢nosti (Adler, 1956., Maslow, 1970.; prema Gilman i Ashby, 2003.). Hamachek
(1978.) je medu prvima ukazao na viSedimenzionalnost konstrukta perfekcionizma
koji ukljucuje dva medusobno odvojena, ali i povezana tipa perfekcionizma: norma-
lan ili adaptivni perfekcionizam i neurotski ili neadaptivni perfekcionizam. Normal-
ni perfekcionisti postavljaju visoke osobne standarde, ali ujedno shvacaju da ih ne
moraju uvijek zadovoljiti. Oni su stoga ¢esto zadovoljni svojim pokuSajima ostvari-
vanja tako postavljenih standarda i motivira ih teznja da ostvare svoje moguénosti.
Neurotski perfekcionisti takoder imaju visoka ocekivanja, ali tesko prihvacaju da ih
u odredenim situacijama ne mogu ispuniti. Stoga su oni ¢eS¢e nezadovoljni sobom
1 vlastitim uratkom. Prema ovom shvacanju, ono §to razlikuje zdrave i nezdrave
tipove perfekcionista nije postavljanje visokih osobnih ocekivanja, nego sposobnost
prihvacanja Cinjenice da se takvi standardi ne moraju dosljedno ispunjavati i da po-
kuSaji njihog ispunjavaju ne moraju uvijek biti uspjeSni. Ovakvo shvacanje perfek-
cionizma potvrduju rezultati istrazivanja koja su koristila viSedimenzionalne mjere
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perfekcionizma. Tako Stober i Otto (2006.) zakljucuju u svom preglednom radu da
perfekcionizam nije nuzno negativan, disfunkcionalan ili patoloski stil osobnosti,
kako se Cesto opisivao u ranijim istrazivanjima, ve¢ je viSedimenzionalne konstrukt
koji ukljucuje pozitivne i negativne aspekte. Prema ovim autorima, kombinacijom
dviju temeljnih dimenzija perfekcionizma mogu se razlikovati skupine pojedinaca
koji su zdravi i nezdravi perfekcionisti. Zdravim perfekcionistima svojstvena je vi-
soka razina teznji i niska razina brige. Nezdravi perfekcionisti takoder pokazuju
visoku razinu perfekcionistickih teznji, ali ujedno i visoku razinu brige. Naime, oni
¢esto brinu o tome hoce li pogrijesiti, sumnjaju u vlastite odluke i postupke, osjecaju
nesklad izmedu svojih visokih o¢ekivanja i stvarnih postignuca, skloni su samokri-
tici 1 brinu o tome hoce li zadovoljiti visoka ocekivanja drugih ljudi.

Rezultati istrazivanja provedenih u Hrvatskoj takoder ukazuju na to da su razli-
¢iti aspekti perfekcionizma povezani s pozitivnim i negativnom indikatorima pri-
lagodbe. Tako je utvrdeno da je pozitivan ili adaptivni perfekcionizam u pozitivnoj
korelaciji sa Skolskim uspjehom (Koli¢-Vehovec i Roncevi¢, 2003.) i uspjehom na
studiju (Jurin, Bratko i Lauri Korajlija, 2007.), pozitivnim aspektima samovredno-
vanja studenata (Lebedina Manzoni 1 Lotar, 2011.) i njthovim zadovoljstvom Zivo-
tom (Gilman, Ashby, Sverko, Florell i Varjas, 2005.). S druge strane, negativan ili
neadaptivni perfekcionizam u pozitivnoj je korelaciji s negativnim indikatorima
prilagodbe poput poremecaja prehrane (Pokrajac-Bulian, Ambrosi-Randi¢ i Kuki¢,
2008.), anksioznosti (Lauri Korajlija 1 Joki¢-Begi¢, 2011.), depresivnosti (Jurin 1 sur.,
2007., Lebedina Manzoni i Lotar, 2011.) i usamljenosti (Ivanov, Penezi¢ i Gregov,
1998.).

Razvoj perfekcionizma

Perfekcionizam ima svoje korijene u djetinjstvu, pri ¢emu roditelji imaju klju¢nu
ulogu u njegovu razvoju. Flett, Hewitt, Oliver i Macdonald (2002; prema Stoeber 1
Childs, 2011) predlazu tri hipoteze o tome kako roditelji mogu utjecati na razvoj per-
fekcionizma kod djece i adolescenata. Prema prvoj hipotezi, koja se temelji na teoriji
socijalnog ucenja, djeca i adolescenti imitiraju perfekcionizam svojih roditelja zbog
¢ega i oni sami razvijaju perfekcionizam. Nekoliko istrazivanja koja su ispitivala
povezanost izmedu perfekcionizma sveuciliSnih studenata i perfekcionizma njihovih
roditelja je potvrdilo ovu hipotezu (Chang, 2000., Frost, Lahart 1 Rosenblate, 1991.;
prema Stoeber i Childs, 2011.). Vieth i Trull (1999.) utvrdili su kako perfekcionizam
djeteta u vecoj mjeri korelira s perfekcionizmom roditelja istog roda. Druga je hi-
poteza o roditeljskom pritisku, a temelji se na modelima socijalizacije koji ukljucuju
socijalna ocekivanja i socijalne reakcije roditelja. Ako roditelj od djeteta ocekuje
da bude savrseno (socijalna ocekivanja), a dijete u tome ne uspije, odnosno ukoliko
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ne zadovolji ocekivanja roditelja, ono podlijeze ostrim kritikama roditelja (socijalna
reakcija). Djeca koja podlijezu takvom ponasanju roditelja pod rizikom su da razviju
neadaptivni perfekcionizam na nacin da internaliziraju visoka oc¢ekivanja roditelja
1 s time povezanu negativnu samoevaluaciju (Rice, Lopez i Vergara, 2005.). Treca
hipoteza o razvoju perfekcionizma kod djece odnosi se na utjecaj razlicitih roditelj-
skih odgojnih stilova. Autoritarno roditeljstvo, kojemu je svojstvena prekomjerna
zahtjevnost i kontrola popracena kaznama i ograni¢enjima, moze predstavljati zna-
¢ajan faktor u razvoju neadaptivnog perfekcionizma (Flett, Hewitt i Singer, 1995.).
S druge strane, autoritativni roditelji koji razumno primjenjuju disciplinu uz istovre-
meno pruzanje topline i podrske djetetu mogu utjecati na djetetov razvoj adaptivnog
perfekcionizma (Miller-Day 1 Marks, 2006.; prema Stoeber i Childs, 2011.).

Povezanost privrZzenosti roditeljima i perfekcionizma

Kvaliteta privrzenosti roditeljima predstavlja jednu od vaznijih odrednica razvo-
ja adaptivnog ili nedaptivnog perfekcionizma kod djece i adolescenata. U istraziva-
nju koje su Rice i Mirzadeh (2000.) proveli sa studentima pokazalo se kako adaptivni
perfekcionisti, kao i neadaptivni perfekcionisti, imaju visoke osobne standarde te
teze urednosti i organiziranosti. Kod neadaptivnih perfekcionista otkrivena je pri-
sutnost povisene razine zabrinutosti zbog pogreSaka i sumnje u vlastitu izvedbu u
odnosu na adaptivne perfekcioniste i neperfekcioniste. Neadaptivni perfekcionisti
takoder su naveli kako roditelji imaju u odnosu na njih visoka ocekivanja i izrazito
su skloni kritikama. Utvrdena je znaCajna razlika izmedu adaptivnih i neadaptivnih
perfekcionista s obzirom na kvalitetu privrzenosti roditeljima, pri ¢emu su se nea-
daptivni perfekcionisti pokazali nesigurno privrZzenima, a adaptivni perfekcionisti
sigurno privrzenima svojim roditeljima. Djeca koja su sigurno privrzena roditeljima
mogu prihvatiti svoje pozeljne, ali 1 nepozeljne osobine, kao i ¢injenicu da su manje
savrsena od drugih i da su unato¢ tome sposobna opisati sebe u pozitivnom svjetlu,
§to moze pozitivno utjecati na razvoj adaptivnog perfekcionizma (Harter, Waters
i Whitesell, 1998.). Pojedinci koji su sigurno privrzeni roditeljima takoder u vecoj
mjeri usvajaju pozitivne aspekte perfekcionizma roditelja u odnosu na nesigurno pri-
vrzene pojedince koji usvajaju neadaptivne aspekte perfekcionizma roditelja (Snell,
Overbey 1 Brewer, 2005.; prema Saya, 2006.). Podrzavajuca obiteljska okolina moze
sluziti kao ,,zaStitna mreza“ za adaptivne perfekcioniste koja im pomaze da teze
prema vlastitim ciljevima, pri ¢emu percipiraju da su bezuvjetno voljeni, prihvaceni
i da im je dana podrska od vlastitih roditelja neovisno o rezultatu njihove izvedbe
(DiPrima, Ashby, Gnilka i Noble, 2011.). U istrazivanju koje su proveli Flett i sur.
(2002, prema Stoeber i Childs, 2011.) pokazalo se da je kod sudionika s nesigurnim
stilom privrzenosti (preokupiranim i plasljivim stilom privrZenosti) prisutna visa
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razina neadaptivnog perfekcionizma (drustveno propisanog perfekcionizma) nego
kod sigurno privrzenih sudionika, dok adaptivni perfekcionizam (sebi-usmjeren i
drugima-usmjeren perfekcionizam) nije bio povezan niti s jednim stilom privrzeno-
sti. Neadaptivni perfekcionizam razvija se u okolini u kojoj je kvaliteta privrzenosti
izmedu djeteta i roditelja niska, u kojoj roditelji imaju visoka oc¢ekivanja od vlastite
djece, pritom su izrazito zahtjevni 1 kriticni te su manje brizni i u manjoj mjeri za-
dovoljavaju potrebe vlastitog djeteta (Rice, Ashby i Preusser, 1996.). Roditelji nedap-
tivnih perfekcionista nedosljedni su u svome odobravanju ili pak pokazuju potpuno
neodobravanje prema svojoj djeci te takav obrazac ponasanja roditelja takoder moze
utjecati na razvoj nesigurne privrzenosti djeteta (Sorotzkin, 1998.). Nedaptivni per-
fekcionisti 1 nesigurno privrzena djeca imaju sli¢ne strategije emocionalne regulaci-
je, tj. oni potiskuju svoje emocionalne potrebe kako bi bili prihvacéeni od roditelja i
zadrzali roditelje uz sebe (von Salisch, 2001.).

Dosadasnja istrazivanja su se u vecoj mjeri usmjerila na ispitivanje perfekcio-
nizma kod djece ili studenata, ponajprije darovitih u¢enika i studenata (Chan, 2010.,
Parker, 1997., Parker i Adkins, 1995.), dok je manje istrazivanja izrazenosti zdra-
vog ili nezdravog perfekcionizma kod adolescenata (Gilman i Ashby, 2003.). Sli¢no
tome, istrazivanja privrzenosti roditeljima u vecoj su se mjeri provodila s djecom
nego adolescentima, a tek u novije vrijeme u istrazivanjima se pokazuje sve veci
interes u primjeni teorije privrzenosti u podrucjima zivotnog vijeka nakon djetinj-
stva, tj. u adolescenciji i mladoj odrasloj dobi (Arnett, 1999.). Takva istrazivanja u
najvecoj su mjeri ispitivala povezanost privrzenosti roditeljima s razli¢itim indikato-
rima dobrobiti adolescenata ili pak internaliziranim 1 eksternaliziranim problemima
adolescenata, dok je znatno manje istrazivanja koja su proucavala odnos privrzenosti
roditeljima i perfekcionizma kod adolescenata. Koliko je nama poznato, kod nas do
sada nisu provedena istrazivanja o odnosu izmedu privrzenosti adolescenata rodite-
ljima 1 izrazenosti njthovog perfekcionizma. Ovo istraZivanje pridonosi spoznajama
dosadasnjih istrazivanja u ovom podrucju ispitujuci kvalitetu odnosa privrzenosti
roditeljima u razdoblju adolescencije te njihove uc¢inke na izrazenost perfekcionizma
kod adolescenata. Nadalje, ve€ina istrazivanja ispitivala je privrzenost adolescenata
roditeljima opcenito ili pak privrZzenost majci. lako istrazivanja pokazuju kako djeca
i adolescenti uspostavljaju razlicite odnose s o¢evima i majkama, uloga oca je u do-
sadasnjim istrazivanjima bila zanemarena (Brown i Bakken, 2011., Smetana, Cam-
pione-Barr i Metzger, 2006.). U ovom istrazivanju ispituju se zasebno privrzenost
adolescenata majci i privrZzenost ocu.

Glavni cilj ovog istrazivanja bio utvrditi je li, i na koji nacin, kvaliteta privrze-
nosti adolescenata majci i ocu povezana s razliCitim aspektima njihovog perfekcio-
nizma te koji se aspekti perfekcionizma kod adolescenata mogu najbolje objasniti na
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temelju kvalitete privrzenosti majci i ocu. Dodatan je cilj provijeriti jesu li adaptivni i
neadaptivni aspekti perfekcionizma podjednako izrazeni medu adolescentima razli-
citog roda. S obzirom na rezultate navedenih istrazivanja, moze se pretpostaviti da
¢e adolescenti koji su razvili kvalitetniji odnos privrzenosti s majkom i ocem ujedno
razviti adaptivni perfekcionizam, dok ¢e adolescenti koji su manje kvalitetno privr-
Zeni majci 1 ocu u vecoj mjeri razviti neadaptivni perfekcionizam.

METODA
Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 350 srednjoskolaca, od ¢ega ih je 68% bilo zenskog
roda. Sudjelovali su u¢enici od prvog do Cetvrtog razreda koji su pohadali dvije opce
gimnazije u Zagrebu. Raspon dobi sudionika kretao se od 14-19 godina, a prosjec¢na
dob sudionika je 16.91 godina (SD=1.25). S obzirom da je uzorak sudionika istrazi-
vanja uklju¢io samo ucenike koji pohadaju opéu gimnaziju, u uzorku je znatno vise
ucenica nego ucenika. Dodatne analize pokazale su da se u ovom uzorku ucenici i

ucenice statisticki znacajno razlikuju s obzirom na dob (= -2,80, p<0,05), tj. djevoj-
ke su u prosjeku starije (M=17.03, SD=1.25) od mladi¢a (M=16.13, SD=1.22).

Instrumenti

Privrzenost

Kako bi se procijenila kvaliteta i dimenzije privrzenosti roditeljima, koristen je
hrvatski prijevod (Miljevi¢, 2011.) revidiranog Inventara privrzenosti roditeljima i
vrsnjacima (Inventory of Parent and Peer Attachment; IPPA; Armsden i Greenberg,
1987.). Ovaj instrument konstruiran je s namjerom mjerenja afektivno-kognitivne
dimenzije privrzenosti adolescenata njihovim roditeljima i vrSnjacima. Za potrebe
ovog istrazivanja koriStene su skale privrzenosti majci i privrzenosti ocu. Svaka ska-
la sadrzi 25 Cestica koje mjere tri dimenzije odnosa adolescenata s majkom, odnosno
ocem: medusobno povjerenje, kvalitetu komunikacije i otudenost. Svaka tvrdnja se
procjenjuje na skali Likertovog tipa od 1 (,,gotovo nikad ili nikad*) do 5 (,,gotovo
uvijek ili uvijek®). Ukupan rezultat sudionika, nakon $to se obrnuto boduju negativ-
no formulirane tvrdnje, dobije se sumiranjem svih 25 Cestica pojedinacno za majku
i za oca. Pri tomu niZi rezultat oznacava nizu kvalitetu privrzenosti.

Kako bi se provjerila faktorska struktura Skale privrZenosti majci i Skale pri-
vrzenosti ocu, na cesticama ovih skala provedene su faktorske analize metodom
glavnih komponenata. U obje analize izdvojile su se Cetiri komponente koje imaju
karakteristicne korijene vece od 1, a u skladu sa scree testom zadrzana je samo jedna
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komponenta. Zadrzani faktor objasnjava 42.30% ukupne varijance na Skali privr-
zenosti majci 1 47.79% ukupne varijance na Skali privrzenosti ocu. Sli¢ni rezultati
dobiveni su u drugim istrazivanjima kod nas, u kojima se pokazalo da Cestice skala
privrzenost majci i privrzenosti ocu imaju najveca zasicenja na jednom faktoru, koji
najvjerojatnije predstavlja ukupnu privrzenost (Miljevi¢, 2011.; Rucevic¢ i Duvnjak,
2010.).

Armsden 1 Greenberg (1987) su u istrazivanju s adolescentima starim izmedu 16
1 20 godina dobili visoke koeficijente unutarnje konzistencije za skale privrzenosti
majci (Cronbach o = .87) 1 ocu (Cronbach o = .89). U ovome istrazivanju Cronbach
a za Skalu privrzenosti majci iznosi .94, a za Skalu privrzenosti ocu .95. Ukupni
rezultat svakog sudionika izrazen je kao prosjek procjena na svih 25 Cestica odgo-
varajuce skale.

Perfekcionizam

Perfekcionizam je ispitan Multidimenzionalnom skalom perfekcionizma (Frost
Multidimensional Perfectionism Scale; Frost i sur., 1990.) koju su na hrvatski prevele
Crnki¢, Naki¢ i Roso (2006.; prema Zub¢i¢ 1 Vuli¢-Prtori¢, 2008.). U izvornoj ver-
ziji upitnika utvrdena je Sestfaktorska struktura perfekcionizma koju Cine sljedece
dimenzije: organiziranost (mjeri vaznost koju pojedinac pridaje urednosti i orga-
nizaciji), osobni standardi (mjeri visoke osobne standarde, ciljeve i visoka osobna
ocekivanja za izvedbu), roditeljska ocekivanja (odnosi se na vjerovanje da roditelji
imaju visoka ocekivanja i postavljaju visoke standarde za pojedinca), roditeljska pri-
govaranja (odnosi se na vjerovanje da su roditelji previse kriticni), zabrinutost zbog
pogresaka (daje procjenu negativnih reakcija na pogreske i sklonosti da se pogreske
poistovjete s neuspjehom) i sumnja u vlastitu izvedbu (mjeri stupanj u kojem pojedi-
nac sumnja u vlastitu sposobnost da u€inkovito dovrsi zadatak). Skala se sastoji od
35 tvrdnyji, a slaganje s pojedinom tvrdnjom procjenjuje se na skali od 1 (,,u potpuno-
sti se ne slazem*) do 5 (,,u potpunosti se slazem™).

Kako bi se provjerila konstruktna valjanost ovog upitnika provedena je kom-
ponentna analiza u kojoj je broj znacajnih komponenti odreden na temelju Kaiser-
Guttmanova kriterija. Prvotna analiza rezultirala je s osam komponenti koje ima-
ju karakteristi¢an korijen vec¢i od 1, a objasnjavaju 59.10% varijance rezultata. Na
temelju scree testa zadrzana su cCetiri faktora, a provedena komponenta analiza sa
zadana cetiri faktora uz varimax rotaciju pokazala je da oni zajedno objasnjavaju
45.59% varijance rezultata. Prvi faktor objasnjava 19.09% ukupne varijance, a ¢ine
ga sve Cestice koje u izvornom upitniku imaju znacajna zasi¢enja na dva faktora:
zabrinutost zbog pogresaka i sumnja u vlastitu izvedbu. Drugi faktor objasnjava
12.82% ukupne varijance a zasi¢en je svim Cesticama faktora osobnih standarda iz
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izvornog upitnika. Tre¢i faktor objasnjava 7.82% ukupne varijance, a zasicen je Ce-
sticama koje u izvornom upitniku pripadaju faktoru organiziranosti. Cetvrti faktor
objasnjava 5.86% ukupne varijance a, kao i prvi faktor, nastao je spajanjem dvaju
faktora iz izvornog upitnika koji su sadrzajno sli¢ni: faktora roditeljskih ocekivanja i
faktora roditeljskih prigovaranja. Navedenu ¢etverofaktorsku strukturu potvrdila je
i nekolicina drugih autora (Hawkins, Watt i Sinclair, 2006.; Stoeber, 1998., Stumpf
i Parker, 2000.), a u njihovim istrazivanjima takoder je doslo do preklapanja faktora
,»zabrinutost zbog pogreSaka® i ,,sumnja u vlastitu izvedbu* te faktora ,,roditeljska
prigovaranja“ i ,,roditeljska ocekivanja“. Crncic i sur. (2006., prema Zubci¢ i Vuli¢-
Prtori¢, 2008.) su u istrazivanju provedenom na uzorku srednjoskolaca i studenata
prve godine studija dobile peterofaktorsku strukturu ovog upitnika, gdje je doslo do
preklapanja fakora roditeljskih ocekivanja i roditeljskih prigovaranja, dok su Zub¢i¢
1 Vuli¢-Prtori¢ (2008), na uzorku ucenica drugog i tre¢eg razreda srednje Skole, do-
bile Sesterofaktorsku strukturu ovog upitnika.

U istrazivanju Frosta i sur. (1990.) koeficijenti unutarnje konzistencije (Cronbach
a) za Sest subskala Multidimenzionalne skale perfekcionizma kretali su se u rasponu
od .77 do .93, a pouzdanost ukupne skale iznosila je 0.90. Na temelju rezultata fak-
torske analize formirali smo Cetiri subskale perfekcionizma koje imaju zadovoljava-
juéu pouzdanost: Skalu zabrinutosti zbog pogresaka i sumnje u vlastitu izvedbu od
trinaest Cestica (o0 = .83), Skalu osobnih standarda od sedam cestica (o = .76) , Skalu
roditeljskih prigovaranja i o¢ekivanja od devet Cestica (o= 0.77) te Skalu organizira-
nosti koja sadrzi Sest Cestica (a0 = .86). Koeficijent unutarnje konzistencije (Cronbach
@) za cijelu skalu iznosi .85. Rezultat pojedinog sudionika istrazivanja na svakoj
subskali izrazen je kao prosjek njegovih/njezinih procjena na Cesticama odredene
subskale. Pri racunanju ukupnog rezultata, kao i u izvornom upitniku, izostavljena
je Skala organiziranosti jer je ona u niskim korelacijama s ostalim skalama. Ukupan
rezultat izrazen je kao prosjek procjena na preostale tri skale.

Osobni podaci

Pitanjima postavljenim u upitniku prikupljeni su podaci o rodu i dobi sudionika
istrazivanja.

Postupak

Istrazivanje je provedeno uz odobrenje ravnatelja obje srednje Skole. Roditelji
ucenika informirani su o provodenju istrazivanja i dobiven je njihov pasivan prista-
nak, a ucenici su dragovoljno pristali na sudjelovanje u istrazivanju. Prije ispunjava-
nja upitnika uc¢enicima je objasnjena svrha istrazivanja i naglaseno im je da je sudje-
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lovanje u istrazivanju u potpunosti anonimno te da mogu odustati od istrazivanja u
bilo kojem trenutku. Ispitivanje je provodila jedna od autorica istraZivanja sa cijelim
razredom na dogovorenim satovima razrednika. Ukoliko su postojale odredene ne-
jasnoce tijekom ispunjavanja upitnika, ucenici su mogli zatraziti pomoc.

Rezultati i rasprava
Razlike u perfekcionizmu ucenika i privrzenosti
majci i ocu s obzirom na rod

Kako bi se ispitale rodne razlike u izrazenosti perfekcionizma i privrzenosti ado-
lescenata roditeljima, koriSten je t-test za nezavisne uzorke.

Tablica 1. Znacajnost razlika izmedu rezultata mladiéa i djevojaka na varijablama
perfekcionizma i privrzenosti roditeljima

Varijable Rod N M SD t p

Roditeljska prigovaranja i Mladigi 111 2.33 0.66 1.56 .119

CER il Djevojke 234 221 067

Zabrinutost zbog pogreSaka i Mladici 111 2.43 0.65 -0.56 .b72

sumnja u vlastitu izvedbu Djevojke 239 547 0.72

Organiziranost Mladici 110 3.40 0.86 -3.11 .002
Djevojke 236 3.70 0.86

Osobni standardi Mladi¢i 111 8.31 0.68 1.19 .236
Djevojke 236 3.21 0.75

Privrzenost majci Miladici 110 4.06 0.62 -1.17 .245
Djevojke 233 4.14 0.65

Privrzenost ocu Mladici 107 3.88 0.71 2.21 .028

Djevojke 222 3.67 0.84

Rezultati prikazani u tablici 1 pokazuju kako je statisticki znacajna razlika s
obzirom na spol sudionika dobivena samo u jednom aspektu perfekcionizma, na
subskali organiziranosti (/= -3.11, p<.01), pri ¢emu su djevojke (M=3.70, SD=0.86)
viSe organizirane od mladi¢a (M=3.40, SD=0.86). Nalazi nekoliko istrazivanja koja
su koristila Multidimenzionalnu skalu perfekcionizma (Frost i sur., 1990), u skladu
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su s rezultatima dobivenim u ovom istrazivanju. U istrazivanjima sa studentima fa-
kulteta (Adkins i Parker, 1996.; Monteiro Amaral i sur., 2013.) i uenicima srednjih
Skola (Koli¢-Vehovec 1 Roncevi¢, 2003.) djevojke su se pokazale sklonije redu i or-
ganiziranosti u odnosu na mladice, dok na ostalim subskalama perfekcionizma nisu
dobivene statisticki znacajne rodne razlike.

U naSem uzorku dobivena je statisticki znacajna razlika u kvaliteti privrzenosti
ocu s obzirom na rod sudionika istrazivanja (t=2.209, p<.05), pri ¢emu su mladi¢i
(M=3.88, SD=0.71) privrzeniji ocu u odnosu na djevojke (M=3.67, SD=0.84), dok
razlika u kvaliteti privrzenosti majci nije znacajna. Rodne razlike u privrzenosti ocu
mogle bi se dijelom objasniti razli¢itim obrascima socijalizacije, tj. razli¢itim odno-
sima koje uspostavljaju djeca i roditelji istog i suprotnog roda. Tako neka istrazivanja
pokazuju da mladi¢i biraju oceve kao figure privrzenosti ¢es¢e nego djevojke i u
vecoj mjeri im se obracaju za savjet koji je vise vezan uz njihov rod, dok djevojke
imaju manje iskustava bliskosti s ocem od mladi¢a (Paterson, Field i Pryor, 1994.).
Takoder, odnos kéeri 1 oca je u ve¢oj mjeri obiljezen sukobima oko autonomije nego
odnos sina i oca (Gullone i Robinson, 2005.). Budu¢i da se u nasem uzorku pokazalo
da su mladi¢i znacajno mladi od djevojaka, dodatno smo provijerili jesu li dobive-
ne rodne razlike u privrzenosti ocu dijelom odraz obiljezja uzorka ovog istraziva-
nja. Korelacijska analiza pokazala je da dob sudionika istrazivanja nije povezana s
perfekcionizmom, ali je znaCajno povezana s kvalitetom privrzenosti ocu (r=-.17,
p<.01), pri cemu su mladi uenici privrZeniji ocu. Stoga smo, koriste¢i jednosmjernu
analizu kovarijance, provjerili razlikuju li se rezultati mladi¢a i djevojaka s obzirom
na kvalitetu privrzenosti ocu, uz kontrolu dobi kao kovarijata. U ovom slu¢aju poka-
zalo se kako razlika u kvaliteti privrzenosti ocu izmedu zenskih i muskih sudionika
nije statisticki znacajna (F=3.23, p=.07). Navedeni podaci upucuju na to da se razlike
u kvaliteti privrzenosti ocu izmedu mladi¢a i djevojaka u ovom uzorku istraziva-
nja vjerojatno mogu pripisati razlikama u njihovoj dobi, a ne stvarnim razlikama u
kvaliteti privrzenosti. U istrazivanju Armsdena i Greenberga (1987.) djevojke su se
u odnosu na mladi¢e pokazale privrzenije majkama, dok su se mladi¢i u odnosu na
djevojke pokazali privrzeniji oevima, a slicne rezultate dobio je 1 Vignoli (2009.) na
uzorku francuskih adolescenata. Medutim, u nekim istrazivanjima u kojima je na
uzorku adolescenata primijenjen isti instrument nisu dobivene statisticki znacajne
rodne razlike s obzirom na privrzenost majci i ocu (Laible, Carlo i Roesch, 2004.;
Ma i Huebner, 2008.; Miljevi¢, 2011.).

Prijasnja istrazivanja pokazuju da je kvaliteta privrzenosti majci opéenito veca
od kvalitete privrzenosti ocu, bez obzira na rod adolescenta (Lieberman, Doyle i
Markiewicz, 1999.; Starells, 1994.). Prosjecne procjene na skalama privrzenosti maj-
ci i ocu (tablica 1) ukazuju na to da su djevojke i mladi¢i u ovom uzorku u nesto ve-
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¢oj mjeri privrzeni majci nego ocu. Hazan i Shaver (1994.) navode da djeca stvaraju
snaznije veze s onim figurama privrzenosti koje su im dostupnije. Kako je majka
upravo ona figura privrzenosti koja je dostupnija od ostalih ¢lanova obitelji, ado-
lescenti u ve¢oj mjeri Zele biti u blizini majke nego o€eva i viSe se na nju oslanjaju
u situacijama u kojima se javlja potreba za utjehom i podrSkom (Hunter i Youniss,
1982.; Paterson i sur., 1994.).

Medusobna povezanost razlicitih
aspekata perfekcionizma

U tablici 2 prikazane su interkorelacije rezultata ucenika na subskalama koje
mjere razlicite aspekte perfekcionizma, kao 1 povezanost razlicitih aspekata perfek-
cionizma ucenika s mjerama privrzenosti majci i ocu.

Tablica 2. Korelacije medu ispitivanim varijablama

Varijable 1 2 3 4 5 6 7
1. Rod - -.08 .03 17** -.06 .06 -.12*
2. Roditeljska prigovaranja - A3**F - 12* 28*%*% - A7*F - 36%*
i ocekivanja
3. Zabrinutost zbog - .01 38** - 29%* . 30**
pogreSaka i sumnja
4. Organiziranost - .25** 22%* .19%*
5. Osobni standardi - -.01 -.01
6. Privrzenost maijci - 150

7. Privrzenost ocu -

Legenda: *p<.05; **p<.01; rod: O=muski, 1=Zenski

Aspekti perfekcionizma koji ukazuju na zabrinutost zbog pogresaka/sumnju
u vlastitu izvedbu i izrazenost osobnih standarda znacajno su pozitivno povezani
(=238, p<.01). Dobiveni rezultati upucuju na karakteristike neadaptivnih perfekci-
onista koji postavljaju nerealno visoke ciljeve, te pokazuju veéu razinu zabrinutosti
ukoliko pogrijese, jer za njih to znaci da nisu uspjeli ostvariti zadani cilj, a istovre-
meno, pri nastojanju da ostvare taj cilj, razvijaju sumnju u uspjesnost njegova ostva-
rivanja (Frost 1 sur., 1990; Rice i Mirzadeh, 2000.). Dobivena je takoder i znacajna
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pozitivna korelacija izmedu subskala roditeljskih prigovaranja i o¢ekivanja i osobnih
standarda adolescenata (r=.28, p<.01). Pove¢anjem teznje prema visokim osobnim
standardima povecava se i razina oCekivanja roditelja i njihove kriti¢nosti. Navedeno
podupire definiciju neadaptivnih perfekcionista koji su skloni postavljanju visokih
osobnih standarda, a pritom imaju roditelje koji su u vecoj mjeri zahtjevni i kriti¢ni
1 imaju od njih visoka ocekivanja (Greblo, 2012), $to potvrduju 1 nalazi istraZivanja
koje su proveli Rice i Mirzadeh (2000.). Znacajna pozitivna korelacija izmedu re-
zultata na subskalama organiziranosti i osobnih standarda (r=.25, p<.01) ukazuje na
to da su adolescenti s visokim osobnim standardima skloniji redu 1 organiziranosti.
Kako se radi o adaptivnoj dimenziji perfekcionizma (organiziranost) i adaptivnoj
funkciji osobnih standarda, ocekivano je da ¢e te dvije subskale biti pozitivno po-
vezane. Navedeni rezultati u skladu su s rezultatima istrazivanja kojeg su provele
Koli¢-Vehovec 1 Roncevi¢ (2003.) s ucenicima drugih 1 tre¢ih razreda gimnazije, u
kojem je takoder utvrdena pozitivna povezanost izmedu skala perfekcionizma koje
mjere organiziranost i osobne standarde. Nasi rezultati pokazuju kako je skala koja
se odnosi na osobne standarde zna¢ajno pozitivno povezana i s adaptivnim i s nedap-
tivnim aspektima perfekcionizma, §to je u skladu s istrazivanjima koja pokazuju da
se zdravi i nezdravi perfekcionisti ne razlikuju s obzirom na izrazenost osobnih stan-
darda nego je za njihovo razlikovanje klju¢na razina izraZenosti neadaptivnih eva-
luacijskih briga (Stoeber 1 Otto, 2006.). Istrazivanje Frosta i sur. (1993.) pokazalo je
da su faktori zabrinutosti zbog pogresaka i sumnje u vlastitu izvedbu te roditeljskih
prigovaranja i roditeljskih ocekivanja aspekti nadredene dimenzije neadaptivnog
perfekcionizma. U skladu s time je 1 znaCajna umjerena pozitivna korelacija (r=.43,
p<.01) izmedu skala koje mjere ove aspekte perfekcionizma dobivena u nasem istra-
zivanju. Neadaptivni perfekcionisti u odnosu na adaptivne perfekcioniste pokazuju
povisenu razinu zabrinutosti zbog pogresaka i sumnju u vlastitu izvedbu, pri cemu
navode kako imaju roditelje koji su vrlo kriti¢ni i koji imaju od njih previsoka oceki-
vanja (Rice, Ashby i Slaney, 1998.; prema Saya, 2006.).

Povezanost kvalitete privrzenosti majci
i ocu s razli¢itim aspektima perfekcionizma

Glavni cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi u kolikoj je mjeri kvaliteta privrze-
nosti adolescenata majci i ocu povezana s razlicitim aspektima njihovog perfekcio-
nizma. S obzirom na rezultate dosadasnjih istrazivanja, pretpostavili smo da ¢e ado-
lescenti koji su razvili manje kvalitetan odnos privrzenosti majci i ocu u ve¢oj mjeri
razviti neadaptivni perfekcionizam, dok ¢e veca privrZzenost majci 1 ocu biti pozitiv-
no povezana s adaptivnim aspektima perfekcionizma. Korelacije izmedu rezultata
adolescenata na mjerama privrzenosti majci i ocu i njihovih rezultata na subskalama
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perfekcionizma (tablica 2) u skladu su s navedenim hipotezama. Subskala perfekcio-
nizma koja mjeri roditeljska prigovaranja i o¢ekivanja znacajno je negativno poveza-
na s kvalitetom privrzenosti majci (r= -.47, p<.01) i ocu (r=-.36, p<.01). Prema Rice
i Mirzadeh (2000.), $to su roditelji manje kriticni i zahtjevni te dosljedniji u ispunja-
vanju djetetovih potreba, to je veca vjerojatnost da ¢e dijete razviti adaptivan perfek-
cionizam 1 uspostaviti kvalitetan privrzeni odnos sa svojim roditeljima. Rezultati na
subskali koja mjeri zabrinutost zbog pogresaka i sumnju u vlastitu izvedbu takoder
su znacajno negativno povezani s kvalitetom privrzenosti majci (r= -.29, p<.0l) i
ocu (= -.30, p<.01). Neka istrazivanja ukazuju na to da nekvalitetan odnos izmedu
djeteta i roditelja moze kod djeteta utjecati na osjecaje nepovezanosti i nesigurnosti
u vlastite sposobnosti. Kako bi se uspjela nositi s tim osje¢ajima manje vrijednosti,
nesigurno privrzena djeca nastoje se prikazati savrSenima da bi na taj nacin prikrila
vlastitu nesavrSenost ili pak izbjegla otkriti vlastite mane i neuspjehe (Flett i sur.,
2002; prema Saya, 2006.). Kvaliteta privrzenosti majci (r=.22, p<.01) i ocu (=.19,
p<.05) znacajno je pozitivno povezana s adaptivnim aspektom perfekcionizma koji
se odnosi na sklonost adolescenata organiziranosti. U istrazivanja koje su proveli
Rice i Mizradeh (2000) takoder se pokazalo da je organiziranost pozitivho povezana
s kvalitetnijim odnosima s roditeljima, tj. sa sigurnom privrzenosti roditeljima.

Kako bi odredili u kolikoj mjeri kvaliteta privrzenosti majci i ocu doprinosi
objasnjenju perfekcionizma kod adolescenata proveli smo hijerarhijske regresijske
analize s razli¢itim aspektima perfekcionizma i ukupnim perfekcionizmom kao kri-
terijima te rodom sudionika istrazivanja i varijablama privrzenosti majci i ocu kao
prediktorima (tablica 3). U svim analizama u prvom koraku unesen je rod sudionika
istrazivanja, a u drugom koraku u jednadzbu multiple regresije unesene su varijable
privrzenosti majci i privrzenosti ocu. Kako bi provjerili objasnjavaju li interakcije
roda 1 privrzenost majci te roda i privrZzenosti ocu znacajnu proporciju varijance po-
jedinih dimenzija perfekcionizma i ukupnog perfekcionizma, ove su varijable unese-
ne u tre¢em koraku u jednadzbu multiple regresije. U svim slucajevima pokazalo se
da interakcije roda i privrZzenost majci i ocu nisu znacajne te ovaj korak nije uvrsten
u zavr$nu analizu..

Iz tablice 3 vidljivo je, u skladu s korelacijskim analizama, kako je doprinos
roda sudionika i kvalitete privrzenosti majci i ocu objasnjenju rezultata na subskali
osobnih standarda zanemariv. Interkorelacije rezultata na subskalama perfekcioniz-
ma pokazale su da osobni standardi imaju adaptivnu i neadaptivnu funkciju te vje-
rojatno zbog toga nije utvrdena povezanost kvalitete privrZenosti majci i ocu s ovom
dimenzijom perfekcionizma. Stoga bi u daljnjim istrazivanjima trebalo razjasniti u
kolikoj su mjeri obiteljski odnosi povezani s adaptivnom i neadaptivnom funkci-
jom osobnih standarda. Rod adolescenata znacajan je prediktor rezultata na subskali
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organiziranosti (f=.17, p<.01) i objasnjava 2.9% varijance kriterija. Djevojke su, u
odnosu na mladice, sklonije redu i organiziranosti. U drugi blok unesene su varijable
privrzenosti majci 1 privrzenosti ocu kojima je objasnjeno dodatnih 5.8% varijance
rezultata na navedenoj subskali, a obje su se varijable pokazale podjednako znacaj-
nima u objasnjenju ovog aspekta perfekcionizma (f=.13 za majku, P=.15 za oca,
p<.05). Kao $to je vidljivo iz tablice 3, u prvom koraku hijerarhijskih regresijskih
analiza, pokazalo se da je udio varijable roda sudionika u objasanjenju varijance
kriterija perfekcionizma znacajan jedino za kriterij organiziranosti. Uvodenjem pri-
vrzenosti majci i ocu kao prediktora u drugom koraku regresijske analize, uz kontro-
lu doprinosa roda sudionika istrazivanja, pokazalo se kako je jedinstveni doprinos
ovih varijabli u objasnjenju perfekcionizma ve¢i za kriterije koji mjere neadaptivne
dimenzije perfekcionizma, posebice za kriterij roditeljskih prigovaranja i o¢ekiva-
nja. Varijable kvalitete privrzenosti roditeljima objasnjavaju 24.7% varijance ovog
aspekta perfekcionizma, pri cemu je slabija privrzenost majci (p= -.39, p<.01) i ocu
(B=-.17, p<.01) povezana s izrazenijim dozivljajem roditeljskog pritiska.

Varijable kvalitete privrzenosti majci (p= -.19, p<.01) i ocu (p= -.20, p<.01) ta-
koder su znacajni negativni prediktori kriterija zabrinutosti zbog pogresaka i sum-
nje u vlastitu izvedbu i, uz kontrolu roda sudionika, objasnjavaju 11.6% varijance
ovog aspekta perfekcionizma. Sli¢ni rezultati dobiveni su i u objasnjenju rezultata
na skali ukupnog perfekcionizma. Varijabla roda objasnjava neznacajnih 0.9% vari-
jance kriterija ukupnog perfekcionizma, dok su varijable kvalitete privrzenosti majci
(B=-.26, p<.01) i ocu (B= -.16, p<.01) znacajni prediktori ukupnog perfekcionizma i
objaSnjavaju dodatnih 13.4% varijance ovog kriterija. Rezultati hijerarhijskih regre-
sijskih analiza op¢enito pokazuju da ¢e adolescenti koji su u manjoj mjeri privrzeni
majci i ocu vjerojatnije razviti neadaptivne aspekte perfekcionizma kao i neadaptiv-
ni perfekcionizam opéenito, dok je kvaliteta privrzenosti roditeljima pozitivno po-
vezana s organiziranosti kao adaptivnim aspektom perfekcionizma. U istraZivanju
koje su proveli Rice i Mirzadeh (2000) pokazalo se da su nedaptivni perfekcionisti
nesigurno privrzeni roditeljima, dok su adaptivni perfekcionisti sigurno privrzeni
svojim roditeljima. Adaptivan perfekcionizam moze se razviti iz jedinstvenog kva-
litetnog odnosa s roditeljima, u kojemu nema negativnih posljedica koje bi mogle
narusiti odnos izmedu roditelja i djeteta, kao Sto su neprihvacanje i uskracivanje
ljubavi ukoliko dijete ne ostvari zadani cilj.

Ogranicenja, doprinosi i prijedlozi za buduca istrazivanja

Pri interpretaciji rezultata ovog istrazivanja treba uzeti u obzir 1 neke nedostatke
koji se ponajprije odnose na strukturu uzorka sudionika istrazivanja. Uzorak je bio
prigodan jer su sudionike ¢inili isklju¢ivo ucenici op¢ih gimnazija. Zbog navedenog,
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upitna je mogucnost generalizacije rezultata na ostatak populacije, kao i reprezen-
tativnost uzorka za cjelokupnu populaciju. Takoder, u istrazivanju je sudjelovao ne-
ravnomjeran broj muskih 1 Zenskih sudionika te bi u buduéim istraZivanjima trebalo
obuhvatiti heterogeniji uzorak srednjoskolaca, npr. iz strukovnih srednjih skola, op-
¢ih, jezicnih 1 matematickih gimnazija, cime bi se pospjesila ravnomjernost sudio-
nika s obzirom na rod.

Ovo istrazivanje je korelacijsko istrazivanje, zbog ¢ega nije moguce donositi
uzro¢no posljedi¢ne zakljucke s obzirom na dobivene rezultate. Buduci da se radi
o jednokratnom istrazivanju, onemoguceno je donosenje zakljucaka o vremenskom
slijedu medusobnog utjecaja varijabli. Zbog navedenoga, u buducim istrazivanjima
bilo bi potrebno provesti longitudinalno istrazivanje kojim bi se obuhvatile varijable
koriStene u ovome istrazivanju i to na nacin da se prediktivna vaznost pojedinih va-
rijabli mjeri u realnom vremenskom slijedu, npr. utjecaj privrzenost majci i ocu tije-
kom djetinjstva na razvoj adaptivnog i neadaptivnog perfekcionizma u adolescenciji.
Drugi metodoloski prigovor odnosi se na konceptualno preklapanje obiljezja per-
fekcionizma i uzroka perfekcionistickih teznji. Naime, etiologija perfekcionistickih
teznji nastoji se objasniti socijalnim reakcijama i socijalnim ocekivanjima roditelja,
a pri operacionalizaciji perfekcionizma osjetljivost na kritiku od strane znacajnih
drugih 1 percepcija njihovih visokih oc¢ekivanja smatraju se aspektima perfekcio-
nizma (Greblo, 2012.). Zbog sadrzajne slicnost operacionalnih definicija aspekata
roditeljstva i perfekcionizma kod djece, tj. obiljezja koristenih mjernih instrumenata,
veza medu njima moze biti prenaglasena, te treba biti oprezan prilikom zakljuciva-
nja o etiologiji perfekcionizma. U ovom istraZivanju nije ispitan medugeneracijski
prijenos privrzenosti i perfekcionizma s roditelja na dijete, $to bi se moglo ispitati u
buducim istrazivanjima, jer roditelji mogu znacajno utjecati kako na razvoj privrze-
nosti tako i na razvoj perfekcionizma kod djece, odnosno adolescenata.

Individualne razlike u perfekcionizmu osobito dolaze do izrazaja u Skolskom
okruzju, a relevantne su i u radnom okruZzju, sportu i opcenito drustvenom Zzivotu
pojedinca, jer imaju utjecaja na njegove/njezine odnose s ¢lanovima obitelji, prija-
teljima, partnerima 1 suradnicima (Stoeber 1 Otto, 2006.). Stoga je vazno istraZivati
perfekcionizam kao viSedimenzionalni konstrukt koji ukljucuje pozitivna i negativ-
na obiljezja, kako bi se moglo poticati zdrav razvoj i ostvarivanje perfekcionistickih
teznji. Nalazi ovog istrazivanja ukazuju na vaznost kvalitete privrzenosti roditeljima
za razvoj adaptivnog i neadaptivnog perfekcionizma kod adolescenata.
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The relationship between quality of attachment to
parents and different aspects of perfectionism in
adolescents

Abstract

The aim of this research was to examine to what extant the quality of
attachment to parents is associated with various aspects of perfectionism
among adolescents. This research was carried out with 350 high school stu-
dents whose average age was 16 years. Data was collected using the Inven-
tory of Parent and Peer Attachment — revised version (IPPA; Armsden and
Greenberg, 1987) and the Frost Multidimensional Perfectionism Scale (Frost
et al., 1990.). Based on the results of the factor analysis, four subscales that
measure various aspects of perfectionism in adolescents were formed. Re-
sults showed that girls have a greater tendency to order and organization than
boys, while gender differences on other dimensions of perfectionism were not
significant. Hierarchical regression analyses showed that, controlling for the
gender of the survey participants, attachment to mother and attachment to
father were significant negative predictors of the total perfectionism score and
maladaptive dimensions of perfectionism (concern over mistakes and doubts
about actions, parental criticism and expectations) and significant positive
predictors of adaptive perfectionism (organization). Attachment to parents
was not significantly associated with the dimension of adolescents’ personal
standards. Research findings indicate the importance of the quality of the
attachment relationships between parents and children for the development
of adaptive and maladaptive perfectionism in adolescents.

Key words: perfectionism, attachment to parents, adolescents

435






