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ISPITIVANJE KRVNOG PRITISKA
I POJAVE HIPERTENZIJE KOD DVE GRUPE
INDUSTRIJSKIH RADNIKA

M.I. Mixov
Institut za zdravstvenu zastitu, Zavod za higijenu, Novi Sad
(Primljeno 22. V 1967)

Izvréeno je ispitivanje krvnog pritiska i pojave hipertenzije kod dve
grupe industrijskih radnika: 96 radnika azbestne industrije i 190 radnika
vatrostalne industrije. Vriena su i ispitivanja uslova radne sredine: mi-
kroklimatska merenja, odredivanja intenziteta buke, zapra$enosti, osve-
tljenja i dr. u radnim prostorijama gde su zaposleni ispitivani radnici.

Nadene su znatno veée proselne vrednosti sistoli¢nog i dijastoli¢nog
pritiska kod radnika vatrostalne industrije u odnosu na takve vrednosti
kod radnika azbestne industrije (130,0/87,9mm Hg prema 125,3/80,72
mm Hg). Postoje znaajne razlike izmedu pojedinih vrsta zanimanja unu-
tar ispitivanih grupa.

Ultestalost hipertenzije je veéa kod radnika vatrostalne industrije i
iznosi 81,05%, dok se kod radnika azbestne industrije javlja u 14,58%.

Najveée prosene vrednosti krvnog pritiska i najveéa ucestalost hiper-
tenzije javlja se kod radnika pogona za pripremu mase, koji rade u
uslovima intenzivne buke i zapraSenosti, nedovoljnom osvetljenju idr.,
a obavljaju statitki rad. Najnize vrednosti krvnog pritiska se javljaju
kod pakera — pra¥njata komornih peéi, koji vrée umereni fizi¢ki rad u
uslovima visoke temperature vazduha i toplotnog zralenja.

U toku nafeg rada u industriji vatrostalnog materijala zapazili smo
da su vrednosti krvnog pritiska kod radnika koji rade na pakovanju
i praznjenju opeka u komornim pe¢ima u uslovima visoke temperature
vazduha i toplotnog zralenja znatno niZe nego kod radnika zaposlenih
u drugim pogonima iste industrije. Obrnuto, kod radnika bravara, mli-
nara i rukovalaca drobilica i vibracionih sita, koji rade u uslovima in-
tenzivne buke i zapra$enosti, a nepovoljnim mikroklimatskim uslovima
i vrie dugotrajan stati¢ki rad, nasli smo znatno veée vrednosti krvnog
pritiska i ¢e¥éu pojavu hipertenzije.

Ta nafa zapaZanja su nam dala povoda da ispitamo stanje krvnog
pritiska kod odredenih grupa radnika u industriji azbesta i nekim pogo-
nima i slu¥bama vatrostalne industrije s obzirom na veliki znata] hiper-
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tenzije i njenih posledica u savremenom ¥ivotu u pogledu radne sposob-
nosti, produktivnosti rada, du¥ine radnog veka, trajanja ¥ivota itd. Radi
uvida u uslove rada i otkrivanja faktora radne sredine koji bi imali
uticaja na krvni pritisak kod radnika, izvrsili smo i ispitivanje uslova
rada na radnim mestima gde su zaposleni ispitivani radnici.

MATERIJAL I METODE RADA

U toku decembra 1964. i januara i februara 1965, godine ispitali smo
dve grupe industrijskih radnika: 96 radnika zaposlenih u rudniku i se-
paraciji azbesta i 190 radnika vatrostalne industrije.

Grupa radnika azbestne industrije je obuhvatila dve podgrupe: jednu
od 40 radnika rudara i transportnih radnika i drugu od 56 bravara, ma-
zafa masina, elektri¢ara i drugih zaposlenih u separaciji azbesta. U prvu
podgrupu usla su 28 rudara odabrana metodom prostog slucajnog uzorka
(10% od ukupnog broja rudara) i svih 17 transportnih radnika, Druga
podgrupa predstavlja celokupno zaposleno ljudstvo separacije (1009/o
uzorak).

Grupa radnika vatrostalne industrije sastoji se iz 4 podgrupe:

a) 17 pakera — pranjata komornih peéi,

b) 58 Samotera i pomoénika $amotera,

¢) 30 vozala jumbi, autobusa, putni¢kih kola i drugih motornih vo-
zila 1

d) 85 bravara, mlinara, rukovalaca drobilica, transportera i dr. po-
gona za pripremu mase.

Svaka podgrupa predstavlja celokupno ljudstvo zaposleno u odrede-
noj grupi zanimanja u vreme ispitivanja (100% uzorak).

Ispitivanje svakog radnika je obuhvatilo: uzimanje li¢ne, socijalne i
radne analize, kompletan klini¢ki pregled, laboratorijski pregled urina,
sedimentacije krvi i krvnu sliku, rendgenski snimak pluéa i antropome-
trijska merenja (telesnu te¥inu i visinu), izraunavanje indeksa uhranje-
nosti (Davenport-Kaupova modifikacija Queteletovog indeksa) (1).

Merenje krvnog pritiska je vreno po metodi Riva-Rodija Zivinim
sfigmomanometrom u sedeéem poloZaju, uz prethodni odmor od najma-
nje 20 minuta. Merenje je ponovljeno posle 15 minuta i uzet je prosek
izmedu nadenih rezultata, U slucajevima gde su vrednosti maksimalnog
krvnog pritiska prelazile 140 mm Hg, a minimalnog 90 mm Hg, me-
renje je ponovljeno posle 14 dana. Sva merenja je vriio jedan isti ispi-
tiva¢ u ranim prepodnevnim &asovima pre pocetka rada ili u slobodnom
vremenu ispitanika.

Posto pojedini autori daju razlidite vrednosti za normalnu arterijsku
tenziju, za kriterijum kod ocenjivanja na$ih rezultata prihvatili smo
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vrednosti koje veéina autora danas priznaju: za sistoliéni — od 140-90
mm Hg, a za dijastoli¢ni od 90-60 mm Hg (2, 8, 4, 5, 6). I za kriteri-
jume pri odredivanju vrste hipertenzije koristili smo prihvaéene norme
(2, 5). Tako za sistoli¢nu hipertenziju vrednost sistoli¢nog pritiska iznosi
152 mm Hg i viSe, a dijastoli¢nog 90 mm Hg i manje, za dijastoliénu
hipertenziju — sistoliéni pritisak 140 mm Hg i manje, a dijastoli¢ni 92
mm Hg i vie. Me$ana hipertenzija je vrednost sistoli¢nog pritiska 152
mm Hg i vife, a dijastoli¢nog 92 mm Hg i vife. Grani¢na sistoli¢na hi-
pertenzija postoji ako je sistoli¢ni pritisak izmedu 142 i 150 mm Hg,
a dijastoli¢ni 90 mm Hg i manje.

Za normalnu uhranjenost smo uzeli vrednost od 2,2-2,4 po Daven-
port-Kaupovoj modifikaciji Quetelovog indeksa, za mriavost ispod 2,2
a gojaznost iznad 2,4 (1).

Ispitivanje uslova rada je obuhvatilo i upoznavanje sa tehnolotkim
procesom i organizacijom rada, mikroklimatska merenja (merenja tem-
perature, vlaznosti i brzinu kretanja vazduha, toplotno zradenje, izratu-
navanje efektivnih i korigovano-efektivnih temperatura), merenje inten-
ziteta buke, osvetljenja, zapra$enosti i dr.

Merenje temperature i vlafnosti vazduha vrili smo Asmanovim psi-
hrometrom, brzinu kretanja vazduha normalnim ili visokotemperaturnim
katatermometrom. Toplotno zralenje i korigovane efektivne temperature
smo izratunavali pomo¢u globus-termometra, intenzitet osvetljenja smo
odredivali luks-metrom, a buke pomocu aparata Sound Level Meter, tip

1551-C, proizvod USA.
ZapraSenost radnih prostorija je odredivana: konimetrijski — pomoéu
konimetra tipa Zeiss i gravimetrijski — aparatom Hexhlet.

Ispitivanje uslova radne sredine vr$ena su u februaru i aprilu mesecu
1965. godine.

REZULTATI RADA

1. Rezultati medicinskih pregleda

Ispitivanjem smo obuhvatili 96 radnika azbestne i 190 radnika vatro-
stalne industrije.

Struktura ispitanih grupa radnika po dobnim grupama data je na
tablici br. 1.

Iz tablice 1 se vidi da su najbrojnije dobne grupe od 30-39 i od 4049
godina. U grupi ispitanika iz azbestne industrije u dobnoj grupi od
50-59 godina nalazi se 13,75%, a u grupi vatrostalne industrije 8,45%o
od ispitivanog ljudstva. Ni jedan od ispitivanih radnika nije bio stariji
od 59 godina.

Na tablici 2 date su prose¢ne vrednosti sistoli¢nog i dijastoli¢nog pri-
tiska nadene kod pojedinih vrsta zanimanja u ispitivanim grupama raz-
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vrstanim po dobu starosti radnika. Iz te tablice se vidi da su u celini
znatno vece prosecne vrednosti sistolitnog i dijastolitnog pritiska kod
radnika u industriji vatrostalnog materijala, a na prvo mesto dolazi pod-
grupa bravara, mlinara i rukovalaca masina u pogonu za pripremu mase
sa prosetnim sistoli¢nim pritiskom 137,5 mm Hg stuba i dijastoli¢nim
92,6 mm Hg. NajniZe su prosetne vrednosti u grupi pakera — prafnjata
komornih pedi, koje za sistoli¢ni pritisak iznose 112,0 a za dijastoli¢ni
77,6 mm Hg.

Hipertenzija (meSana, sistoli‘na i dijastoli¢na) se javlja dva puta
ceS¢e kod radnika vatrostalne industrije (81,05%0), nego kod radnika
azbestne industrije (14,58%) $to se vidi na tablici 3. U grupi vatrostalne
industrije na prvo mesto dolaze bravari, mlinari i rukovaoci drobilica
1 sita sa 43,29%, a zatim $amoteri i pomoénici §amotera sa 27,60%. Kod
pakera i praznjata nije bilo slutaja poviSenog krvnog pritiska. Intere-
santno je da je u grupi radnika azbestne industrije pojava hipertenzije
Ceca kod rudara i transportnih radnika, nego kod radnika separacije.

Iz tablice 3 se moze takode videti &e$éa pojava hipertenzije u starijim
dobnim grupama.

Prikaz ulestalosti pojedinih vrsta hipertenzije i normotenzije prema
prihvaéenim kriterijumima (2, 4, 5) u razli¢itim grupama ispitivanih rad-
nika dat je na tablici 4.

Na tablici 5 data je distribucija gojaznosti po dobnim grupama ispi-
tivanih radnika, a na tablici 6 prikaz odnosa izmedu uhranjenosti i po-
jave hipertenzije.

Svi ispitivani radnici su muskarci sem Cetiri Yene od kojih su tri zapo-
slene u separaciji azbesta a jedna u pogonu za pripremu mase.

2. Uslovi rada i rezultati ispitivanja radne sredine

a) Industrija azbesta

Radnici azbestne industrije rade u malom planinskom naselju udalje-
nom od najblizeg manjeg grada oko 20 km. Velika veéina stanuje u
okolnim selima, od kojih su neka udaljena i vise od 25 do 30 km, a ma-
nji broj Zivi u samom naselju. Pri dolasku na posao i odlasku sa posla
kuéi, radnici koji su nastanjeni u udaljenim selima koriste kamion pre-
duzeca i voz, ali dobar deo od njih i pefadi dnevno od 8~12 km.

Rudari rade na povr§inskom otkopu u dve smene i izlo¥eni su svim
atmosferskim nepogodama zimi i leti. Transportni radnici rade takode
napolju na utovaru i istovaru vreca sa eljeznitkih vagona, na skidanju
1 utovaru korpi za zidare itd.

Radnici u separaciji azbesta rade u uslovima intenzivne zapra$enosti
azbestnom praSinom. Gravimetrijska merenja pra$ine aparatom Hexhlet
su pokazala da se zapraSenost radnih prostorija respirabilnom prasinom
kreée od 6,59-28,0 mg/m? vazduha.
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Tablica 6
Odnos izmedu stepena uhranjenosti i pojave arterijske hipertenzije
- Gojazni . Normalno uhranj. MrSavi
_Hipertenzija Hipertenzija | Hipertenzija
br. | broj " br. | broj br. | broj ‘
/ 0 d 0
slud. o slud. fa 1 slud. fo
| |

1. Radnici u indu-

striji azbesta
a) Rudari i trans-

port. radn. 6 3 | 50,00 19 5 | 8800 15 - -
b) Radn. u separa- .

ciji azbesta 12 2 16,66 | 30 3 10,00 14 1 { 7,12

Svega a+ b 18 5 27,77 49 8 | 1682| 29 1 3,44

\ \ \

2. Radn. u vairo- |

stalnoj industr. |
a) Pakeri-prainja&i |

komornih pedi | 8 - - 8 - - 6 - -
b) Samoteri i po-

moénici $amo-

tera servisne |

sluzbe 15 5 | 8333 34 - 26,47 9 2 | 22,22
c) Vozali jumbi, ‘

putnickih kola,

autobusa i dr. 16 5 81,31|--18 1 7,70 1 - -
d) Mlinari, bravari

i dr. pogona za

pripremu mase 16 8 50,00 | 42 17 40,47 27 12 44,44

Svega a-+b+c+d 50 18 36,00 97 21 26,62 | 43 14 82,55

Mikroklimatskim merenjima u zimskim danima nadeno je da se efek-
tivne temperature nalaze daleko ispod zone konfora i kreéu se od 0 °C—
59C. Rezultati mikroklimatskih merenja, jaline buke i osvetljenja u
aprilu mesecu 1965. godine dati su na tablici 7.

Rad u separaciji azbesta se obavlja u tri smene. Radnici rukuju masi-
nama i otklanjaju kvarove na njima, vr$e periodi¢ne remonte, a oko 18
radnika radi na punjenju vreéa azbestnim vlaknom i pra$inom.

Nije organizovana dru$tvena ishrana u preduzeéu, tako da radnici
donose ve¢inom suvu hranu od ku¢e. Po najem misljenju, ishrana za
vreme rada i njihova porodi¢na ishrana su insuficijentni kako u kvalita-
tivnom tako i u kvantitativnom pogledu. Postoji navika u uzimanju alko-
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Tablica 7

Rezultati ispitivanja mikroklimatskih uslova, jatine buke i osvetlenja u separaciji
azbesta (mereno u aprilu 1965. god.)

Mesto merenja TLC | TLC  Ki—v | H |R,% | Wm/ [Tef’C | Lux F

. |
. Napolju 13 12 51 9,4 | 89 0,25 - - -

2. Prvi sprat

separacije 14 13 67 7.1 94 0,08 12,5 46 98-104
. Drugi sprat

separacije 15 14 74 6,2 90 0,07 12 39 101-106
. Treéi sprat

(vibraciona sita) 17 14 | 80 63| 72 0,12 13 84 | 92-96
. Prizemlje

(kod punjenja

dzakova) 13 12 | 46 | 104 | 94 0,38 11,5 7 96-103
. SuSara (pored |

gumene trake) | 19 | 16 | 74 62 | 74 015 | 17 | 30 | 86

holnih pi¢a, medutim, nismo mogli do¢i do pouzdanih podataka o ovom
problemu. Vise od 85% radnika pusi. Stambeni uslovi su nezadovoljava-
juéi a stambena povr$ina po jednom ¢lanu porodice je vrlo mala. Ostali
¢lanovi porodice (Zena, deca, roditelji i dr.) obraduju neplodnu zemlju
ili se bave stocarstvom.

b) Industrija vatrostalnog materijala

Oko polovina ispitivanih radnika vatrostalne industrije Zivi u gradu
udaljenom oko 3 km od preduzeta, a druga polovina na selu. Dolazak
na rad radnika sa sela obavlja se vozom, autobusima, biciklima i peske.

Rad na punjenju i prainjenju opeka u komornim pe¢ima moze se
svrstati u srednje tezak fizi¢ki rad, a zaposleni radnici su izloZeni visokoj
temperaturi vazduha i zralenja u svim sezonama godine (7). Radnici
gube velike koli¢ine znoja, §to se moZe zakljuditi i iz rezultata mikrokli-
matskih merenja na tablici 8.

Samoteri i pomoénici $amotera servisne sluzbe obavljaju umereni fi-
zi¢ki rad (vrSe ozide i popravke na ozidima rotacionih i komornih peéi).
Povremeno rade u uslovima intenzivne radijacione toplote i visoke tem-
perature vazduha, ali su ove temperature znatno nize u poredenju sa
onima kojima su izloZeni pakeri — praznja¢i komornih peéi. U toku 5-6
meseci u godini izloZeni su hrommagnezitnoj i Samotnoj prasini pri vrie-
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Tablica 8

Rezultaty mikroklimatskih merenja i jaéine osvetlenja u komornim pelima vatrostalne
industrije (mereno u februaru 1965. god. i aprilu 1965. god.)

Wm/ CT
Mesto merenja TLC | T,°C | Ki—v R, % sek. | T2°C |SRT°C ocef Lux
|
a) komora br. 9 |
(IT 1965. g.) |
1. U pe¢ina 1 m ispod i
od ulaza 28 | 17 80 87 0,1 50 100 ‘ 28 5
2. Na sredini peéi 80 | 20 88 | 39 | 01 | 358 98 295 9
3. Na kraju peti 27 | 17 | 77| % | 02 | 56 | 100 | 20| 10
iznad
4. napolju 6 2 22 47 1 m - - - -
|
b) komora br. 15 :
(IV 1965. g.)
1. u peéi na 1 m |
od ulaza 28 929 78 | 59 0,02 | 65 82,5 325 2
2. Na sredini ‘
komore 83 | 22 | 148 | 37 | 0 65 72 | 83 2
8. Na kraju ispod
komore 42 | 26 | 168 | 19 | 001 | 8 | 92| 38 | 0
4. Napolju 14 | 11 36 | 70 | 09 - - - -
Legenda: T,°C = temperatura suvog termometra
TG = temperatura vlaZnog termometra
Ki_y = vreme hladenja katatermometra u sek.
R, % = relativna vlaZnost
Wm/ e = brzina strujanja vazduha u m/sek.
TgC = temperatura globus termometra
SRT °C = srednja radijaciona temperatura
CT¢°C = korigovano efektivna temperatura
Lux = jalina osvetljenja u luksima
Tef °C = efektivna temperatura
H.... = kata vrednost

F.... = jalina buke u decibelima
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nju unutra$njih ozida peéi. Pored toga izloZeni su promaji i niskim tem-
peraturama, naroCito u hladnim danima (tablica 9), rade u prinudnom
polozaju (u sagnutom i kle¢e¢em polozaju), pri slabom osvjetljenju itd.

Vozadi jumbi, traktora, putnickih kola, autobusa i drugih motornih
vozila rade u uslovima koji karakterisu pre svega psihicka naprezanja
1 stresovi. Oni koji uCestvuju u unutrasnjem transportu u pojedinim po-
gonima industrije izloZeni su povremeno intenzivnoj buci i1 prasini 1
toksiénim gasovima (CO i1 SO,) ¢ije koncentracije vrlo Cesto prelaze
maksimalno dozvoljene koncentracije.

Bravari, mlinari, rukovaoci drobilica, vibracionih sita i prenosnih
traka u pogonu za pripremu mase kontroliu rad, rukuju masinama, a
povremeno vrSe otklanjanje manjih kvarova na njima. Njihov rad je
uglavnom lak fizi¢ki rad staticke prirode (obavlja se iskljucivo stojeéi),
koji dovodi do monotonije i zamora. Radnici su zaposleni u tri smene.
Radnu sredinu karakteri$u intenzivna buka i zaprasenost, nepovoljni mi-
kroklimatski uslovi u toku zimskog perioda i nedovoljna osvetljenost
(tablica 9). ZapraSenost gotovo na svim radnim mestima prelazi po ne-
koliko puta prihvaéene maksimalno dozvoljene koncentracije, a jafina
buke maksimalno dozvoljene granice od 80-85 db.

Velika ve¢ina radnika su nastanjeni u gradu i zive u konfornim sta-
novima, vlasniStvu preduzeéa, manje u li¢noj svojini. Radnici sa sela
(to su uglavnom ravnicarska sela) Zive u skromnim uslovima stanovanja
ali daleko boljim u poredenju sa onima kod radnika azbestne industrije.
Porodi¢na ishrana je znatno bolja u poredenju sa ishranom kod radnika
azbestne industrije, ali jo§ uvek ne zadovoljava sa stanoviita higijene
ishrane. Za vreme rada gotovo svi radnici uzimaju topli obrok u resto-
ranu druStvene ishrane po pristupa¢nim cenama. Oko 80%o ispitivanog
ljudstva pusi. 1 u ovoj grupi radnika nismo bili u stanju da dodemo do
pouzdanih podataka o potrosnji alkoholnih pi¢a i pojavi hroni¢nog
alkoholizma.

DISKUSIJA

Ispitivanja nivoa krvnog pritiska i pojave hipertenzije u grupama
radnika azbestne i vatrostalne industrije pokazuju ne samo znatne ra-
zlike u celini, nego postoje i velike razlike izmedu pojedinih podgrupa
radnika koji obavljaju odredenu vrstu poslova pri razli¢itim uslovima
rada a u priblizno istom sastavu po dobnim grupama. To nam govori
jasno da na vrednost krvnog pritiska i pojavu hipertenzije imaju svog
uticaja uslovi rada u kojima radnici obavljaju odredenu vrstu rada.

Ako analiziramo dobijene rezultate, vide¢emo da je opsti prosek sisto-
litnog 1 dijastoli¢nog pritiska kod radnika vatrostalne industrije (181,0
mm Hg 1 87,9 mm Hg) znatno veéi od istog proseka kod radnika azbest-
ne industrije (125 mm Hg i 80,7 mm Hg).
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Raspodela ispitivanih radnika po dobnim skupinama u obe grupe ne
pokazuje neka bitna odstupanja (neito je mladi sastav zaposlenog ljud-
stva iz vatrostalne industrije) $to se moZe videti iz tablice br. 1. Ako
obratimo paznju na prosetne vrednosti sistolitnog i dijastoli¢nog pritiska
unutar samih dobnih grupa, vidi se da su te vrednosti znatno veée u
svim dobnim grupama kod radnika vatrostalne industrije (tablica 2).

Nadeni rezultati nam pokazuju da prose¢ne vrednosti krvnog pritiska
rastu sa uzrastom i da je najveti skok izmedu dobnih grupa 40-49 i
50-59 godina. Ta pojava je najizrazitija kod rudara i transportnih rad-
nika industrije azbesta (od 127,5/77,0 mm Hg u dobnoj grupi 40-49 go-
dina na 148,6/90,0 mg Hg u dobnoj grupi 50-59 godina) 1 radnika po-
gona za pripremu mase (od 136,4/90,0 mm Hg na 152/98,3 mm Hg).

Hipertenzija (me$ana, sistoli¢na i dijastoli¢na) se dva puta leée javlja
kod radnika vatrostalne industrije u odnosu na one iz azbestne industrije
(31,05%0 prema 14,58%/).

Sto se tife pojedinih podgrupa u kojima radnici obavljaju odredene
vrste poslova, postoje znatne razlike u vrednostima krvnog pritiska i po-
jave hipertenzije.

Kod pakera — praznjaéa komornih peéi nasli smo najnize prosecne
vrednosti krvnog pritiska (za sistoli¢ni 112,0 mm Hg a za dijastoli¢ni
77,6 mm Hg). Nismo nagli ni jedan slutaj hipertenzije ni hipotenzije
(sistoli¢an pritisak manje od 90 mm Hg a dijastoli¢ni manji od 60 mm
Hg). Sami rezultati govore da se krvni pritisak nalazi u normalnim gra-
nicama, medutim, u odnosu na druge grupe zanimanja olevidno je da
se radi o relativnom sniZenju krvnog pritiska.

Duricié, Hocjanov i Kojranskij opisuju znatnu utestalost hipotenzije
kod radnika zaposlenih u uslovima visoke temperature (8, 9, 10), dok

Borisenko, Geller i dr., Stoji¢kova i dr., navode povifenu udestalost hi-
pertenzije u istim uslovima (11, 12, 13).

Kod bravara, mlinara i rukovalaca ostalih magina i uredaja za pri-
premu mase nadene su najvi§e prosetne vrednosti krvnog pritiska, po-
sebno_dijastoliénog pritiska, $to je znalajno. Ovde je i najvecéa udesta-
lost hipertenzije (43,29%), a odmah pada u oéi da je to Cesta pojava i u
mladim dobnim grupama (tablica 3). Uzroke ovako visokih vrednosti
krvnog pritiska i hipertenzije treba traiti pre svega u nepovoljnim
uslovima radne sredine: postojanju intenzivne buke i zapraSenosti, ne-
povoljnim mikroklimatskim uslovima, monotonom radu, zamoru i dr.

U pogledu uticaja intenzivne buke na kryni pritisak i hipertenziju po-
stoje odvojena misljenja u literaturi. Uolkov, Andrijukin, Hocjanov 1
dr. smatraju da buka dovodi do znatno viih vrednosti krvnog pritiska
1 vele ulestalosti hipertenzije (14, 15, 9), dok Oopilkina, Borisenko, Sa-
talov i dr. osporavaju to miljenje (16, 11, 17).

Kod vozata motornih vozila naili smo ni¥e vrednosti krvnog pritiska
u odnosu na druga zanimanja.

Uslovi rada radnika separacije azbesta su sli¢ni uslovima koji postoje
u pogonu za pripremu mase (tablica 7 i 8). Hipertenzija i vrednosti krv-
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nog pritiska su medutim znatno nizi kod radnika separacije — 121,1/80,5
mm Hg prema 1387,5/92,6 mm Hg i pojava hipertenzije 10,70%0 prema
43, 290/0 (tabhca 21 8). Uporedujudéi te dve podgrupe 1sp1t1vamh radnika
ne mozemo naéi neke vidne razlike u fizikalnim karakteristikama radne
sredine, koje bi nam objasnile tu znatnu razliku u dobijenim rezulta-
tima. Jasno je da nisu samo faktori proizvodne sredine od odlu¢nog
znataja za visinu krvnog pritiska 1 pojavu hipertenzije kao $to su na pri-
mer: intenzivna buka, visoka temperatura, dugotrajan zamoran rad 1 dr.,
ve¢ da se radi o znatno slozenijim kombinacijama nepovoljnih faktora
radne sredine, uslova Zivota, neodgovarajué¢ih meduljudskih odnosa kako
na radnom mestu tako i van njega itd.

MlSl]Cl’l_]C da uslovi rada imaju velikog i dugotrajnog utlcaJa na krvni
pritisak i pojavu hipertenzije, a da uporedo s njim imaju znacaJ 1 drugl
vanradni faktori kao regulator u smislu normalizacije, poviSenja ili sni-
zenja krvnog pritiska, potvrduje i {injenica da kod sli¢nih uslova na
radnom mestu radnici koji su zaposleni i Zive u gradu ili blizu grada,
CeS¢e obolevaju od hipertenzije nego radnici koji su zaposleni i Zive na
selu. Primer za to su krvni pritisak i pojava hipertenzije u podgrupama
radnika pogona za pripremu mase vatrostalne industrije i separacije
azbesta, koji rade u slicnim radnim uslovima. Pozitivan uticaj na krvni
pritisak radnika sa sela ima verovatno veca fizicka aktivnost u vidu pe-
sacenja, rad u slobodnim Casovima, sporiji tempo zivota, nacin ishrane
1dr.

Veliki broj autora pridaje naro¢iti znac¢aj ishrani i gojaznosti u pojavi
hipertenzije. Kad bismo pogledali uporedo pojavu gojaznosti i hiperten-
zije (tablica 5), moglo bi se zakljuditi da nema neke blize korelacije iz-
medu gojaznosti i hipertenzije. Kada se medutim detaljnije pogleda od-
nos izmedu stepena uhranjenosti i pojave hipertenzije kod pojedinih
radnika unutar ispitivanih podgrupa, moZe se videti da se ovo oboljenje
javlja najce$ée kod gojaznih u obe grupe, a zatim kod mrsavih u grupi
radnika vatrostalne industrije i normalno uhranjenih u grupi azbestne
industrije (tablica 6).

ZAKLJUGCI

1. Na osnovu ispitivanja dveju grupa industrijskih radnika, 96 rad-
nika azbestne industrije i 190 radnika vatrostalne industrije, moze se
zakljuditi da postoje znatne razlike u proseénim vrednostima krvnog pri-
tiska (sistoliénog 1 dijastoli¢nog) i pojave hipertenzije kod pojedinih
vrsta zanimanja i odredenim uslovima rada.

2. U grupi radnika azbestne industrije proseéna vrednost sistoli¢nog
pritiska je 125,83 mm Hg, dijastoli¢nog 80,72 mm Hg, a udestalost hiper-
tenzije iznosi 14,58%/. U grupi vatrostalne industrije proseéna vrednost
sistoli¢nog krvnog pritiska iznosi 131,0 mm Hg, dijastoli¢nog 87,9% mm
Hg a ulestalost hipertenzije 31,05%.
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3. Kod radnika koji rade stalno u uslovima visoke temperature vazdu-
ha i intenzivne radijacione toplote, a obavljaju srednje tezak fizi¢ki rad,
nadene su najniZe prosetne vrednosti krvnog pritiska (sistoli¢ni 112,0
mm Hg, dijastoli¢ni 77,6 mm Hg).

4. Radnici pogona za pripremu mase vatrostalne industrije koji rade
u nepovoljnim mikroklimatskim uslovima, intenzivnoj buci 1 zapra$eno-
sti, a obavljaju stati¢ki rad imaju najviSe vrednosti krvnog pritiska (si-
stoli¢ni 137 mm Hg, dijastoli¢ni 92,6 mm Hg) i najveéu ulestalost arte-
rijske hipertenzije (43,29%).

5. Kod sli¢nih uslova na radnom mestu radnici koji rade i %ive na selu
znatno rede obolevaju od hipertenzije u odnosu na one koji rade u gradu
a zive u gradu ili u njegovoj bliZoj okolini (10,70%0 kod radnika sepa-
racije azbesta prema 43,29 kod radnika pogona za pripremu mase).

6. U grupi ispitanika zaposlenih u vatrostalnoj industriji hipertenzija
se najviSe javlja kod gojaznih (36,0%0), zatim kod mrSavih (32,75%)
i normalno uhranjenih (26,62%). U grupi radnika azbestne industrije
najées¢éa je hipertenzija kod gojaznih (27,77%), zatim kod normalno
uhranjenih (16,3%) i mriavih (8,44%).
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Summary

STUDY OF BLOOD PRESSURE AND HYPERTENSION
IN-TWO GROUPS OF INDUSTRIAL WORKERS

Blood pressure and hypertension were studied in two groups of industrial workers:
96 asbestos and 190 refractory workers respectively. The survey of working conditions
and the work environment included microclimatic measurements, determinations of
noise, dust and lighting levels as well as some other measurements.

Considerably higher mean values of the systolic and diastolic blood pressures were
found in refractory workers if compared with those obtained in asbestos workers
(130,0/87.9 mm Hg vs. 125,3/80,72 mm Hg). Significant differences were observed
between particular occupations within the examined groups.

Frequency of hypertension was higher among workers employed in the refractory
industry — 31,05% vs. 14,58%/0 in workers of asbestos industry.

Highest mean values of blood pressure-and highest frequency of hypertension oc-
curred in workers employed in the preparation of the mass who perform a static effort
in conditions of intense noise and dust and insufficient illumination.

Lowest values of blood pressure were recorded in kilnmen performing moderate
physical work in conditions of high air temperature and heat radiation.
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