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Povezanost ranih roditeljskih poruka
s mentalnim zdravljem i poremecajima
u ponasanju adolescenata u Kiseljaku

Sazetak

Za razvoj zdrave li¢nosti djeteta i njegovu uspje$nu socijalizaciju temeljni su obiteljski
odnosi, prvenstveno odnos izmedu roditelja i djece. Porukama koje roditelji svakodnevno
upucuju svojoj djeci oni svjesno ili nesvjesno, slucajno ili namjerno, utje¢u na njihov
odgoj i sazrijevanje, kako tjelesno tako i psihi¢ko. U radu se razmatra povezanost ranih
roditeljskih poruka s mentalnim zdravljem i poremecajima u ponasanju adolescenata u
Kiseljaku. U tom smislu govori se o konceptu ranih roditeljskih poruka E. Bernea koji je
kod nas istrazivao J. Jankovi¢ sa suradnicima i razvio za to potreban instrumentarij.

U segmentu istrazivanja povezanosti ranih roditeljskih poruka s mentalnim zdravljem
adolescenata u Kiseljaku ustanovljeno je da su poruke ljubavi i potvrdivanja od strane
oba roditelja povezane s manjim stupnjem neuroticizma kod adolescenata. Vece
osnazivanje i poticanje od majki i o¢eva povezano je s manjom prisutno$cu i stupnjem
psihoticizma adolescenata. Potvrda djetetove kompetencije i od oca i od majke pogoduje
razvoju ekstraverzije kod ucenika, dok kod ucenica za razvoj ekstraverzije pogoduju
oceve poruke potvrdivanja i ljubavi. Kod ucenika negativne rane poruke roditelja kao
§to je optuzivanje i emocionalno/fizi¢ko kaznjavanje povezane su s neuroticizmom i
psihoticizmom, a kod ucenica samo sa psihoticizmom. Poruke osnazivanja i poticanja
majki sprecavaju kod ucenika pojavu psihoticizma.

Rezultati segmenta istrazivanja povezanosti ranih roditeljskih poruka s poremecajima
u ponasanju adolescenata pokazuju statisticki zna¢ajnu povezanost negativnih poruka
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majki s riziénim i drustveno neprihvatljivim ponasanjem adolescenata. Takoder se
pokazalo da postoji i statisticki znacajna povezanost izmedu negativnih ranih poruka
oca i drustveno neprihvatljivih i rizi¢nih ponasanja adolescenata. Tako je emocionalno
i fizicko kaznjavanje povezano sa ¢injenjem prekrsaja, delinkventnim, nepozeljnim
normativnim ponasanjem i zlouporabom psihoaktivnih tvari. Pokazalo se da postoji
statisti¢cki znacajna razlika u percepciji potvrdivanja kompetencija ispitanika u odnosu
na ispitanice, kao i da su ucenici ¢e$ce sudjelovali u delinkventnim radnjama, krSenju
pravila, bili uklju¢eni u razbojnicka i seksualno rizi¢na ponasanja od ucenica.

Kljucne rijeci: mladi, rane roditeljske poruke, mentalno zdravlje, poremecaji ponasanja
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Correlation of Early Parental Messages
with Mental Health and Behavioral
Disorders in Adolescents in Kiseljak

Summary

To develop a child personality and his successful socialization, family relationships, and
especially the relationship between parents and child is fundamental. Messages that
parents refer to their child on every day level affecting his development and maturation,
both physically and mentally, with no difference if messages are sent consciously or
unconsciously, accidentally or intentionally. The paper is focused on the correlation of early
parental messages with mental health and behavioral disorders in adolescents in Kiseljak.
In this respect, the concept of early parental messages by E. Berne is discussed. Based on
this concept . Jankovic and his associates developed required instruments applied in a
few research projects. It is confirmed that there is a correlation in early parental messages
with mental health of adolescents in Kiseljak. It was found that the message of love and
ratification by both parents are associated with lower levels of adolescents” neuroticism.
Greater empowerment and encouragement of mothers and fathers are associated with
a lower degree of adolescents’ psychoticism. The parental confirmation of the child’s
competence from both father and mother helps to adolescents’ extraversion for boys and
girls, but fathers’ messages of confirmation and love develop extraversion for girls.

Negative early parental messages, such as accusations and emotional or physical
punishment are associated with neuroticism and psychoticism at boys, but for this
messages are associate with psychosis. Messages of empowering and encouraging
sending by mothers prevent the occurrence of psychoticism for both sexes.

Results also show a statistically significant correlation with negative messages of
mothers with high-risk and socially unacceptable behavior of adolescents. Also,
was shown that there is a statistically significant correlation between negative early
messages of fathers’ and socially unacceptable and adolescents’ risk behavior. Thus,
the emotional and physical punishments are associated with committing an offense,
delinquent behavior, undesirable normative behavior and substance abuse.

Also, the data show a statistically significant difference in male and female adolescents’
perception of parental competence confirmation and that male adolescents are often
then female adolescents engaged in delinquent activities, involved in robberies and
sexual risk behaviors.

Keywords: young, early parental messages, mental health, behavioral disorders
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Uvod

Obitelj kao primarna ljudska skupina ima izuzetno snazan i raznolik utjecaj na razvoj
djeteta, a osobitu vaznost u tom smislu ima odnos roditelja prema djeci, koji moze biti
presudan ne samo u procesu djetetove socijalizacije, nego i u njegovom cjelokupnom
psiholoskom, socijalnom, kao i somatskom rastu i razvoju (Jankovi¢, Begi¢, Kristo,
2011). Obiteljski, a osobito roditeljski, utjecaji dolaze u interakciju s djetetovim osobnim
obiljezjima uvjetovanim nasljedem, modeliranjem u djetetovoj obitelji, klju¢nim ele-
mentima kulture u kojoj se socijalizira, te znanjima i vje$tinama u odgojno-obrazovnom
procesu. Medutim, oni mogu pridonijeti i razvoju psiholoskih, osobito emocionalnih,
poteskoca i problema u ponasanju (Kurdek, 2003; Lengua, Honorado i Bush, 2007;
Desjardins, Zelenski i Coplan, 2008; Skreitule-Pikse, Sebre i Lubenko, 2010; Meunier i
sur, 2011, prema Jankovi¢ i Laklija, 2011). Djeca imaju snaznu potrebu da od roditelja
budu prihvaéena i voljena (Rohner i Britner, 2002, prema Jankovi¢ i Laklija, 2011;
Juul, 2008), a koliki je znacaj zadovoljenja te potrebe govori ¢injenica da ljubav i njoj
srodne pozitivne emocije imaju veliku vaznost za odrzavanje dinamicke ravnoteze
organizma odraslih, a za djecu, osobito novorodencad i djecu dojenacke dobi, one su od
presudnog znacenja za sam bioloski opstanak (Jankovi¢, 2008). Naime, u slu¢aju veéeg
deficita ljubavi i komunikacije kod djece moze do¢i do poremecaja u vidu marazma, s
karakteristicnim zaostajanjem u psihosomatskom razvoju, koje u ekstremnom slu¢aju
moze imati i letalan ishod (Jankovi¢ i Laklija, 2011).

Utjecaj roditelja na dijete najc¢e$ce je promatran kroz djelovanje odredenog roditeljskog
stila. Roditeljski odgojni stil se naj¢esce definira kao zbroj roditeljskih vrijednosti, stavova
prema djetetu i emocionalnih prilika u kojima se donose razli¢ite roditeljske odluke
(Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Postoji nekoliko razli¢itih tipologija roditeljskih
stilova, a najcesce se citira ona koju je definirala D. Baumrind, u kojoj se najvaznijim
elementom roditeljske funkcije smatra roditeljski nadzor (kontrola), te u skladu s tim
razlikujuju tri razli¢ita roditeljska stila: autoritarni (kruti-strogi) stil, autoritativni
(demokratski-dosljedan) i kao tre¢i permisivni (popustljivi) roditeljski stil. Maccoby i
Martin (1983) su ve¢ postojecu podjelu Baumrind nadogradili tako da su roditeljski
nadzor koncipirali i preimenovali u zahtjevnost i uveli dimenziju roditeljske topline,
odnosno roditeljske osjetljivosti na potrebe djeteta te su ponudili podjelu na Cetiri
osnovna roditeljska odgojna stila (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Autoritarni
(autokratski, kruti-strogi) roditeljski stil predstavlja kombinaciju emocionalne
hladnoc¢e i c¢vrste kontrole. Ovakav odgojni stil obiljezen je velikim roditeljskim
ocekivanjima i strogim nadzorom, ali i manjkom topline i potpore (Cudina-Obradovi¢
i Obradovi¢, 2006). Takva djeca imaju slabije razvijene socijalne kompetencije, najcesce
su povucena i pokazuju manjak inicijative za uspostavom odnosa (Lengua, Honorado
i Bush, 2007, prema Jankovi¢ i Laklija, 2011). Autoritativni (demokratski-dosljedan)
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roditeljski stil jest onaj u kojem roditelji postavljaju velike zahtjeve koji su primjereni
djetetovoj dobi, odreduju granice i provode nadzor, ali djetetu pruzaju veliku toplinu i
potporu (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Djeca takvih roditelja pokazuju visu
razinu motivacije za uspjehom u $koli, imaju razvijenije vjestine rjeSavanja problema,
razvijeniju samokontrolu i osje¢aj empatije. To ih u dru$tvenom okruZenju ¢ini
kompetentnijima i drustveno odgovornima (Basi¢ i Jankovi¢, 2000; Gartstein i Fagot,
2003; Lengua, Honorado i Bush, 2007; Desjardins, Zelenski i Coplan, 2008, prema
Jankovi¢ i Laklija, 2012). Permisivni (prepopustljivi) roditeljski stil karakteriziran je
niskom razinom zahtjeva i slabom kontrolom, ali djeci pruzaju veliku toplinu i potporu
(Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Za ovaj odgojni stil je karakteristicno da
roditelji ispunjavaju sve zahtjeve djece pruzaju¢i im tako nerealnu sliku svijeta, a kao
rezultat toga, suprotno ocekivanjima, djeca postaju nesigurna, nesnalazljiva, impulzivna
i u konac¢nici agresivna (Jankovi¢, 2008). Permisivni stil roditeljstva povezan je s nizim
stupnjem samokontrole (Lengua, Honorado i Bush, 2007, prema Jankovi¢ i Laklija,
2012) i vi$im stupnjem fizicke agresivnosti djece (Rubin, Stewart i Chen, 1995, prema
Jankovi¢ i Laklija, 2011). Zanemarujuéi (indiferentni, zapustajuci) roditeljski stil
karakteriziran je postavljanjem niskih zahtjeva, niskim stupnjem nadzora, bez topline i
potpore (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Djeca koja su tako odgajana neuspjesna
su u $koli, imaju nizak stupanj socijalne kompetencije i pokazuju stalno neprijateljstvo
i otpor, a Cesto manifestiraju neprihvatljive oblike ponasanja (Jankovi¢, 2008). Djecaci
su u odnosu na djevojéice u viSem stupnju rizika za razvoj eksternaliziranih (Keenan i
Shaw, 1997; Spieker i sur, 1999, prema Jankovi¢ i Laklija, 2011), dok su djevoj¢ice sklonije
razvoju internaliziranih problema u ponasanju (Stacks i Goff, 2006, prema Jankovi¢ i
Laklija, 2011).

O posljedicama razli¢itog odnosa roditelja i djece govorii Rohnerova teorija roditeljskog
prihvacanja-odbijanja (Rohner i Britner, 2002; Rohner, Khaleque i Cournoyer, 2003,
prema Jankovi¢ i Laklija, 2011), koja polazi od toga da za dobar odgoj nije presudan
roditeljski stil, nego je presudno roditeljsko prihvacanje. Izrazavanje topline kroz
poljubac, milovanje, pohvale i njezne rijeci, kroz takozvano roditeljsko prihvacanje bitno
je i pokazalo se dobro osobito u razvoju djece izmedu 7 i 12 godina. Takva djeca razvijaju
pozeljna ponasanja. Odbijana djeca koja nisu iskusila dovoljno ljubavi i njeznosti od
svojih roditelja razvila su negativna ponasanja (Cudina-Obradovi¢-Obradovié, 2006).
Topli roditelji koji njeguju i poticu djetetovu komunikaciju u socijalnom okruzenju
i autonomiju odgajaju dijete koje ¢e imati pozitivnije vrednovanje sebe kao osobe, a
roditelje dozivljavati kao utociSte u situacijama stresa (Ciccheti i Toth, 1998; Lengua,
Honorado i Bush, 2007, prema Jankovi¢ i Laklija, 2011). Najbolje odgojne rezultate
postigli su roditelji koji su svom djetetu — adolescentu, dopustali da donosi samostalne
odluke, ali pri tom nenametljivo nadzirali kako provodi slobodno vrijeme i s kime se
druzi (Dekovié i sur, 2003, prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).
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Rane poruke roditelja

Koncept ranih roditeljskih poruka u teoriju i praksu uveo je tvorac Transakcijske analize
(TA) E. Berne, a kod nas ga je dalje istrazivao i razvijao J. Jankovi¢ sa svojim suradnicima
(Jankovi¢, Begi¢, Kristo, 2011). Teziste teorije transakcijske analize je, u skladu s imenom,
na transakcijama (Jankovi¢, 2012). Pod transakcijom se podrazumijeva poruka jedne
osobe iz odredene Zzivotne pozicije i ego stanja upucena drugoj osobi koja ju prima i
na nju odgovara iz jedne od svojih mogucih Zivotnih pozicija i ego stanja. Poruke su
formulirane kao poticaj (stroke) koji predstavlja jedinicu transakcije, a na njega dolazi
odgovor u vidu poticaja (strokea) ili otpisivanja (discounta) kao odgovor na prisutnost
ili neku akciju druge osobe (Jankovi¢ i Laklija, 2011). Transakcija se jednostavnije
moze prikazati na sljedeéi nacin: 1 transakcijski poticaj + 1 transakcijski odgovor = 1
transakcija. Ona je, dakle, razmjena poruka izmedu dvije osobe, a sastoji se od poticaja
i odgovora ili reakcije izmedu specifiénih ego stanja. Nastaje kada se nekomu obra¢amo
i on nam odgovara. Osoba koja zapo¢inje komunikaciju $alje poticaj iz odredenog ego
stanja, a reakcija na poticaj (verbalna ili neverbalna) iz odredenog ego stanja druge osobe
predstavlja odgovor. Razmjena transakcija je komunikacija (Zanko, 1999).

Roditelji mogu iz svakoga ego-stanja slati poruke svojoj djeci. One mogu biti verbalne
i neverbalne, te u vidu poticanja ili otpisivanja (Jankovi¢ i Laklija, 2011). Berne tumaci
da (prema Jankovi¢ i Laklija, 2011) poticaj (stroke) predstavlja jedinicu pozitivne, a
otpisivanje (discount) jedinicu negativne komunikacije. I poticaj i otpisivanje mogu
svojom formulacijom biti pozitivni i negativni, direktni i indirektni. Ipak, medu
njima postoje i bitne razlike: stroke kao odgovor na samo postojanje ili neku osobinu,
ponasanje, funkcioniranje osobe je istinit i odgovara realitetu, daje pravo na pozitivne
promjene i poti¢e napredovanje, a discount prenaglagava ponasanje i osobine osobe
bilo u pozitivnom ili negativnom smislu, te znaci odbacivanje i otpisivanje (Jankovi¢ i
Laklija, 2011).

Ovisno o ranim i kasnijim porukama roditelja kao prvih autoriteta i ideala djece
i porukama znacajnih drugih iz primarne obitelji ili socijalne mreze, formira se
li¢nost djeteta sa specifi¢cnim odredenjima organizacije osjecaja, misljenja i socijalnog
funkcioniranja (Jankovi¢, 2004). Temeljem toga kod djece se zahtijeva dono$enje
takozvanih ,,ranih odluka“ koje predstavljaju osnove preuzimanja i daljnjeg izgradivanja
odredenih ,,zivotnih pozicija“ (Jankovi¢, 2012, Haris, 1998). Kombinacije pozitivnog i
negativnog odnosa prema sebi i drugima daju Cetiri osnovne zivotne pozicije: ja sam OK,
ti si OK” ili ,+ + ,ja sam OK, ti nisi OK” ili ,,+ - ,,ja nisam OK, ti si OK” ili ,,- +“ ,,ja
nisam OK, ti nisi OK” ili ,,- -“ (Jankovi¢, Begi¢, Kristo, 2011). Koncept Zivotnih pozicija
na jednostavan nacin pokazuje bazi¢ni odnos osobe prema sebi, drugima i svijetu oko
sebe (Jankovi¢, 2012) i umnogome utjece na njen nacin komuniciranja, ponasanja,
odrzavanja odnosa i na cjelokupan Zivot osobe (Jankovi¢ i Laklija, 2011).
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Ovisno o ranim, a onda i kasnijim, porukama upucenima od roditelja kao prvih
autoriteta i ideala djece kao i znac¢ajnih drugih iz primarne obitelji ili socijalne mreze,
formira se li¢nost djeteta sa specifi¢cnim odredenjima organizacije osjecaja, midljenja i
socijalnog funkcioniranja (Jankovi¢, 2004) te zahtijevaju donosenje takozvanih ,ranih
odluka®, osnove preuzimanja i daljnjeg izgradivanja odredenih ,Zivotnih pozicija“
(Jankovi¢, 2012, Harris, 1998). Kombinacije pozitivnog i negativnog odnosa prema sebi i
drugima daju Cetiri osnovne zivotne pozicije (,,ja sam OK, ti si OK” ili ,,+ + ,,ja sam OK,
ti nisi OK” ili ,,+ - ,ja nisam OK, ti si OK” ili ,,- +“ ,,ja nisam OK, ti nisi OK” ili ,,- -)
(Jankovi¢, Begi¢, Kristo, 2011) koje na jednostavan nac¢in pokazuju bazi¢ni odnos osobe
prema sebi, drugima i svijetu oko sebe (Jankovi¢, 2012) i umnogome utje¢u na njezinu
komunikaciju, ponasanje, odnose i cjelokupan zivot (Jankovi¢ i Laklija, 2011).

Temeljem ranih odluka koje dijete donosi na osnovi iskustva sa svojim roditeljima i
njihovim ranim porukama nastaje djetetov ,,zivotni skript“ ili scenarij (Jankovi¢, 2012),
Zivotno vazno odredenje prema sebi i svijetu oko sebe, koji nikada nije jasno, vidljivo
izrazen, ali koji vodi dijete kroz zivot i ,,igre®, koje ¢e ponavljati bez obzira koliko ga
onemogucavale u razvoju, napredovanju i ¢inile sretnim ili nesretnim (Berne, 1984,
1989, prema Jankovi¢ i Laklija, 2011). Kako koncept roditeljskih odgojnih stilova daje
samo okvirna odredenja odnosa roditelja s djecom, nemoguce je velikom broju roditelja
dosljedno primjenjivati optimalne postupke u odgoju djece. Stoga Jankovi¢ (2006)
istrazuje rane roditeljske poruke kako bi mogao ponuditi jasniji i odredeniji koncept i
konkretne smjernice kvalitetnog odgoja novih narastaja.

Li¢nost i roditeljski utjecaji na dijete

Jedna od pojednostavljenih definicija odreduje li¢nost kao jedan stabilan oblik
ponasanja i dozivljavanja $to ga je neka osoba razvila tijekom Zivota na osnovi genetskog
naslijeda (Sverko i sur, 2011). Allport (1937, 1961, prema Kecmanovié i sur, 1989) definira
licnost kao dinamicki sklop onih psihofizickih sustava koji u pojedincu odreduju njegovo
jedinstveno prilagodavanje okolini. Izraz dinamicki znaci da se licnost stalno razvija i
mijenja iako postoji sklop koji povezuje njene sastavne dijelove. Razvoj licnosti ostvaruje se
kroz interakciju naslijeda i okoline.

Eisenck glavnim dimenzijama li¢nosti isti¢e: neurotizam, emocionalnu stabilnost i
introverziju - ekstraverziju (Sverko i sur, 1994). Prvu dimenziju li¢nosti pod nazivom
neuroticizam, odnosno emocionalna (ne)stabilnost, ozna¢ava opseg anksioznosti,
depresivnosti, opsesivnosti ili pak smirenosti, vedrine i stabilnosti u raspoloZenjima
osobe. Drugu dimenziju pod nazivom ekstraverzija oznac¢ava osobe koje su drustvene i
pune energije, a introvertirane su one povuéene i tihe (Sverko i sur, 1994).

65



Socijalne teme 2014. [

Tipican ekstravert je drustven, voli zabave, ima mnogo prijatelja, rado komunicira s
ljudima, ne voli ¢itati ili nesto ozbiljno proucavati. Cezne za uzbudenjima, voli riskirati,
znatiZeljan je, naglo reagira i oplenito je impulzivan. UZiva u neslanim Salama, uvijek
ima spreman odgovor i spreman je za promjene. Voli stalno biti u pokretu i nesto raditi,
zna biti agresivan i lako izgubiti strpljenje, ne kontrolira dobro osjecaje i ne moze se
uvijek u njega pouzdati (H. J. Eisencki S. B. G. Eisenck, 1975, prema H. J. Eisenck i S. B.
G. Eisenck, 2003).

Tipi¢an introvert je tih, sklon introspekciji, vi$e voli druzenje s knjigom nego s drugima,
suzdrzan je prema svima osim prema najblizZim prijateljima. Voli planirati, dobro
razmisli prije svakog postupka i ne povodi se trenuta¢nim porivima. Strogo kontrolira
osjecaje, rijetko je agresivan i ne gubi lako strpljenje (H. J. Eisenck i Sybil B. G. Eisenck,
1975, prema H. J. Eisenck i S. B. G. Eisenck, 2003).

Osobe sa visokim P rezultatom (psihoticizam) su usamljene, nije ih briga za druge ljude,
¢esto su neugodni, ¢ini se kao da nigdje ne pripadaju. Znaju biti nehumani, okrutni
i bezosjec¢ajni. Prema drugima se ponasaju neprijateljski, ¢ak i prema najblizima, i
agresivno, ¢ak i prema onima koje vole. Vole praviti budale od drugih. Karakteristike
djece sa visokim P rezultatom; izolirana, neugodna, hladna i be§¢utna prema vr§njacima
i zivotinjama, agresivna i neprijateljski raspolozena ¢ak i prema najblizima. Osim toga,
i odrasli i djeca sa visokim P rezultatom slabo su socijalizirani, jer su empatija, osjecaj
krivnje, razumijevanje drugih za njih nepoznanice (H. J. Eisenck i S. B. G. Eisenck,
1975, prema H. J. Eisenck i S. B. G. Eisenck, 2003). Uvjeti Zivota i odnosi u obitelji
Zesto onemoguéuju razvoj zrele licnosti (Sverko i sur, 1994). Dijete je osobito snazno
podlozno i utjecaju drustvene okoline, od njegovog bioloskog rodenja pa sve do kraja
adolescencije, do socijalnog poroda. Na tom putu obitelj ima znacajno mjesto i veliku
ulogu (Jankovi¢, 2012).

Naziv pubertet, prema Pernar i Frandiskovi¢ (2008) podrazumijeva termin kojim
se oznacavaju biologke, anatomske i fizioloske promjene, koje se javljaju na pocetku
drugog desetljeca Zivota. Faza je to ¢ovjekovog tjelesnog razvoja koja se dogada u
prosjeku oko trinaeste godine, a osnovna joj je karakteristika spolno sazrijevanje.
Potkonjak i Simlesa (1989) navode da prema nekim periodizacijama pubertet
prethodi adolescenciji, dok je prema drugima to samo prva faza adolescencije. Kad
se govori o adolescenciji, misli se na razdoblje kad osoba iz djetinjstva prelazi u
odraslo doba, pri ¢emu se dogadaju mnoge promjene na svim razinama, od tjelesne,
psihicke, intelektualne pa sve do osjecajno-spolne, drustvene, duhovne. Razdoblje
adolescencije se moze nazvati i ,tranzicijskim“ i kao takvo ono je bremenito
napetostima i poremecajima (Cian, 1988, prema Nincevi¢, 2009).
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Ciljevi i hipoteze istraZivanja

Osnovni ciljevi ovog istrazivanja bili su ispitati povezanost ranih roditeljskih poruka sa

osobinama li¢nosti i poremecajima ponasanja adolescenata u Kiseljaku.

Posebni ciljevi istrazivanja bili su:

« Ispitati povezanost ranih roditeljskih poruka majke, odnosno oca s osobinama
li¢nosti adolescenata, sukladno PEN (psihoticizam-ekstraverzija-neuroticizam)
modelu li¢nosti koji je predlozio Hans Eysenck.

« Utvrditi postoji li povezanost izmedu ranih roditeljskih poruka majki odnosno oc¢eva
i poremecaja ponasanja srednjoskolaca u Kiseljaku.

« Ispitati postoje li razlike medu ucenicama i u¢enicima u osobinama li¢nosti prema
PEN Eysenickovom modelu li¢nosti i poremec¢ajima u ponasanju.

Hipoteze

U skladu s prethodnim istrazivanjima, teorijskim pretpostavkamaipoznatim trendovima
u okviru razvojne psihologije i razvojne psihopatologije, te ciljevima ovog istrazivanja
postavljene su sljedeée hipoteze:
H1: Rane poruke djetetu upucene od majki i o¢eva koje predstavljaju optuzivanje

i emocionalno i fizicko kaZnjavanje/zlostavljanje u pozitivnoj su korelaciji

s razinom neuroticizma i psihoticizma, a u negativnoj s ekstraverzijom.
H2: Rane poruke majki i o¢eva koje upucuju na osnazivanje i poticanje djeteta

u negativnoj su korelaciji s razinama neuroticizma i psihoticizma, a u pozitivnoj

sa rezultatima na skali ekstraverzije.
H3: Rane poruke ljubavi i potvrdivanja koje su majke i ocevi upucivali svojoj djeci

u negativnoj su korelaciji sa stupnjem neuroticizma i psihoticizma, a u pozitivnoj

s ekstraverzijom.

H4: Rane poruke kojima su majke i oc¢evi davali potvrdu djetetovoj kompetenciji
u negativnoj su korelaciji sa stupnjem neuroticizma i psihoticizma, a u pozitivnoj
s ekstraverzijom.

H5: Nema razlika, s obzirom na spol ispitanika, u povezanosti ranih poruka majki
i oleva sa neuroticizmom, psihoticizmom i ekstmverzijom.

Hé6: Ocekuje se da postoji statisti¢ki znacajna povezanost ranih poruka i majki i oceva
s razli¢itim drustveno neprihvatljivim oblicima pona$anja adolescenata.

H7: Ocekuje se da postoje statisticki znacajne razlike u percepciji ranih roditeljskih
poruka u odnosu na spol ispitanika.

Ha8: Ocekuje se da postoje razlike u samoiskazu sklonosti odredenim rizi¢nim
i drustveno neprihvatljivim oblicima ponasanjima u odnosu na spol ispitanika.
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Metodologija istrazivanja
Ovo kvantitativno istrazivanje ujedno je i korelacijsko i anketno budu¢i da je trazena
povezanost medu nezavisnim varijablama za $to je koristen upitnik sastavljen od vise

cjelina i postupci izra¢unavanja odgovaraju¢ih pokazatelja povezanosti statistickim
paketom SPSS.

Ispitanici

U istrazivanje je bio uklju¢en 221 ucenik drugih (n=109 ili 49,5%) i tre¢ih (n=111 ili
50,5%) razreda sljedecih srednjih gkola u Kiseljaku:

+ Gimnazija “Ivan Goran Kovaci¢”

» Srednja ekonomska $kola

» Srednja medicinska $kola

Dob ispitanika se kretala u rasponu od 15 do 18 godina, dok je prosje¢na dob bila 16,62
(M=16,62, sd=0,58). Ispitanika je bilo 86 (38,9%), a ispitanica 135 (61,19%).

Instrumentarij

U ovom istrazivanju primijenjeni su sljedeci instrumenti:

« Skala ranih roditeljskih poruka (RRP, Jankovi¢ 2006, Jankovi¢, Laklija, Blazeka
Kokori¢, 2008),

o Test li¢nosti po Eisencku,

« Upitnik samoiskaza rizi¢nog i delinkventnog ponasanja (SRDP-2007, Rucevic,
Ajdukovi¢ i Sincek, 2007),

« Upitnik za prikupljanje osnovnih sociodemografskih podataka konstruiran
za ovu priliku.

Skala ranih roditeljskih poruka (RRP-1, Jankovié, 2006; Jankovié, Laklija i Blazeka
Kokorié, 2008) sastoji se od 44 tvrdnje koje predstavljaju poruke koje su roditelji slali
djeci, rije¢ima i ponasanjem. Ove poruke mogu biti pozitivne: “Ponasanjem, mimikom,
pokazivali su zadovoljstvo onim §to ¢inim”, ali i negativne: “Govorili su mi kako sa
mnom nesto nije u redu.”. Na skali od 0 do 3 (nikada, ponekad, ¢esto, uvijek) procjenjuje
se ucestalost ovih poruka posebno kod majke, posebno kod oca. U nekim prethodnim
istrazivanjima i iskustvima autora/ca s ovom skalom izdvojila su se Cetiri interpretabilna
faktora koji ukazuju na razli¢it sadrzaj ranih poruka poslanih djetetu. U¢injena je faktor-
ska analiza, odvojeno za rane poruke majki i za rane poruke oceva. Cetverofaktorska
solucija se u oba slu¢aja pokazala dobro odabranom i reprezentativnom. U slu¢aju ranih
poruka majki ovi faktori ukupno objasnjavaju 42,123% varijance manifestnih varijabli, a
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uslucaju poruka o¢eva 43,199% varijance. Varimax (ortogonalnom) rotacijom potvrdeni
su raniji rezultati pa su i nazivi faktora (koji se ujedno odnose na istoimene subskale)
preuzeti iz prethodnih istrazivanja:

1. Optuzivanje i emocionalno i fizicko kaznjavanje (zlostavljanje);

2. OsnaZivanje i poticanje;

3. Poruke ljubavi i potvrdivanja;

4. Davanje potvrde djetetove kompetencije.

Cestice koje odgovaraju svakom od faktora se ve¢inom poklapaju s onima dobivenima u
prethodnim studijama. Ipak, u ovom istrazivanju pokazale su se male razlike u znacajnim
Cesticama ranih poruka majki i oceva.

Subskala - faktor: optuZivanje i emocionalno i fizicko kaznjavanje (zlostavljanje) sastoji
se od 14 Cestica. Razlika medu spolovima nadena je u tek jednoj Cestici (19). Ona se
ovdje prvi puta pojavila. Cronbach alpha koeficijent za ovaj faktor iznosi 0,868.

Subskala - faktor: osnaZivanje i poticanje, sadrzi 10 Cestica za rane poruke majki.
Pouzdanost Cronbach alpha, unutarnje konzistencije, iznosi a = 0,733. Istoimenu
subskalu kod ranih poruka oceva, ¢ini 6 tvrdnji, a Cronbachov alpha koeficijent iznosi
0,723.

Subskala - faktor: poruke ljubavi i potvrdivanja za poruke majki ¢ini 6 tvrdnji. Koeficijent
alpha je a = 0,723. U slucaju ranih poruka oceva je isto tako 6 Cestica. Cronbachov
koeficijent je nesto je vedi i iznosi 0,749.

Subskala — faktor: davanje potvrde djetetove kompetencije je subskala s 5 poruka majke.
Pouzdanost skale utvrdena koeficijentom unutarnje konzistentnosti je a = 0,665 ($to je
dovoljno visoko s obzirom na mali broj tvrdnji). U sluc¢aju ranih poruka oceva razlika
je isto tako prisutna u jednoj Cestici (17) manje. Cronbach alpha iznosi 0,652 (za samo
Cetiri Cestice). U usporedbi s istrazivanjem u kojemu su autori ovog instrumenta radili
njegovu validaciju (Jankovi¢, Laklija i Blazeka Kokori¢, 2008), ovi koeficijenti unutarnje
konzistencije su nesto nizi zbog manjeg broja ekstrahiranih cestica.

Eysenckov upitnik li¢nosti za djecu (Junior EPQ, Eysenck & Eysenck, 1975) mjeri
sljede¢e dimenzije li¢nosti: introverziju-ekstraverziju, emocionalnu stabilnost-
neuroticizam, psihoticizam i disimulaciju (sklonost davanju socijalno-pozeljnih
odgovora koje u ovom sluc¢aju ne¢emo analizirati). MoZe se primjenjivati individualno
ili grupno, a primjena okvirno traje od 10-15 minuta. Cestice su dihotomnog (da-ne)
formata, a ukupno ih je 81.

Kako shodno teoriji li¢nosti koju predlaze Eysenck, te samom eksplicitnom navodu,
ovaj test mjeri Cetiri dimenzije li¢nosti, da bismo istrazili njegovu faktorsku strukturu,
unaprijed smo zadali éetverofaktorsko rjesenje. Utvrdili smo da ova Cetiri faktora
objasnjavaju 25,734% varijance manifesnih varijabli, a nakon toga smo izvrsili Varimax
rotaciju, kako bismo pojednostavili interpretaciju dobivenih podataka. Potom smo na
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isti nacin, kao u slu¢aju Skale ranih poruka majke i oca, napravili odabir ¢estica koje ¢e
¢initi ove subskale i samim tim uéi u daljnju analizu. Rezultati su sljede¢i:

I faktor (skala): Neuroticizam - 15 Cestica. Sto osoba postiZze visi rezultat na ovoj
skali, to je manje emocionalno stabilna. Cronbach alpha iznosi 0,815.

IT faktor (skala): Disimulacija - 17 Cestica. Neke od Cestica se inverzno boduju, a visi
rezultat ukazuje na vecu sklonost davanju socijalno-pozeljnih
odgovora. Cronbach alpha iznosi 0,756.

III faktor (skala): Psihoticizam - 13 Cestica. Neke od Cestica se inverzno boduju, a visi
rezultat ukazuje na vecu agresivnost, bezosjecajnost, emocionalnu
hladno¢u, slabiju empatiju i lo$iju socijaliziranost. Cronbach alpha
iznosi 0,701.

IV faktor (skala): Ekstraverzija — 14 Cestica. (48. Cestica se obrnuto boduje; visi rezultat
upucuje na komunikativnost, otvorenost, optimizam i druzeljubivost,
a nizak rezultat na: zatvorenost, povuéenost i suzdrzanost -
tj. na introverziju). Cronbach alpha iznosi 0,738.

Za Upitnik samoiskaza rizicnog i delinkventnog ponasanja (SRDP-2007, Rucevié,
Ajdukovié i Sincek, 2007) faktorskom analizom, metodom glavnih komponenata uz
Varimax rotaciju, izdvojeno je sedam faktora koji ¢ine i sedam subskala kojima se ispituje
ucestalost pojavljivanja odredenih rizi¢nih ili delinkventnih ponasanja. Racunanjem
Cronbach alpha koeficijenta unutarnje konzistencije dobivene su relativno dobre
vrijednosti §to ukazuje na dobru unutarnju konzistentnost te konstruktnu valjanost
i pouzdanost primijenjenih subskala. U odnosu na ostale, subskala rizi¢cnog spolnog
ponasanja pokazala je nesto manju unutarnju konzistentnost i pouzdanost, no imajuéi u
vidu rezultate kod ostalih subskala i nju mozemo prihvatiti.

Faktor 1 - subskala: prekrsaji i laksa delinkventna ponasanja sastoji se od 11 Cestica,
a Cronbach alpha iznosi 0,874.

Faktor 2 - subskala: nepozeljna normativna ponasanja sastoji se od 7 Cestica,
a Cronbach alpha iznosi 0,764.

Faktor 3 - subskala: rizicna spolna ponasanja sastoji se od 3 Cestice,
a Cronbach alpha iznosi 0,695.

Faktor 4 — subskala: koristenje i zloporaba psihoaktivnih tvari sastoji se od 6 Cestica,
a Cronbach alpha iznosi 0,725.

Faktor 5 - subskala: nasilnicko ponasanje u bliskim odnosima ¢ini 5 Cestica,
a Cronbach alpha iznosi 0,749.

Faktor 6 — subskala: teZe krade, provale i razbojstva ine 6 Cestica,
a Cronbach alpha iznosi 0,747.
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Faktor 7 — subskala: suicidalna i autoagresivna ponasanja ¢ine 3 Cestice,
a unutarnja konzistencija joj je zadovoljavajuca bududi
da Cronbach alpha iznosi 0,755.

Upitnik sociodemografskih karakteristika ispitanika koji je koristen u ovom istrazivanju
sastojao se od sedam Cestica koje su se odnosile na: spol, dob, naziv $kole i razred,
podatke o ¢lanovima obitelji, stupnju obrazovanja oca i majke.

Metode obrade podataka

Za obradu podataka kori$ten je standardni Statisticki paket za drustvena istraZivanja
(SPSS) 20.0. Hipoteze su testirane na razini znacajnosti od .05, odnosno razlika izmedu
varijabli je smatrana znacajnom ako je p < .05. Za provjeru definiranih hipoteza koris-
tene su metode neparametrijske statistike (Spearmanov koeficijent korelacije i Mann-
Whitney U test).

Rezultati i rasprava

Podaci su obradeni u statistickom paketu SPSS for Windows. Deskriptivni podaci omo-
gucuju uvid u osnovne pokazatelje dobivene primjenom odabranog instrumentarija.

Tablica 1: Deskriptivni podaci za subskale ranih roditeljskih poruka i dimenzije li¢nosti

Varijabla N Min | Max M SD
puimeiemecondse o | o | w29 |
Osnazivanje i poticanje - majke 221 6 47 23,21 5,23
Poruke ljubavi i potvrdivanja - majke 221 1 18 13,07 | 3,62
Potvrda djetetove kompetencije -majke | 221 0 15 9,57 3,13
a0 || s e
Osnazivanje i poticanje - ocevi 221 1 18 13,86 | 3,46
Poruke ljubavi i potvrdivanja - o¢evi 221 0 18 11,95 | 4,09
Potvrda djetetove kompetencije - ocevi 221 0 12 6,86 2,93
Neuroticizam 221 1 15 10,18 3,56
Psihoticizam 221 0 12 2,98 2,41
Ekstraverzija 221 1 14 10,55 2,74
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U Tablici 1 mogude je odlitati raspon rezultata, aritmeticke sredine i standardne
devijacije odgovora na svim primijenjenim skalama. Tako je vidljivo da je prosje¢ni
rezultat za optuzivanje i emocionalno i fizicko kaznjavanje jako nizak (za majke:
M = 7,97, a za oleve: M = 5,57). Rezultati za varijablu osnazivanje i poticanje
majki pokazuju prosje¢ne vrijednosti (M = 23,21), a osnaZivanje i poticanje oceva
je iznad prosje¢ne vrijednosti (M = 13,86). Poruke ljubavi i potvrdivanja su u oba
sluc¢aja iznad prosjeka (za majke: M = 13,07, a za oCeve nesto nize, ali i dalje iznad
teoretskog prosjeka: M = 11,95). Potvrda djetetove kompetencije je takoder iznad
prosjeka (M = 9,57 za majke i M = 6,86 za oceve). Ocevi nesto manje, u odnosu na
majke, potvrduju djetetove kompetencije. Generalno gledano, ovi nalazi govore u
prilog zadovoljavaju¢em mentalnom zdravlju uenika i ucenica koji su sudjelovali u
ovom istrazivanju. Neuroticizam srednjo$kolaca iz naseg istrazivanja je nesto visi u
odnosu na teorijski, o¢ekivani prosjek (iznosi M = 10,18). To se moZe objasniti naglim
psihosocijalnim i emocionalnim sazrijevanjem $to karakterizira doba adolescencije
i zahtijeva adekvatnu prilagodbu adolescenta na te promjene i u skladu je s ranijim
istrazivanjima (Momirovi¢, 1971). Prosjecan rezultat na skali psihoticizma je jako
nizak (M = 2,98), $to je indikator dobrog mentalnog zdravlja srednjoskolaca. Na
kraju, a prema ocekivanjima, prosje¢ni rezultat za ekstraverziju je pomaknut prema
vedim vrijednostima (M = 10,55) $to upucuje na relativno visoku razinu otvorenosti
adolescenata za druzenja, osobito s vr§njacima $to je i specifi¢no za tu dob.

Pearsonovim koeficijentom korelacije ispitana je povezanost izmedu osobina li¢nosti i
ranih poruka majki i oceva.

Tablica 2: Matrica interkorelacija ranih poruka majki i dimenzijama li¢nosti adolescenata

Rane poruke Neuroticizam | Psihoticizam | Ekstraverzija
ko kasmjmaneonntae | 0161|037 | oo
Osnazivanje i poticanje 0,043 -0,299** 0,025
Poruke ljubavi i potvrdivanja -0,184** -0,199** 0,073
Potvrda djetetove kompetencije -0,110 -0,046 0,172%

*koeficijent korelacije znacajan na nivou 0,05
**koeficijent korelacije znacajan na nivou 0,01
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Iz prethodne tablice vidljivo je da postoji pozitivna, mada niska, ali statisticki znacajna,
korelacija optuzivanja i emocionalnog i fizickog kaznjavanja (zlostavljanja) od strane
majki s neuroticizmom (r = 0,161, p < 0,05). Dakle, §to majke $alju djeci negativnije
rane poruke, to su ona kao adolescenti emocionalno nestabilniji. Nasi nalazi se slazu s
onima koje su dobili Jankovi¢ i Fridrih (2008). Sli¢no je s psihoticizmom, samo $to ovdje
imamo pozitivou umjerenu korelaciju (r = 0,327) ¢ija je znacajnost na razini p < 0,01.
Konkretno, sto majke vi$e optuzuju djecu i ces¢e ih kaznjavaju, to su ona agresivnija,
bezosjecajnija i samim tim, labilnijeg mentalnog zdravlja koje ide u smjeru psihoticizma.
Ovo istrazivanje jednako je kao i istrazivanja iste tematike koja prezentiraju Jankovi¢,
Begi¢ i Kristo (2011). Istovremeno, optuzivanje i kaznjavanje majki nije u statisticki
znacajnoj korelaciji s ekstraverzijom.

Osnazivanje i poticanje je u statisticki znacajnoj negativnoj korelaciji jedino sa
psihoticizmom. Stupanj povezanost je nizak i negativan (r = - 0,299), ali statisticki
znacdajan na razini od ¢ak 1% (p < 0,01), $to znaci da majcino vecée osnazivanje i poticanje
vodi nizem stupnju psihoticizma adolescenata. Dakle, ono je dobar protektivni faktor
mentalnog zdravlja.

Poruke ljubavi i potvrdivanja koje majke Salju svojoj djeci u niskoj su, negativnoj
korelaciji s neuroticizmom (r = - 0,184) i psihoticizmom (r = - 0,199) ali je znacajnost
obje vrlo visoka (p < 0,01) zbog svog sistematskog pojavljivanja u uzorku. Dakle,
$to majke ce$ce $alju poruke ljubavi i potvrdivanja, to su njihova djeca emocionalno
stabilnija i razvit ¢e se nizi stupanj psihoticizma. Ovaj nalaz slaze se s rezultatom
istrazivanja o kojem izvjestavaju Jankovi¢ i Poljak (2009, prema Jankovi¢, 2012) prema
kojemu su poruke ljubavi i potvrdivanja majki u negativnoj korelaciji s osje¢ajem
nesretnosti i depresije na razini neuroticizma.

Potvrda djetetove kompetencije je jedino u statisticki znacajnoj korelaciji s ekstra-
verzijom. Ova povezanost je niska i pozitivna (r = 0,172, p < 0,05), a to znadi da
potvrda djetetove kompetencije pogoduje razvoju druzeljubivosti i komunikativnosti
u periodu adolescencije. Jankovi¢ i Fridrih (2008) u svom istrazivanju ne nalaze
statisticki znacajne razlike u ekstraverziji izmedu djecaka i djevojcica, mada djecaci
postizu vise rezultate. U ovom istrazivanju potvrda djetetove kompetencije, i od oca
i od majke, utjece na razvoj ekstraverzije kod ucenika, dok kod ucenica nije nadena
statisticki znacajna povezanost.

Iz ovih rezultata moze se zakljuciti da je veéina ranih poruka majki u korelaciji sa
psihoticizmom, a najmanje s ekstraverzijom. Psihoticizam je dimenzija li¢nosti koja
aludira na psihopatologiju, a ekstraverzija je jednostavno sastavni dio svih modela
li¢nosti i nema dodirnih tocaka s patologijom. Visoki rezultati na skali neuroticizma
(odnosno suprotni pol emocionalne stabilnosti) moze biti indikator pocetka odredenog
psihopatolo$kog procesa, $to ne znadi da nuzno vodi do njega, ve¢ je u adolescentnom
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razdoblju, kao i psihoticizam, posljedica burnog razvoja mladih, nakon kojega se, osim
kod izuzetaka, vraca u okvire prosjeka, na normalne vrijednosti.

Tablica 3: Matrica interkorelacija ranih poruka oceva i dimenzijama li¢nosti adolescenata

Rane poruke Neuroticizam | Psihoticizam | Ekstraverzija
Osnazivanje i poticanje 0,062 -0,295** 0,040
Poruke ljubavi i potvrdivanja -0,133* -0,156* 0,165%
Potvrda djetetove kompetencije -0,068 -0,060 0,148*

*koeficijent korelacije znacajan na nivou 0,05
**koeficijent korelacije znacajan na nivou 0,01

Na osnovi rezultata u Tablici 3 vidljivo je da poruke oceva imaju u¢inak slican porukama
majki. Rane poruke oceva koje imaju znacenje optuzivanja i emocionalnog i fizi¢kog
kaznjavanja povezane su sa psihoticizmom (r = 0,348, p < 0,01) kao i osnazivanje i
poticanje (r =-0,295, p <0,01), dok su poruke ljubavi i potvrdivanja u negativnoj korelaciji
s psihoticizmom (r = - 0,156), ali na nesto nizoj razini znacajnosti (p < 0,05). Ovi nalazi
u skladu su sa rezultatima istrazivanja iz ove domene, koje nude autori Jankovi¢, Begi¢
i Kristo (2011). Isto tako se pokazalo da je oc¢evo odbacivanje u statisti¢ki znacajnim
korelacijama sa omalovazavanjem i ugrozavanjem drugih. Takoder istrazivanje
Jankovi¢ i Fridrih (2008), pokazuje da je o¢evo emocionalno i fizicko kaZnjavanje
(nasilje, zlostavljanje) u statisticki znacajnoj korelaciji sa psihoticizmom. Psihoticizam
nije u korelaciji sa potvrdivanjem djetetove kompetencije. Dakle, o¢evo optuZzivanje i
emocionalno i fizicko kaznjavanje (zlostavljanje) pogoduju razvoju psihoticizma kod
adolescenata (korelacija umjerena i pozitivna, ali statisticka znacajnost visoka), a
osnazivanje/poticanje i poruke ljubavi/potvrdivanja umanjuju vjerojatnost njegove
pojave jer je korelacija negativna (-0,156) i statisticki znacajna (p < 0,05).

S neuroticizmom su jedino statisti¢ki znacajno povezane poruke ljubavi i potvrdivanja
(r = -0,133, p < 0,05). Posto je korelacija negativna, to znaci da, $to su ovakve poruke
ucestalije, to je manje izrazen neuroticizam adolescenata. Nalazi se slazu s rezultatima
istrazivanja koje su proveli Changera, Rosa i Campbela (prema Jankovi¢ i Fridrich,
2008), koji pokazuju da pruzanje ljubavi oboje roditelja umanjuje vjerojatnost razvijanja
neuroticizma kod djece. Nalazi ovog istrazivanja su sukladni nalazima studije koju su
proveli Jankovi¢ i Poljak (2009, prema Jankovi¢, 2012) koji su nali statisticki znacajnu
povezanost izmedu poruka osnazivanja i poticanja i nesretnosti/depresije za poruke
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majki, koja je konstrukt koji se preklapa sa neuroticizmom. U ovom istrazivanju kore-
lacija je niska i statisti¢ki neznacajna, §to znaci da nije utvrdena ni pozitivna ni negativna
povezanost izmedu ocevih poruka osnazivanja i poticanja s indikatorima neuroticizma.
Isto tako, nismo dobili statisticki znacajnu korelaciju izmedu emocionalnog/fizickog
kaznjavanja i neuroticizma, mada je tendencija takvom rezultatu o¢ita, dok su autori
Jankovi¢ i Fridrih (2008) dobili nisku, ali zna¢ajnu povezanost.

Sa ekstraverzijom su povezane dvije vrste ranih poruka oceva: poruke ljubavi
i potvrdivanja (r = 0,165, p < 0,05) i potvrda djetetove kompetencije (r = 0,148, p <
0,05). Koeficijenti su pozitivni, niski, ali statisticki znacajni. Ljubav, potvrdivanje i
naglasavanje djetetove kompetencije prema ovim podacima stvaraju” drustvene i
otvorene adolescente. U istrazivanju Jankovi¢ i Fridrih (2008) nisu dobivene statisticki
znacajne korelacije izmedu ranih poruka oceva i ekstraverzije $to je i bilo o¢ekivano jer
se smatra da je ova dimenzija poglavito odredena naslijedem.

Tablica 4: Povezanost ranih roditeljskih poruka i dimenzija li¢nosti adolescenata

Rane poruke Neuroticizam | Psihoticizam | Ekstraverzija
Osnazivanje i poticanje - majke -0,010 -0,443** 0,075
Poruke ljubavi i potvrdivanja - majke -0,148 -0,234* 0,126
Potvrda djetetove kompetencije - majke -0,211 -0,151 0,329**
Osnazivanje i poticanje - ocevi 0,006 -0,275* 0,082
Poruke ljubavi i potvrdivanja - o¢evi -0,174 -0,154 0,139
Potvrda djetetove kompetencije - o¢evi -0,125 -0,081 0,281**

*koeficijent korelacije znacajan na nivou 0,05
**koeficijent korelacije znacajan na nivou 0,01

U poduzorku sudionika istrazivanja vidljivo je (Tablica 4) da je neuroticizam povezan
s maj¢inim optuzivanjem i emocionalnim/fizickim kaznjavanjem (r = 0,287, p < 0,01),
ali i o¢evim (r = 0,217, p < 0,05 mada u ne$to manjoj mjeri). Psihoticizam je povezan
s: optuzivanjem i emocionalnim/fizickim kaznjavanjem od strane majki (r = 0,334, p
< 0,01) i oéeva (r = 0,420, p < 0,01); osnazivanjem i poticanjem od strane majki (r =
-0,443, p < 0,01) i o¢eva (r =-0,275, p < 0,05) kao i s porukama ljubavi/potvrdivanja od
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strane majki (r = -0,234, p < 0,05). Razvoju ekstraverzije kod u¢enika pogoduje potvrda
njihove kompetencije od strane majke (r = 0,329, p < 0,01) i oca (r = 0,281, p < 0,01).
Ovim rezultatima potvrduje se znacajna povezanost klju¢nih znacajki osobnosti i ranih
roditeljskih poruka.

Tablica 5: Povezanost ranih roditeljskih poruka i dimenzija li¢nosti adolscenata

Rane poruke Neuroticizam | Psihoticizam | Ekstraverzija
Osnazivanje i poticanje - majke -0,002 -0,165 -0,006
Poruke ljubavi i potvrdivanja - majke -0,220* -0,190* 0,049
Potvrda djetetove kompetencije - majke 0,011 0,011 0,091
Osnazivanje i poticanje - ocevi -0,012 -0,270** 0,008
Poruke ljubavi i potvrdivanja - ocevi -0,143 -0,153 0,180*
Potvrda djetetove kompetencije - ocevi 0,043 -0,088 0,092

*koeficijent korelacije znacajan na nivou 0,05
**koeficijent korelacije znacajan na nivou 0,01

U poduzorku sudionica istrazivanja vidljivo je da (Tablica 5) je neuroticizam u statisticki
znacajnoj, ali negativnoj korelaciji s porukama ljubavi i potvrdivanja od majke (r =
- 0,220, p < 0,05). Psihoticizam je u statisti¢ki znac¢ajnim korelacijama sa: optuzivanjem
i emocionalnim i fizickim kaznjavanjem od majki (r = 0,294, p < 0,01) i oceva (r =
0,261, p < 0,01), kao i negativnoj s porukama ljubavi/potvrdivanja od majki (r = - 0,190,
p < 0,05) i osnazivanjem/poticanjem od oceva (r = - 0,270, p < 0,01). Poruke ljubavi/
potvrdivanja, upucivane od o¢eva, kod adolescentica podrzavaju razvoj ekstraverzije (r
= 0,180, p < 0,05).

Usporeduju¢i rezultate prikazane u tablicama 4 i 5 mozemo zakljuciti da postoje neke
spolne razlike, odnosno trendovi povezanosti uvjetovani spolnom pripadnoscu:

1. kod ucenika postoji povezanost optuzivanja i emocionalnog/fizi¢ckog kaznjavanja
od majki i oeva sa stupnjem neuroticima i psihoticizma, dok je kod u¢enica
to sluéaj samo sa psihoticizmom;
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2. kod uéenica su poruke ljubavi i potvrdivanja majki u negativnoj korelaciji
s neuroticizmom i psihoticizmom, za razliku od u¢enika kod kojih su ove poruke,
isto tako negativno, povezane samo sa psihoticizmom;

3. poruke osnazivanja i poticanja upuc¢ivane od majke kod ucenika su negativno
povezane sa psihoticizmom, dok kod ucenica ova povezanost nije statisticki znacajna,
mada postoji tendencija povezanosti, ali nije dosegla razinu znacajnosti;

4. potvrda djetetove kompetencije od majki i o¢eva je u poduzorku ucenika povezana
s razvojem ekstraverzije, a kod ucenica nije nadena nikakva povezanost;

5. za razvoj ekstraverzije u poduzorku ucenica vazne su poruke potvrdivanja i ljubavi
od oceva ($to nije slu¢aj kod ucéenika).

Rezultati pokazuju da je stupanj povezanosti razli¢itih oblika ponasanja i stupnja
neprihvatljivosti ponasanja uglavnom visok kako je to moguce vidjeti u tablici 6.

Tablica 6: Povezanost oblika rizicnog i delinkventnog ponasanja

Oblici rizi¢nog

i delinkventnog ponasanja ! 2 3 4 > 6 7
1. Prekréaji i delinkventna 1
ponasanja
2. NCBOZ?ljna normativna 543" 1
ponasanja
3. Rizi¢no spolno ponasanje 3237 | 4297 1

4. Zlouporaba psihoaktivnih
tvari

5. Nasilje u bliskim odnosima | .357" | .406™ | .220"| .331"| 1

6. Teza krada, razbojni$tvo
i provala

3717 | 4357 | 246" 1

243" | 147" | 147°| ,110 | ,089 1

7. Suicidna i autodestruktivna

ponasanja 2537 | 364" | 167" | .3277| .207"| ,050 1

* p<.05, ¥p<.01
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Uvidom u tablicu 6 moZze se primijetiti znacajan broj statisti¢ki znacajnih interkorelacija
izmedu razli¢itih oblika delinkventnih i rizi¢nih ponasanja. Prekr$aji i delinkventna
ponasanja su u pozitivnoj korelaciji s nepozeljnim normativnim ponasanjem (r = .543,
p < .01), rizi¢énim spolnim ponasanjem (r = .323, p < .01), kori$tenjem i zlouporabom
psihoaktivnih tvari (r = .371, p < .01), nasiljem u bliskim odnosima (r = .357, p <
.01), tezim kradama, razbojni$tvom i provalama (r = .243, p < .01) kao i suicidalnim i
autodestruktivnim ponasanjima (r = .253, p <.01). Ovakav nalaz upuc¢uje na podatak da
se drustveno neprihvatljivo ponasanje rijetko pojavljuje kao samostalno i izolirano, ve¢
je to poglavito “set” ponasanja koja se pojavljuju istovremeno i popra¢ena su razli¢itim
oblicima rizi¢nog ponasanja.

Autodestruktivna ponasanja koja se naj¢e$¢e manifestiraju u vidu samopovredivanja,
pokusaja samoubojstava i drugih autoagresivnih ponasanja najviSe su povezana s
nepozeljnim normativnim ponasanjima, koja se ocituju u krSenju normi i pravila,
te zlouporabi psihoaktivnih tvari. Ovakav rezultat se mogao i ocekivati i u skladu je
s rezultatima drugih istrazivanja. Tako su prema istrazivanju Wandle i sur. (1992)
pokusaji samoubojstava medu adolescentima koji prekomjerno konzumiraju alkohol
3 - 4 puta ¢es¢i nego u drugim sluc¢ajevima. Hauzey i suradnici (1995, prema Itkovi¢
i Boras, 2004) na uzorku srednjoskolaca u Americi su dobili podatak da je njih oko
25% imalo suicidalne ideje, dok je rizik od recidiva za 40 % veéi kod mladih koji
konzumiraju alkohol.

Prilikom interpretacije rezultata treba imati na umu da je za ispitanike ukljucene u
ovo istrazivanje karakteristicna postratna izloZenost stresnim situacijama i uvjetima.
IzloZenost ratnim i postratnim uvjetima moze utjecati na razvijanje razlicitih oblika
drustveno neprihvatljivog ponasanja, poc¢ev od narusavanja opéeprihvacenih drustvenih
normi do ¢injenje prekrdaja i kaznenih djela (Mikovi¢, 2004).

Da bi se utvrdio odnos izmedu ranih roditeljskih poruka i drustveno neprihvaljivog i
riziénog ponasanja adolescenata na prikupljenim podacima izra¢unan je Spearmanov
koeficijent korelacije.
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Tablica 7: Povezanost ranih roditeljskih poruka majke s rizi¢nim i drustveno
neprihvatljivim ponasanjem adolescenata

o =
g 2 g
el IPS IR PR IO R
n n @] o=
ponaSanja = 85_0 84.«; ,§§ oo gL B
S EITEE| |8 | 5% |NEE|SET|92§
> > < °
Rane EEZ|SE3 (5% |58 |E2% | Y8% 228
=S¢ | &S5 2 |8 | 8= 228 | RRe(8e¢g
poruke ESR | Zz2R|ZE&|RNR& | Z&B | BX8. 335 &
Osnazivanje |, 0 | 17> | 028 | 094 | -157 | -112 | -040
i poticanje
OptuZivanje,
emocionaine | - 5, 155 |.1767 | 179 228 086 | .168
i fizicko
kaznjavanje
Ljubav i w .
. . -,081 -,109 -,049 ,028 -.177 ,062 -.142
potvrdivanje
Potvrda
djetetovih ,005 -,028 ,095 ,009 -.137" -,020 -,001
kompetencija

* p<.05, ¥p<.01

Optuzivanje, emocionalno i fizicko kaznjavanje dozivljavano od majke statisticki
je znacajno povezano sa skoro svim oblicima drustveno neprihvaljivog i rizi¢nog
ponasanja. Tako ucestalost kaznjavanja adolescenta od majki povecava vjerojatnost
pojavljivanja prekrsaja i lakseg delinkventnog ponasanja (r = .152, p <.05), nepozZeljnog
normativnog ponasanja (r = .155, p < .05), rizi¢nog spolnog ponasanja (r = .176,
p < .01), zlouporabe psihoaktivnih tvari (r = .179, p < .01), nasilnickog ponasanja u
bliskim odnosima (r = .228, p < .01), te suicidalnog i autodestruktivnog ponasanja
(r =.168, p < .05). Sli¢ni rezultati dobiveni su u istrazivanju Jankovi¢ i Laklija (2011),
u kojem se pokazalo da je maj¢ino optuzivanje i emocionalno i fizicko kaznjavanje
znacajno povezano s agresivnim i destruktivnim ponasanjem, nepostivanjem pravila i
potesko¢ama u psihickom funkcioniranju djece. Prema Weiss i Schwarz (1996, prema
Jankovi¢ i Laklija, 2011) djeca koja su izlozena zanemarujuéem i zlostavljaju¢em odnosu
roditelja manifestiraju agresivna, neprijateljska ponasanja, te su u veéem riziku za
pocinjenje rizi¢nih, asocijalnih i antisocijalnih ponasanja.
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Na osnovi prikazanih podataka, maj¢ine poruke osnazivanja i poticanja mogu se
interpretirati kao zastitini faktori, koji umanjuju vjerojatnost da ¢e se kod adolescenata
pojaviti odredeno drus$tveno neprihvatljivo ili riziéno ponasanje. Tako su poruke
osnazivanja i poticanja u negativnoj korelaciji s delinkventnim ponasanjem (r = -.210,
p < .01), nepozeljnim normativnim ponasanjem (r = -.172, p < .05), te nasilni¢ckim
ponasanjima u bliskim vezama (r = -.157, p < .05). Poruke ljubavi i potvrdivanja
odaslane od majke smanjuju vjerojatnost nasilni¢kih ponasanja u bliskim odnosima
(r=-.177, p < .01), te suicidalnih i autodestruktivnih ponasanja (r = -.142, p < .05).
Potvrda djetetovih kompetencija takoder umanjuje vjerojatnost nasilni¢kih ponasanja
u drugim bliskim odnosima (r = -.137, p <.05). Adolescenti koji osje¢aju ve¢u podrsku
od majke rjede krse pravila, asertivniji su u bliskim odnosima, te manifestiraju manje
autoagresivnih ponasanja.

Tablica 8: Povezanost ranih roditeljskih poruka oca s rizi¢nim
i delinkventnim ponasanjem adolescenata

T . o
| - = g E
Oblici s = = z & =
ponasanja | .. £ o 820 - -85 028 YT o “gw
:—'E'E EE5 a5 s 5 2o | W E s Bn S
5 TEE| g 2 28 E55 S35
223 N3 83| 8 | ESE|lESE| S8
e s | @ § s |0 s 59 |2°s L s |5 88 s
Rane $E5 8| a8 S| RE |28 |Bed|.8NE|BE &
“ o o |l ool o0o | =B S o= | ®o S 90| B s O
poruke AT & Z &8 & a | Na|Z ad | B2 ok .- &
Osnazivanj ‘
SRAZVAME o7 1090 | 039 | 089 | -.165 | -099 | -,008
1 poticanje
Optuzivanje,
emoctonaine |- 5) 142 | 132 | 1777 | 268 ,080 084
i fizicko
kaznjavanje
Ljubav i w
. 111 5112 ,002 ,053 -.180 -,017 -,056
potvrdivanje
Potvrda
djetetovih ,004 -,064 ,048 -,045 -.153" -,092 -,053
kompetencija

* p<.05, ¥p<.01
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U Tablici 8 najvisa korelacija uocena je izmedu varijable optuZivanja, emocionalnog
i fizi¢kog kaznjavanja adolescenta od oca i nasilni¢kog ponasanja u drugim bliskim
odnosima adolescenta (r = .268, p < .01). Emocionalno i fizicko kaznjavanje dozivljeno
od oca kod adolescenta takoder povecava vjerojatnost ¢injenja prekrsaja i delinkventnog
ponasanja (r = .151, p < .05), nepozeljnog normativnog ponasanja (r = .142, p < .05),
te zloporabe psihoaktivnih tvari (r = .177, p < .01). Na granici znacajnosti je negativna
povezanost poruka ljubavi i potvrdivanja te poruka potvrde djetetovih kompetencija sa
suicidalnim i autodestruktivnim ponasanjem.

U istrazivanju Gould i sur. (1996, prema Itkovi¢ i Boras, 2004) utvrdeno je da je
nedostatak komunikacije s ocem znacajniji faktor rizika za suicid nego teskoce
komunikacije u odnosima s majkom. Negativne roditeljske poruke koje se ocituju u
optuzivanju, emocionalnom i fizickom kaznjavanju povezane su i s uskrac¢ivanjem
ljubavi i paznje djetetu koje se isto tako pocinje ponasati i prema svojim vr$njacima i
okolini (Laible i sur, 2004, prema Meunier i sur, 2011, prema Jankovi¢ i Laklija, 2011).
Sli¢ne rezultate dobio je i Mauer (2011) u svom istrazivanju koje je obuhvatilo u¢enike
vi§ih razreda osnovne $kole gdje je dobio povezanost ¢injenja vr$njackog nasilja i
izlozenosti zlostavljanju (r = 0 .74), dok Cohen, Velez i Garcia (1990, prema Rajhvajn-
Bulat i Ajdukovi¢, 2012) navode kako je iskustvo tjelesnog kaznjavanja najsnazniji
prediktor agresivnosti u adolescentskoj dobi. S druge strane pozitivne roditeljske
poruke kao $to su poruke osnazivanja i poticanja, ljubavi i potvrdivanja te potvrde
djetetovih kompetencija djeluju na stvaranje pozitivnog obiteljskog ozracja u kojemu
dijete razvija zdrave socijalne kompetencije i vjestine nosenja sa svakodnevnim stre-
sorima (Jankovi¢, 2012).

Za ispitivanje razlika u percepciji roditeljskih poruka s obzirom na spol ispitanika
kori$ten je Mann - Whitney U test.

Sto se tice percepcije ranih roditeljskih poruka majke s obzirom na spol ispitanika,
postoji statisti¢cki znacajna razlika u percepciji potvrda djetetovih kompetencija (U =
4802.500, N = 86, N, = 134, p < .05). Ispitanici tako izvjestavaju o maj¢inom veéem
povjerenju u njihove sposobnosti i kompetencije nego ispitanice. S obzirom na ku-
lturoloske prilike i naslijede patrijarhalne kulture ovakav rezultat se mogao i o¢ekivati.
U bosanskohercegovackom drustvu, nazalost, jo$ uvijek je naglasen diskriminirajuci
odnos izmedu djece muskog i Zenskog spola.
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Tablica 9: Razlike u percepciji roditeljskih poruka majke s obzirom na spol adolescenata

- o Mann- o
Roditeljske poruke Spol | N | Sredisnji rang i U Znacajnost
L M | 86 101.21
Osnazivanje i poticanje - 4963.000 .070
Z 134 116.46
Zivanj i M | 86 117.62
.Optllizwan)ve, .emoc.lonalno - 5150.000 182
i fizicko kaznjavanje 7 | 134 105.93
S o M | 86 113.85
Ljubav i potvrdivanje » 5473.500 .530
Z | 134 108.35
i i M | 86 121.66
Potvrda dj e't‘etov1h - 4802.500 036
kompetencija 7 | 134 103.34
*p<.05

Tablica 10: Razlike u percepciji roditeljskih poruka oca s obzirom na spol adolescenata

o o Mann- 2
Roditeljske poruke Spol | N | Sredi$njirang Whitney U Znacajnost
M | 86 106.34
OsnaZivanje i poticanje - 5404.500 473
zZ 134 112.36
Optuzivanje, M 86 116.92
emocionalno i fizicko - 5124.000 .191
Kaznjavanje 7 | 134 105.53
o o M | 86 108.31
Ljubav i potvrdivanje - 5573.500 750
Z 134 111.09
i i M 86 122.82
Potvrda dj e.t.etov1h - 4702.500 020
kompetencija 7 134 102.59
*p<.05
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Sto se ti¢e percepcije poruka oca one su ujednacene s percepcijom poruka majki, te nisu
uocene statisticki znacajne razlike u njihovoj percepciji u odnosu na spol ispitanika.
Statisticki znacajna razlika uocena je u percepciji poruka koje potvrduju djetetove
kompetencije i sposobnosti (U = 4702.500, N, = 86, N, = 134, p < .05). Generalno
gledano, ocevi pokazuju vece povjerenje u kompetencije svojih sinova u odnosu
na kompetencije svojih kéerki. Ovakav rezultat takoder je najvjerojatnije uvjetovan
kulturalnim kontekstom i naslijedenim patrijarhalnim sustavom vrijednosti i kulturom
u kojoj se vise paznje posvecuje djeci muskog spola u odnosu na djecu zenskog spola.

Tablica 11: Razlike ucestalosti drustveno nepozeljnih i rizicnih ponasanja
u odnosu na spol adolescenata

- e o Mann- o
Oblici ponasanja Spol | N | Sredis$nji rang Wstiansy 17 Znacajnost
$aji i laks M 86 152.62
Pre{krsajl i lakse o 2140 000*
delinkventno ponasanje 7 134 83.47
zeli i M 86 123.66
NepovzelJ.no normativno v 4630 014
ponasanje Z 134 102.06
N I M | 86 127.51
Rizi¢no spolno ponasanje . 4299 .000*
Z 134 99.59
itenie i M 86 110.10
Kc?rlstenj.e i .zloupo.raba i 5728 911
psihoaktivnih tvari Z 134 110.75
ilni¢ $anj M 86 115.82
Nas?lm.cko ponasanje Y 5304 205
u bliskim odnosima 7 134 107.09
7 M 86 117.47
Teze kr’ac?ve, provale v 5077 002
i razbojnistva 4 134 105.17
Suicidalna M 86 106.93
i autodestruktivna . 5455 .330
ponaganja Z 134 112.79
p<.05
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Prema dobivenim podatcima odredena nepoZeljna ponasanja se statisticki cesce
pojavljuju kod djecaka u odnosu na djevojcice. Tako su djecaci statisticki znac¢ajno
¢e$ce ukljuceni u laksa delinkventna ponasanja (U = 2140, p = .000), ¢e$ée krse pravila
i norme (U = 4630, p = .014) te ¢e$¢e kradu, provaljuju i manifestiraju razbojnicko
ponasanje (U = 5077, p = .002). Djecaci su ce$¢e pokazivali i rizi¢no spolno
ponasanje (U = 4299, p = .000). Ovakvi rezultati slazu se s rezultatima istrazivanja
Jankovi¢ i Laklija (2011) u kojem su dobivene statisticki znacajne razlike u pogledu
agresivnog ponasanja i nepostivanja pravila u funkciji spola. Naime, pokazalo se da
se agresivno ponasanje i nepos$tivanje pravila znac¢ajno ¢esce javlja kod djec¢aka nego
kod djevojcica (Jankovi¢, 2012), $to se moze tumaciti time da su djec¢aci u odnosu na
djevojcice u visem riziku od razvoja eksternaliziranih problema u ponasanju (Keenan
i Shaw, 1997; Spieker i sur, 1999, prema Jankovi¢ i Laklija, 2011). Za muski spol
karakteristi¢no je izrazavanje frustriranosti, agresivnosti i sli¢cnog ponasanja uopce,
$§to osobito dolazi do izrazaja u razdoblju puberteta. S druge strane, frustriranost
i agresija se kod djevojcica ¢e$¢e manifestira kroz ignoriranje, $irenje neosnovanih
glasina, nagovaranje drugih na nepozeljna ponasanja, $to je takoder agresivno, ali je
agresija prikrivena (Jankovi¢, 2012).

Sto se tice koristenja i zlouporabe psihoaktivnih tvari, nisu utvrdene statisticki
znacajne razlike u odnosu na spol ispitanika. Ovakav nalaz u skladu je i sa nalazom
istrazivanja kojeg su proveli Ljubotina i Gali¢ (2002) s adolescentima u Zagrebu,
prema kojem ne postoje statisticki znacajne razlike u konzumiranju alkohola i
psihoaktivnih tvari u odnosu na spol ispitanika. Statisticki znacajne razlike takoder
nisu potvrdene za ucestalost nasilni¢kih ponasanja u bliskim odnosima, §to nije u
skladu sa prihva¢enom predrasudom da su djecaci adolescenti agresivniji u odnosu
na djevojcice adolescentkinje. S druge strane, Fitzgerald (2003) na uzorku Kanadskih
adolescenata utvrduje da su djevojke pokazale manji stupanj delinkventnog ponasanja
u odnosu na djecake koji su takoder ¢esce bili osudivani za nasilnicka i razbojnicka
ponasanja. Djecaci su, takoder, ¢e$ce Zrtve vrsnjackog nasilja u odnosu na djevojcice
(Fitzgerald, 2003). Statisticki znacajne razlike takoder nisu potvrdene za ucestalost
autodestruktivnih i suicidalnih ponasanja. S druge strane, istrazivanje Wundelich
i sur. (2001) pokazuje da djevojcice ce§¢e pokusavaju pociniti samoubojstvo, te da
imaju vise suicidalnih misli u odnosu na djecake.

Rezultati dobiveni ovom studijom pokazuju kako postoji odredeni trend izjednac¢avanja
ucestalosti iskazivanja rizi¢nih i dru$tveno neprihvatljivih ponasanja kod djecaka i
djevojcica u adolescentskom uzrastu, mada su drustveno neprihvatljiva ponasanja jo$
uvijek znatno ¢e¢a kod djecaka.
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Zakljucci

Na osnovi dobivenih rezultata moguce je u pogledu postavljenih hipoteza zakljuciti sljedece:

« Optuzivanje i emocionalno i fizicko kaznjavanje/zlostavljanje jest u pozitivnoj
korelaciji s neuroticizmom (ali samo za poruke majki) i sa psihoticizmom i to za oba

roditelja, ali nije u statisticki znacajnoj korelaciji s ekstraverzijom. Korespondentna
hipoteza je polovi¢no potvrdena.

« Poruke osnazivanja i poticanja od majki kod ucenica nisu u statisti¢ki znacajnoj
korelaciji ni sa neuroticizmom, niti sa ekstraverzijom, ali jesu u negativnoj korelaciji
sa psihoticizmom (i to za oba roditelja). Pripadajuca hipoteza je ve¢im dijelom
opovrgnuta, ali je u manjem ali vaznom svom dijelu potvrdena.

« Poruke ljubavi i potvrdivanja su u negativnoj korelaciji s neuroticizmom i psihoticizmom
(i to u slucaju poruka oba roditelja), a u pozitivnoj korelaciji su sa ekstraverzijom
(u slu¢aju oceva). Korespondentna hipoteza je gotovo u cijelosti potvrdena.

« Potvrda djetetove kompetencije nije u statisticki znacajnoj korelaciji s neuroticizmom
i psihoticizmonm, ali jest u pozitivnoj korelaciji s ekstraverzijom. Pripadajuca
hipoteza je samo dijelom potvrdena.

o U ovom istrazivanju su nadene odredene spolne specifiénosti u povezanosti ranih
roditeljskih poruka s osobinama li¢nosti. Razlika gotovo i nema za dimenziju
psihoticizma, ali u slu¢aju neuroticima i ekstraverzije postoje spolno karakteristi¢ni
trendovi korelacija. Postavljena hipoteza na koju se odnosi ovaj zakljucak je, dakle,
jednim dijelom opovrgnuta, a drugim potvrdena.

« Rane roditeljske poruke majki znacajno su povezane s razli¢itim oblicima rizi¢nih
i drustveno neprihvatljivih ponasanja adolescenata. Optuzivanje, emocionalno
i fizicko kaznjavanje dozivljeno od majki statisticki je znacajno povezano sa skoro
svim oblicima drustveno neprihvaljivog i riziénog ponasanja adolescenata. Tako
je ucestalo kaznjavanje dozivljeno od majke povezano s ¢injenjem prekrsaja i laksih
delinkventnih ponasanja (r = .152, p <.05), nepozeljnih normativnih ponasanja
(r =.155, p < .05), rizi¢nim spolnim ponasanjima (r = .176, p <.01), zatim zlouporabom
psihoaktivnih tvari (r = .179, p < .01), nasilnickim ponasanjima u bliskim odnosima
(r=.228, p <.01), te suicidalnim i autodestruktivnim ponasanjima (r = .168, p < .05).

» Emocionalno i fizi¢ko kaznjavanje dozivljavano od oca kod adolescenata povecava
vjerojatnost ¢injenja prekrsaja, delinkventnog ponasanja (r = .151, p <.05), nepozeljnog
normativnog ponasanja (r = .142, p < .05) te zlouporabe psihoaktivnih tvari
(r=.177, p < .01). Na granici znacajnosti je negativna povezanost poruka ljubavi
i potvrdivanja te poruka potvrde djetetovih kompetencija sa suicidalnim
i autodestruktivnim ponasanjem, te se moze re¢i da bi u slu¢aju reprezentativnijeg
uzorka i ova povezanost bila dokazana.

S ove dvije tocke zakljucka potvrdena je Sesta hipoteza (H6).
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« Sto se ti¢e percepcije ranih roditeljskih poruka s obzirom na spol ispitanika, postoji
statisti¢ki znacajna razlika u percepciji potvrda djetetovih kompetencija
(U = 4802.500, N, = 86, N, =134, p < .05) za poruke majke i (U = 4702.500, N = 86,
N, = 134, p <.05) za poruke oca. Ispitanici tako izvjestavaju o vecem povjerenju
i majki i o¢eva u njihove sposobnosti i kompetencije nego ispitanice. Time
je potvrdena sedma hipoteza (H7).

« Djecaci su statisticki znacajno ¢esée ukljuceni u laksa delinkventna ponasnja
(U = 2140, p = .000), ¢esce krse pravila i norme (U = 4630, p = .014), te esce kradu,
provaljuju i iskazuju razbojnicko ponasanje (U = 5077, p = .002). Oni su takoder
¢escée ukljuceni u rizi¢na spolna ponasanja (U = 4299, p = .000) u odnosu
na djevojcice koje su obuhvacene ovim istrazivanjem. Ovime je potvrdena
osma hipoteza (H8).

« Rezultati dobiveni u ovom istrazivanju su instruktivni u podrudju planiranja
i provedbe preventivnih aktivnosti u socijalnom radu s djecom, mladima i obitelji,
obzirom da se podloga za dobro mentalno zdravlje i prilagodeno ponasanje
u najvecoj mjeri oblikuje i utvrduje u prvim godinama Zivota kroz rane poruke
roditelja. Oni o¢ito ukazuju na veliku potrebu za pripremom buduc¢ih roditelja
za taj najvazniji poziv u Zivotu svakog ¢ovjeka (Jankovi¢, 2012). Takvom sustavnom
pripremom za odgovorno roditeljstvo bi se svoj djeci omogucio zdrav i skladan
psihofizi¢ki i socijalni razvoj kao osnova zdravog i uspjesnog zrelog doba na razini
populacije. Ovi podatci su takoder instruktivni i za stru¢njake koji se u svom radu
bave djecom, kao sto su odgojitelji, ucitelji, nastavnici, pedagozi, socijalni radnici i
drugi pripadnici pomazucih profesija. Oni, uz provedbu op¢ih preventivnih
aktivnosti, buduci da su dodatno educirani za svoje profesionalne uloge, kao znacajni
»drugi, dobro odabranim i optimalno doziranim pozitivnim porukama, mogu, ali
i trebaju, ublaziti stetu koju nekompetentni roditelji svjesno ili nesvjesno nanose
svojoj djeci i time preusmjeriti ¢itav proces socijalizacije te nesretne djece
u pozeljnom smjeru.
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