OkruZenje za ucenje
temeljeno na igri,/osobito
tjelesno aktivnoji bodroj igri,
povezano je sa zdravljem

Ovaj clanak moze pomocdi odgajateljima i ravnateljima da postanu uvjerljivi zagovaratelji predskolskoga
okruzenja za ucenje temeljeno na igri. U njemu se definira igra i promovira vaznost zagovaranja igre, a
raspravlja se i o razlic¢itim podruéjima istrazivanja koja i prakticno podupiru stavove o vaznosti igre na
tjelesni, spoznajni i socio-emocionalni razvoj djeteta u razlicitim oblicima ranog odgoja i obrazovanja.
Nadamo se da ¢e vam ove informacije posluziti kao koristan alat za zastupanje stava o vaznosti igre na
razvoj djeteta.

Prema tekstu Dr. sc. Dolores A. Stegelin
prilagodila Helena Buri¢
prevela Dunja Flegar
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suvremeni trenuei u predskolskom odgoju

Sobe dnevnog boravka u vrti¢u danas
predstavljaju kompleksne prostore u
kojima ne preostaje puno prilika za igru.
Potreba za djelotvornim zagovaranjem
vaznosti igre nikada nije bila veca. Kao
strucnjaci za predskolski odgoj vrlo dobro
znamo da su aktivnosti koje u igri uklju-
¢uju djetetovu mentalnu i tjelesnu anga-
Ziranost, osnova za njegov cjelokupan
razvoj. No, sve ¢esce dolazimo u priliku
da moramo braniti kurikulum i metode
poucavanja koji se temelje na igri - kako
pred obiteljima, tako i pred institucijama,
pa ¢ak i pred kolegama sustru¢njacima.

Definiranje igre i njezine vaznosti
Istrazivanje igre ukljucuje mnoge vazne
dimenzije, a vaznost igre predstavlja
neutabano i vrlo bogato podrugje za
istrazivanja (Stegelin 2002b). Prikladna

Igra je djetetov zivot, ona mu
daje smisao i pomaze razumjeti
svijet u kojemu zivi.

Susan Isaacs

definicija igre nuzna je za djelotvoran
razvojiimplementaciju stavova o vaznosti
igre. Definicije igre proizlaze iz tri njezina
aspekta: (1) istrazivacka i otvorena priroda
igre; (2) intrinzi¢na, evolucijska i sinergij-
ska priroda igre; i (3) razvojni aspekti igre
(Anderson, 1998.).

Istrazivacka i otvorena priroda igre
iscrpno se istrazivala (Pellegrini i
Perlmutter, 1989.; O'Neill-Wagner, Bolig
i Price, 1994.; Bolig i dr., 1998.), a moze
se obuhvatiti ovom definicijom: ‘Igra je
esencijalni dio svakodnevnog djetetova
Zivota i od vitalne je vaznosti za razvoj
djeteta. Kroz igru dijete istrazuje svijet i
razvija prakti¢ne vjestine. Ona je klju¢na
za tjelesni, emocionalni i duhovni razvoj;
za spoznajni razvoj, kao i za usvajanje
vjestina socijalnog ophodenja i ponasanja

(Hampshire Play Policy Forum 2002., 1).
Igra koja ukljucuje elemente istraZivanja
pojavljuje se kao karakteristika ponasanja
djece i mladuncadi primata, a moze je
se promatrati u razli¢itim kontekstima
koji imaju specificne uvjete, poput do-
stupnosti igracaka i drugih objekata za
manipulaciju. Ponasanja karakteristicna
za igru obi¢no prethode samom istrazi-
vanju, stoga je vazno da okruzenje bude
poticajno za igru.
Intrizi¢na, evolucijska i sinergijska
priroda igre reflektira se u kreativnoj
odlici igre, to jest u otvorenosti, nepre-
dvidivosti, jedinstvenosti i ‘Saljivosti’,
odnosno elementu ‘iznenadenja’ (Salthe,
1991.) Iz djetetove perspektive, prilika
za igru predstavlja poziv koji se okrece
u ‘samoobnovljiv, sinergijski, inherentno
nagradujuci proces koji nuzno ne rezultira
nagradom i koji nazivamo igrom’ (Ander-
son, 1998, str. 103). Obrasci ponasanja
koji se odvijaju u igri rezultiraju iskustvom
koje sazeto mozemo nazvati ‘zabava’
(Anderson, 1998). Stoga definicija igre
mora ukljucivati intrinzi¢ni, evolucijski,
sinergijski i motivacijski aspekt igre.
Razvojni aspekt igre ukljucuje predvi-
dljivije strukture igre koje su povezane
s djetetovim socijalnim, spoznajnim,
jezi¢nim, tjelesnim i kreativnim razvojem
u ranom djetinjstvu. U svakom stadiju
djecjeg razvoja igre zadrzavaju odredeni
stupanj predvidljivosti, no jo$ uvijek osta-
vljaju prostora za spontana, ponavljana i
naizmjeni¢na ponasanja. Odgovornost
stru¢njaka za predskolski odgoj i zagova-
raca vaznostiigre lezi u tome da osiguraju
odgovarajuci kontekst u kojemu se ova
predvidljiva i razvojna ponasanja mogu
pojaviti (Hampshire play policy statement,
2002.).
azeto receno, zagovornici va-
Znosti igre mogu koristiti slje-
dece klju¢ne elemente za defi-
niranje igre:
* |gra zahtijeva specifi¢ne uvjete
zastite i psiholoske sigurnosti
koje su klju¢ne za angaziranje
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djeteta u opustenim, otvorenim i
istrazivackim aktivnostima.

* Igra ukljucuje istrazivacka ponasanja
koja podrazumijevaju manipulaciju
predmetima, igrackama i ostalim
materijalima, a ova istrazivacka
priroda igre Cesto prethodi stvar-
noj fokusiranoj igri usmjerenoj na
istrazivanje i spoznavanje.

* Igraje vazno evolucijsko
ponasanje, klju¢no za zdrav razvoj
u svim podrug¢jima: socijalnom,
spoznajnom, komunikacijskom,
tjelesnom i kreativnom.

* Igraje ponasanje koje odrzava zdrav
odnos djeteta s njegovim uzim i
Sirim socioloskim i kulturoloskim
okruzenjem.

Povezivanje igre s promocijom
njezine vaznosti
Mnoge suvremene inicijative za podr-
Zavanje vaznosti igre potjecu iz Engle-
ske, dok su sustavna istrazivanja igre
0 vaznosti igre vodena u Sjedinjenim
Americkim Drzavama i ostalim dijelovi-
ma svijeta. U¢inkovito zagovaranje igre
temelji se najasnoj artikulaciji onoga sto
se misli pod pojmom igre i odlu¢nosti
zajednice da adekvatno odgovori na
potrebe djece (Playlink, 2001.). No, 5to je
‘stav o vaznosti igre’? Prema Play Wales
(2002.), 'stav o vaznosti igre’ je stav koji
zauzima ustanova koja osigurava uvjete
za igru (vrti¢) i koji podrazumijeva zelju
te ustanove za razvojnim promjenama
u pogledu shvacanja utjecaja igre na
dje¢ji razvoj.
azvoj i implementacija ucinkovi-
tog‘stava o vaznosti igre’ zahtije-
va vrijeme, predanost i ustrajnost.
Ucinkovito promoviranje stava o
vaznosti igre na lokalnoj, drzavnoj, naci-
onalnojiinternacionalnoj razini nastajalo
je tijekom vremena i moze se smatrati
rezultatom ustrajnih napora. Primarni cilj
stava o vaznosti igre jest:
e artikulirati i promovirati vaznost igre
za svu djecu;



* priznati da sva djeca imaju pravo na
igru, kao $to je utvrdeno UN-ovom
Konvencijom o pravima djeteta iz
1989. godine;

* omoguciti svoj djeci jednak pristup
kvalitetnim okruzjima za igru u
lokalnim zajednicama (Hampshire
Play Policy Forum, 2002.).

Strucnjaci za predskolski odgoj uklju¢eni

uzagovaranje stava o vaznosti igre mogu

iskoristiti definicije stava o vaznosti igre
da bi poduprijeli promoviranje ovog
stava i ojacali svoju ulogu zagovaraca. Za
promoviranje stava o vaznosti igre najva-

Znije je iskoristiti znanstveno potvrdene

informacije koje se odnose na uvodenje

igre u sustav ranog odgoja i obrazovanja.

Tri su najvaznija podrugja istraZivanja koja

podupiru logi¢ku podlogu za okruzenje

utemeljeno na igri.

Fokus istrazivanja 1: Aktivna igra

i zdravstveni pokazatelji

Prvo podrudje istrazivanja, koje se
odnosi na kriticnu potrebu za okruze-
njem za ucenje utemeljenom na igri
- osobito tjelesno aktivnoj i bodroj igri
- povezano je sa zdravljem. Rapidno
povecanje pretilosti u djece i s time po-
vezanih zdravstvenih problema dijelom
je uvjetovano tjelesnom neaktivnoscu
i sjedilackim navikama. Stru¢njaci upo-
zoravaju na dominantnu konzumaciju
brze hrane, previde televizije i ostalih
sjedilackih izvora zabave, te sve manje
zajednickih obiteljskih okupljanja za
objedom (American Heart Association,
2005.). Istrazivanja mentalnog zdravlja
dodatno upozoravaju na povezanost
fizicke aktivnosti i smanjene pojave tje-
skobe, depresije i problema u ponasanju
kod djece (U.S. Department of Health
and Human Services, 1996.). Tjelesna
aktivnost u igri otpusta stres i pomaze
djeci da nauce kontrolirati osjecaje i
dobiju osjec¢aj samokontrole (Aronson
2002.; Sanders 2002.). Stoga integrirana
i tjelesno zahtjevna igra zahtijeva anga-
Ziranje uma i tijela (Larkin, 2002).

Veza izmedu tjelesne aktivnosti i
zdravstvenih problema

Ucestalost djecje pretilosti u Sjedinjenim
Ameri¢kim Drzavama i Engleskoj udvo-
strucila se od 1970. godine (Edmunds,
Waters i Elliott, 2001; Elliott, 2002). Cak se
i nekoj dojencadii malisanima dijagnosti-
cirala pretilost do drugog ili treceg roden-
dana. Prema American Heart Association
(2005.) epidemija pretilosti u SAD-u sada
pogada i najmladu djecu - sada je vise
od 10 posto pretile djece izmedu druge i
pete godine, u odnosu na 7 posto u 1994.
godini. Dje¢ja pretilost je povezana s pet
klju¢nih zdravstvenih i psihosocijalnih
problema: (1) visoki krvni tlak, (2) dijabe-
tes tipa 2, (3) bolesti krvozilnog sustava,
(4) drudtveno odbacivanje i (5) Skolski
neuspjeh (Freedman i dr., 2001.). Borci za
tjelesno aktivno okruzenje koje pogoduje
igri mogu ove Cinjenice iskoristiti kako bi
naglasili ozbiljnost zdravstvenog stanja
djece u vrti¢cima i skolama u kojima se
aktivnom kretanju ne posvecuje dovoljno
pozornosti, te upozoriti na nuznu potrebu
za svim tipovima igre, kako u zatvorenim
tako i u otvorenim prostorima.

Povoljni ucinci fizi¢ki aktivne igre za
zdravlje

Da bi naglasili prednost pristupa koji
zastupaju, zagovaraci mogu suprotstaviti
stanje u odnosu na ritam dana, kvalitetu
didaktike i kvalitetu interakcije odraslih i
djece u razli¢itim vrti¢ima, kako bi ukazali
na razliku u njihovoj kvaliteti. Primjerice,
ustanove za predskolski odgoj i obrazova-
nje visoke kvalitete ukljucuju (1) dnevniri-
tam dana koji podrazumijeva aktivnu igru
uzatvorenom i pokretnu igru u otvorenom
prostoru (Rivkin, 2000.); (2) kinesteticke
pokrete kao dio koncepta ucenja; (3)
integraciju glazbe, pokreta i kreativnog
izrazavanja; (4) interakciju izmedu djece
i odraslih koja podrazumijeva pojacanu
tjelesnu aktivnost. Suprotno tome, u okru-
Zenju ranog odgoja i obrazovanja niske
kvalitete (1) ne postoji vrijeme predvideno
zaigru u zatvorenomiili otvorenom prosto-
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ru; (2) djeca su uklju¢ena kroz pasivnije i
sjedilacke metode poucavanja kao sto je
gledanije televizije ili frontalan nacin rada

u kojem dominira odgajatelj; (3) prilike za

kinesteticke pokrete i u¢enje suminimalne

i (4) ne potice se kreativno izrazavanje pu-

tem tjelesnih vjezbi, plesa i pokreta.

Ukratko, kako bi poduprli svoje stavove,

zagovaraci igre mogu iznijeti sljedece ko-

risti za zdravlje koje donosi aktivna igra:

* Pomocu puzanja, istezanja, poseza-
nja, tréanja, penjanja, balansiranja i
preskakanja razvija se krupna moto-
rika;

* Dok dijete manipulira objektima za
igru, razvijaju se vjestine fine moto-
rike i koordinacija ruka-oko;

* Tijekom svakodnevne tjelesne
aktivnosti ubrzava se metabolizam i
potro3nja energije;

* Smanjuje se tjelesna tezina i rizik od
sréanih oboljenja;

* Smanjuje se razina kroni¢nog stresa;

* Postize se osjecaj uspjeha i
postignuca, samokontrole i socijalne
kompetencije (Piaget, 1962.; Piaget i
Inhelder, 1969.).

Ovo podrugje istrazivanja moze predsta-

vljati poziv na hitnu potrebu za uvode-

njem tjelesno aktivnih igara za svu djecu.

Odgajatelji, roditelji i osoblje predskolskih

ustanova moraju brigu za zdravlje staviti

na vrh popisa prioriteta kad razvijaju stav

o0 zagovaranju vaznosti igre. Sto moze biti

vaznije od zdravlja nase djece?

Fokus istrazivanja 2: Istrazivanja
mozga - presudna veza izmedu
igre i optimalnog spoznajnog i
tjelesnog razvoja

Istrazivanja mozga biljeze ocite razlike
izmedu kvalitete i kvantitete razvoja
mozdanih stanica s obzirom na poticaj-
no ili nepoticajno rano iskustvo ucenja
u djece tijekom prvih 36 mjeseci zivota.
Igra tijekom djetinjstva postaje sve kom-
pleksnija i apstraktnija (Piaget, 1962.;
Johnson, Christie i Yawkey, 1987.). Vrlo
konkretno, nedavna brojna istrazivanja



Spoznajne vjestine se
razvijaju rjeSavanjem
problema tijekom

igre s razlicitim
materijalima, idejama,
dogadajima i ljudima

povezana s rastom i razvojem mozga
podupiru teze o nuznosti aktivne, tjelesne
i kognitivno poticajne igre za svu djecu
(Zwillich, 2001.). Spoznajne vjestine se
razvijaju rjeSavanjem problema tijekom
igre s razlicitim materijalima, idejama,
dogadajimailjudima. Ovaj proces pocinje
jos u dojenackoj dobi, primjerice, kad
beba pocinje otkrivati da se potresanjem
zvecke proizvodi zvuk. Poticajno okruze-
nje za igru pospjesuje napredak prema
visim stupnjevima misljenja tijekom
djetinjstva.
euroznanstvenici isticu da veze
izmedu mozdanih stanica kojima
se umozgu stvaraju putevi za novo
ucenje postaju razgranatije ako
ih se ucestalo koristi, a smanjuju se ako ih
se ne koristi (Morrison, 2004.). Iz brojnih

istrazivanja mozga postalo je jasno da djeca
trebaju: (1) tjelesnu aktivnost, (2) aktivnosti
koje ukljucuju rad ruku, radi razvoja vjestina
opceifine motorike, (3) aktivnosti za razvoj
koordinacije ruka-oko, (4) auditivno i vizu-
alno poticajno okruzenje i, (5) konzistentan
dnevni ritam koji aktivno angazira dijete,
kako kod kuce tako i u vrticu.

Fokus istrazivanja 3: Veza izmedu
igre, predcitackih vjestina i soci-
jalne kompetencije

IstraZivanja igre i njezine povezanosti sa
socijalnim i jezi¢nim razvojem provodena
su desetlje¢ima (primjerice, Parten, 1932.).
Rezultati aktualnih istrazivanja rane pi-
smenosti pokazuju da postoji veza izme-
du aktivne drustveneigre i ranog jezicnog
i pismenog razvoja (Neuman i Roskos,
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1993.; Owocki, 1999.; Morrow, 2001.).
Drustvene se vjestine takoder razvijaju
kroziskustvo koje dijete stjece u igri, tako
Stoisprva uziva u jednostavnom kontaktu
s drugom osobom, potom zajednicki uci
i suraduje, uci se cekati na red i igrati se
prema pravilima. Socijalne vjestine, razvoj
govora i dramska igra idu ruku pod ruku.
Djeca kojoj se pruza prilika za igru s dje-
com iste ili razlicite dobi, prosiruju svoje
vlastito razumijevanje socijalnog svijeta i
odnosa u njemu, kaoijezi¢nih raznolikosti
(Roskos i dr., 1995.).
agovaraci vaznosti igre mogu
naci dosta potpore za svoje
teze u znanstvenoj literaturi
koja se bavi drustvenom igrom
kao vaznim ‘poligonom’ za rani razvoj
jezika, a kasnije i pismenosti. (Strickland i



Pomagala za poticanje

govora poput lutaka i
razvojno-primjerenih

slikovnica povecavaju

kvalitetu predcitackih

iskustava temeljenih

naigri / s <

Strickland, 1997.; Christie, 1998.; Owocki,
1999.; Morrow, 2001.; International Rea-
ding Association, 2002.). Cuvena skupina
stru¢njaka koja se bavi razvojem predci-
tackih vjestina (Neumann i Roskos, 1993,;
Goldhaberidr., 1996.; Morrow, 1997.; Strick-
land i Strickland, 1997.; Christie, 1998.;
Morrow, 2001.) otkrila je znacajan ucinak
ranih predc¢itackih iskustava na usvajanje
predcitackih vjestina, a potom i na razvoj
pismenosti kod te djece. Premda se to
uvijek ne odnosi na ‘¢itanje’ u formalnom
smislu te rijeci, izlaganje ovih pisanih ma-
terijala u okruzenje u kojem borave djeca,
pokazalo se kao vazan preduvjet razvoja
¢itanja (Mason, 1980.; Goodman, 1986.).

Zagovaraci igre mogu se zauzeti za
strategiju ‘intervencije materijalima’ koja
ukljucuje uredivanje posebnih centara

aktivnosti namijenjenih aktivnostima
¢itanja i pisanja, kako kod kuce tako i u
drustvenim prostorima (Christie, 1998.).
Bududi da sve obitelji nemaju jednake
mogucnosti uklju¢ivanje djece u bogate
predcitacke aktivnosti, vazno je da se u
vrti¢ima djeci omoguce iskustva temelje-
na na igri u kojima bi mogla ravnopravno
stjecatii usavrsavati predcitacke vjestine.
eca je vjerojatnost da ce se djeca
ukljuciti u predcitacke aktivnosti
povezane s igrom ako ih dostu-
pni materijali poticu na takvu
vrstu aktivnosti (Morrow i Rand, 1991,;
Vukelich 1991; Christie i Enz, 1992.).
Istrazivanja pokazuju da sljedece aktiv-
nosti temeljene na igri u predskolskim
ustanovama poticu socijalnu svjesnost i
razvoj predcitackih vjestina:
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Koristenje pomagala za bogacenje
rjecnika - lutaka, plisanih Zivotinja,
kazalisnih lutaka, knjiga, markera,
znakova, raznih vrsta papira. Sve

to uz poticanje i primjer odraslih
osoba razvija svijest o tiskanom
materijalu, verbalnom izrazavanju i
socijalnim interakcijama (Christie i
Enz, 1992,; Neuman i Roskos, 1992.;
Goldhaber i dr., 1996.). Pomagala za
poticanje govora, posebno razvoj-
no-primjerene knjige i slikovnice

i pribor za pisanje, smjestene u
‘centre’koji se razlikuju od tradicio-
nalnih prostora za poticanje ¢itanja

i okupljanje, povecavaju kvalitetu

i kvantitetu predcitackih iskustava
temeljenih na igri (Goldhaber i dr.,
1996., Neuman i Roskos, 1993.). U
jednom je istrazivanju ustanovljeno
(Neuman i Roskos, 1993.) znacajno
povecanje aktivnosti ¢itanja i pisanja
u djece koja su boravila u zaigranom
okruzju, s odgajateljima koji primje-
njuju pristup usmjeren na dijete.
Integracija likovnih aktivnosti (poput
obic¢nog slikanja, slikanja prstima,
crtanja) u kurikulum potice pisanje

i svijest o tiskanom materijalu (Mor-
row, 2001.). Igra u vizualnim umjet-
nostima treba biti spontana radije
nego isplanirana i usmjerena na neki
cilj (Johnson, 1998.); djeca uce ‘otkri-
vati' vlastite rijeci, vlastita slova i na
drugi nacin rekreirati svoju vlastitu
imaginaciju pomocu razlicitih oblika
pisanja i crtanja.

Naglasak na tiskanim materijalima

u neposrednom okruZenju (poput
obiljezavanja kocaka, centara za
ucenje i materijala u tim centrima),
zajedno s okruzenjem za ucenje
obogacenim tiskanim materijalima
(mapama, ¢asopisima, novinama,
razlic¢itim vrstama knjiga i plakata)
potice svijest o slovima, razumi-
jevanje da tiskani tekst ima svoje
znacenje, i usvajanje novih rijeci u
djecjem rje¢niku (Morrow, 2001.).
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* Uvodenje poezije, pjesmica, rima
i pricanja prica te ucestalo razmje-
njivanje knjiga, potice djecu da
verbaliziraju vlastite osjecaje, nauce
glasove (fonemska svjesnost) i rijeci,
i da po¢nu razumijevati pisani jezik
putem ponavljanja s odraslima i
vr$njacima. To je osobito vazno
za onu predskolsku djecu koja su
mozda u ogranicenom opsegu
izlozena govorenom jeziku i pri¢anju
pric¢a kod kuce (Morrow, 2001.;
Stegelin, 2002.a).

* Odgajatelji bi trebali djeci omoguciti
dovoljnu koli¢inu vremena za
igru i trebali bi imati osjecaj za
uskladivanje izvornih tiskanih
materijala za igru s kulturalnim i
razvojnim karakteristikama djece s
kojom rade (Neuman i Roskos, 1991;
Christie i Wardle, 1992.).

Ukratko, zagovaracima igre na raspola-

ganju stoji obilje aktualnih istrazivanja o

pozitivnim ucincima igre na rano pred-

¢itacko iskustvo, koji povecavaju vjero-

jatnost pozitivnih postignuca u razvoju

jezika, Citanja i pisanja djece.

Istrazivanja koja povezuju igru sa
socijalnom kompetencijom

Postoje mnogi znanstveni dokazi koji po-
tvrduju pretpostavke iz svakodnevnoga
iskustva, prema kojima je igra s drugima
nuzna za razvoj socijalne kompetencije.
Zapravo, postoji ve¢ dovoljno dokaza koji
ukazuju na to da se dijete, ako nije dostiglo
minimalnu razinu socijalne kompetencije
do 3este godine Zivota, nalazi pod velikim
rizikom u razvoju u adolescentskoj i odrasloj
dobi (McClellan i Katz, 2001.). Ostala istrazi-
vanja (Hartup i Moore, 1990.; Ladd i Profilet,
1996.) sugeriraju da se dugoroc¢na socijalnai
emocionalna adaptacija u djeteta, akadem-
skiikognitivnirazvoj, kao i gradanska svijest,
obogacuju ako je dijete tijekom djetinjstva
redovito izloZzeno raznovrsnim prilikama za
izgradnju socijalne kompetencije.
Stru¢njaci za rani razvoj i zagovaradi igre
moraju slicno tome znati predstavljati tu

Pomagala za poticanje
govora, posebno razvojno-
primjerene knjige i slikovnice
i pribor za pisanje, smjestene
u ‘centre’ koji se razlikuju od
tradicionalnih prostora za
poticanje citanja i okupljanje,
povecavaju kvalitetu i
kvantitetu predcitackih
iskustava temeljenih na igri.

klju¢nu povezanost. U tom slijedu mozemo
citirati specifi¢na istrazivanja koja doku-
mentiraju vaznost socijalnih postignuca.
Primjerice, u podrudju igre pretvaranja (igre
‘kao da’), istrazivanja su nam otkrila (Piaget,
1962.; Fein, 1981.; Smilansky, 1990.; Nourot,
1998.) da igra pretvaranja i dramska igra
jacaju djetetov smisao za stvarnost i stvaraju
prilike za razvoj maste. Igra dramatizacije
nudi matricu za razumijevanje i predsta-
vljanje perspektiva drugima, kao i priliku za
sklapanje kompromisaizauzimanje ¢vrsto-
ga stajalista u skladu s vlastitim uvjerenjima
i namjerama (Nourot, 1998.).

Sazetak
Svatko od nas moze postati zagovarac koji
ce utjecati na oblikovanje sluzbenoga sta-
va prema igri u razli¢itim oblicima ustano-
va ranog odgoja i obrazovanja. Stru¢njaci
za predskolski odgoj i obrazovanje koji se
Zele viSe angazirati u promidzbi vaznosti
igre, mogu poceti od ukazivanja na znan-
stveno utemeljene dokaze prema kojima
aktivna igra vodi do optimalnih razvojnih
postignuca djeteta. Neosporna su posti-
gnuca u sljedec¢im podrugjima:

1. Pokazatelji tjelesnog i mentalnog
zdravlja ukazuju na izravnu vezu
izmedu Zustre, tjelesno aktivne igre
i smanjene razine pretilosti, sr¢anih
bolesti i kroni¢noga stresa.
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2. Kognitivni razvoj se optimizira
putem aktivne, istraZivacke igre,
$to je vidljivo iz snimaka mozga i
istrazivanja koja dokumentiraju da
redovita aktivna i poticajnaigra
potpomaze optimalan razvoj
djec¢jeg mozga.

3. Razvojjezika i ranih predc¢itackih
vjestina pojacava se u okruzenju
za ucenje obogacenom tiskanim
materijalima, u kojem su djeca
angazirana u aktivnoj, recipro¢noj
i sustavnoj interakciji sa svojim
vr$njacima i odraslima koji im
pomazu, posredstvom knjiga,
iskustva pisanja, manipulativnih
predmeta i navike pri¢anja prica.

4. Socijalna kompetencija, koja se u
najvecem dijelu razvija do Seste
godine Zivota, najbolje se kod male
djece njeguje putem igre drama-
tizacije i igre pretvaranja s vrnjacima,
socijalnim interakcijama u malim
skupinama te usvajanjem navika
zajednickog druzenja s vrinjacima
i odraslima koji rade u podru¢ju
predskolskog odgoja i obrazovanja.

itiranjem rezultata istrazivanja
koja snazno podupiru igru i okru-
Zenje koje je utemeljeno na igri,
pruzamo jake argumente koji idu

u prilog zalaganju za vaznost igre u pred-

Skolskom odgoju i obrazovanju. Danas se o

metodama poucavanja koje se temelje na

igri, kao i 0 odgojno-obrazovnim okruzenji-
ma takvoga tipa, u struci nasiroko raspravlja.

Mnogi se protive Pokretu za igru, zahtijeva-

juci ubrzano usvajanje akademskih vjestina

u sve ranijoj dobi, standardizirane testove i

uvodenje nebrojenih zahtjeva. Mi, stru¢njaci

za predskolski odgoji obrazovanje, moramo
biti spremni za preuzimanje uloge zago-

varaca vaznosti igre. Roditelji, odgajatelji i

djelatnici vrti¢a moraju biti spremni preuzeti

ulogu zagovaraca i boraca za uvazavanje
potrebe nase djece za igrom.

Napomena: Popis literature koristene
u ovom c¢lanku moZete pronaci na web
stranici www.korakpokorak.hr



