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Pametni pokreti

Zasto ne u¢imo samo glavom?

U clanku llone Posokhove mozete procitati Sto nove spoznaje go-
vore o jedinstvu tijela i uma u procesima ucenja. Govori se i o tehnici
integrirajucih pokreta, tzv. gimnastici za mozak, kojom se potice
razvoj spoznajnog potencijala djeteta predskolske dobi.

llona Posokhova, prof.
Ostvarenje d.o.o.
Busevec

‘|deja da spoznajna aktivnost moze neka-
ko postojati odvojeno od tijela, duboko je
ukorijenjena u nasu kulturu. Povezana je
sa stavom da je sve ono $to radimo svojim
tijelom - nase tjelesne funkcije, osjecaji i
osjeti koji odrzavaju Zivot - niZze, manje
ljudsko. Ta je ideja takoder posluzila kao
temelj mnogim odgojnim teorijama koje
oteZavaju ucenje i umanjuju njegovu
uspjesnost.

Misljenje i u¢enje ne dogadaju se samo u
glavi. Naprotiv, tijelo igra integralnu ulo-

Vjezba ‘Ljuljacka’

gu u svim intelektualnim procesima, od
najranijih trenutaka u maternici pa sve do
starosti. Osjetila u tijelu su ta koja mozak
opskrbljuju informacijama o okruzenju,
iz kojih se oblikuje razumijevanje svijeta
i iz kojih se crpi pri stvaranju novih mo-
gucnosti. | nasi pokreti su ti koji, osim $to
izrazavaju znanje i pospjeSuju spoznajne
funkcije, zapravo dovode do rasta mozga
ve¢ samim time $to postaju sve slozeniji.
Cijela struktura nasega mozga usko je
povezana s mehanizmima unutar tijela i
ovisna o njima. (...) lako jo$ uvijek postoje
golema nepoznata podrugja, posljednjih
smo godina puno toga saznali o pove-
zanosti tijela i uma. Osobno vjerujem da
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e ta saznanja snazno utjecati na odgoj i
obrazovanje djece, kao i na nas stav pre-
ma sebi i vlastitome dozivotnom ucenju.
Nevjerojatni rezultati znanstvenih istrazi-
vanja pozivaju nas da osvijestimo ulogu
tijela u ucenju. (...) Istrazivanja pokazuju
da misi¢ne aktivnosti, osobito uskladeni,
uravnotezeni pokreti, poticu stvaranje ne-
urotrofina kao $to je dopamin, prirodnih
tvari koje poticu rast postojecih ziv¢anih
stanica te povecavaju broj novih ziv¢anih
stanica i neuronskih veza u mozgu!
vim odlomcima iz knjige‘Pametni
pokreti’ ¢uvena znanstvenica dr.
sc. Carla Hannaford poziva nas na
zapanjujucée putovanje u otkriva-
nje novih uvida o jedinstvu tijela i uma
u djec¢joj spoznaji i ucenju te o utjecaju
senzoricko-motorickog sustava tijela na
djetetov razvoj i spoznajne vjestine.
Objasnjava kako kretanje i aktivna igra,
te osobito integrirajuci pokreti poput
Brain Gyma® (gimnastike za mozak),
pospjesuju djecju spoznaju i sprjecavaju
buduce teskoce u ucenju. Potanko izlazudi
zasto se djeca moraju kretati i pokazujudi
kako se moraju kretati da bi u potpunosti
aktivirala svoj spoznajni potencijal, Carla
Hannaford nam je zapravo otvorila vrata
u svijet edukacijske kineziologije, znanosti
o kretanju koje pospjesuje ucenje, a koja
upravo dolazi u Hrvatsku.

Sto je edukacijska kineziologija?
Kineziologija je znanost o kretanju ljudskog
tijela. Edukacijska kineziologija je znanost
o primjeni prirodnih pokreta u svrhu po-
ticanja spoznaje i u¢enja. Usmjerena je na
razradu specifi¢nih tjelesnih aktivnosti koje
pripremaju mozak za optimalno usvajanje,
pohranjivanje i iznosenje znanja i vjestina.
Drugim rijec¢ima, radi se o pripremanju cje-
lovitog sustava uma i tijela za ovladavanje
bilo kojom vjestinom ili funkcijom s vecom
lakoc¢om i u¢inkovitoscu.

Sto je Brain Gym®?

Brain Gym® (gimnastika za mozak) je te-
meljni senzomotoricki program edukacijske
kineziologije koji se sastoji od 26 pokretnih



pripremili smo i/ili preveli za vas

aktivnosti i sustava od pet koraka kojima
poti¢emo senzomotorickirazvoj, senzoricku
i senzomotori¢ku integraciju, sto rezultira
djelotvornijim u¢enjem. Stvorili su ga eduka-
tori i znanstvenici dr. sc. Paul Dennison i Gail
E. Dennison. U godinama ranog djetinjstva
izuzetno je vazno stvoriti Cvrste veze izmedu
mozga, tijelai osjeta, ato se ucinkovito postize
ovim jednostavnim programom. Vjezbama
se potice integracija sustava uma i tijela,
odnosno integrirano djelovanje cijeloga
mozga koje se postize stimulacijom spe-
cificnih mozdanih funkcija i ostvarivanjem
maksimalne suradnje obiju mozdanih
hemisfera. To znaci da mozak, tijelo i osjeti
rade bolje i integriranije, $to znatno potice
djetetove spoznajne vjestine. U slucaju
djece s posebnim potrebama, Brain Gym®
aktivnosti pomazu iznova aktivirati pristup
izgubljenim mozdanim funkcijama, kao i
uspostaviti neuronske veze koje nisu bile
uspostavljene u ranijoj dobi. Uskladeno fun-
kcioniranje svih podrucja mozga i opéenito
sustava tijela i uma vodi poboljsanjima:

* opce motoricke koordinacije

* koncentracije i pamcenja

Vjezba ‘Krizno gibanje”

* jezi¢nih vjestina

* organizacijskih vjestina

* logickog misljenja i razumijevanja

* emocionalne ravnoteze

te smanjuje hiperaktivnost i napetost i
priprema dijete za ucinkovito ovladavanje
¢itanjem, pisanjem i ra¢unanjem. Brain
Gym® je zato jedan od najucinkovitijih
senzomotorickih programa za rad s dje-
com svih dobi. Brain Gym® radionice
provode se sustavno u djecjim vrticima
(¢akiu grupama trogodisnjaka) i $kolama
diljem svijeta. Odgajatelji svakodnevno
rade s djecom odabrane vjezbe tijekom
nekoliko minuta ujutro i poslijepodne,
a vjezbanje se osobito preporucuje
neposredno prije bavljenja kogniti-
vnim aktivnostima (npr. predcitackim,
predmatematickim i grafomotorickim).
Gimnastika za mozak iznimno je korisna
uradu s djecom s posebnim potrebama i
s djecom koja imaju predispoziciju prema
specificnim tesko¢ama u ¢itanju (dislek-
siji) jer zapravo priprema cijeli mozak i
sustav uma i tijela za buduce usvajanje
svih kognitivnih vjestina. U edukacijskoj

Vjezba ‘Prizemljivac’
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kineziologiji vrijedi moto‘Kretanje otvara
vrata ucenju’

Primjer vjezbe ‘Krizno gibanje’ (prema
knjizi ‘Pametni pokreti’):

Krizno gibanje (Cross Crawl) je jedna od 26
osnovnih vjezbi Brain Gyma®.To je zapravo
krizno-lateralno gibanje na mjestu. U sto-
je¢em polozaju djeca marsiraju na mjestu
naizmjence dodirujuci desnim laktom lije-
vo koljeno i lijevim laktom desno koljeno.
Dijete s posebnim potrebama moze raditi
KriZzno gibanje u sjede¢emiilileze¢em polo-
Zaju, a njegove ruke i noge moze pokretati
odgajatelj ili terapeut. Buduci da svakim
udom upravlja hemisfera sa suprotne stra-
ne, ovime se istovremeno aktiviraju velika
podrucja u obje mozdane hemisfere i poti-
e se uravnotezeno aktiviranje Zivaca preko
zuljevitog tijela mozga (Ziv¢anih vlakana
preko kojih se ostvaruje komunikacija obiju
hemisfera). Redovitim izvodenjem potice
se mijelinizacija neurona i neuronskih veza
u Zuljevitom tijelu, a time se poboljsava
komunikacija izmedu dvije hemisfere, $to
olak3ava spoznajne procese.

Vjezba ‘Krizno gibanje’
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Ova se vjezba temelji na principu puzanja. Vec se
dugo zna da je faza puzanja u dojenackoj dobi
vazna za aktiviranje potpunog senzorickog fun-
kcioniranja i spoznajnih procesa. Puzanje zapravo
predstavlja krizno-lateralne pokrete kojima se
prelazi preko sredisnje linije tijela (desna ruka
prelazi na lijevu stranu tijela i obratno), ¢ime se
ostvaruje bilateralna i bihemisferna integracija
(obje mozdane polutke rade zajedno). Neurolo-
Ska istrazivanja su pokazala da aktivnost puzanja
izravno utjece na buduce ovladavanje vjestinom
¢itanja! Puzanjem ili krizno-lateralnim gibanjem
postize se potpuni senzoricki pristup (slusni, vizu-
alni, proprioceptivni) s obje strane tijela i potpuna
senzomotoricka integracija. Kad se Krizno gibanje
izvodi polako, svjesno se aktiviraju vestibularni
sustav i Ceoni reznjevi mozga (podru¢ja u kojima
se ostvaruje glavnina spoznajnih aktivnosti), cime
se potice u€enje i pamcenje.
ostalih 25 vjezbi jednostavno je poput ove
i ve¢inom su prilagodene djeci predskolske
dobi. S djecom se moze vjezbati svaki dan,
¢ak i nekoliko puta dnevno, u trajanju dvije
do tri minute. Istrazivanja su pokazala da nakon
svega nekoliko minuta izvodenja odredenih Bra-
in Gym® pokreta dolazi do trenutac¢no vidljivog i
mijerljivog poboljsanja u grafomotorici, glasovnoj
analizi, aktivnostima s pojmovima broja i koli¢ine
idr.Vjezbice se mogu uvesti uigruiili se provoditi
na prijelazu iz jedne aktivnosti u drugu.

Ocjena programa

Brain Gym® se primjenjuje u 80 drZava svijeta.
Njegovu ucinkovitost i sigurnost za djecu do-
kazuju brojna znanstvena istrazivanja. National
Learning Fondation - organizacija koja je bila
utemeljena u okvirima programa ‘White House
Task Force on Inovative Learning’-je 1991. godi-
ne ukljucila Brain Gym® medu dvanaest najuspje-
Snijih eksperimentalnih programa za djecu.
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Vjezba ‘Aktivacija ruke’
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