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Igra ‘Pronadi pojmove
koji se rimuju’ (npr:
dunja-munja, sljiva-
gljiva, biser-gliser)
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Premda nam je na raspolaganju svemirski
golem uceci potencijal, mi obi¢no ne
koristimo ni ono najosnovnije!

Mentalna gozba

Prema rezultatima istrazivanja nekih
neuroznanstvenika, prvih 48 mjeseci
Zivota smatra se klju¢nim razdobljem za
razvoj djetetova mozga: neupotrebljava-
ne se stanice podrezuju, kao i milijarde
nekoristenih veza medu njima. Prema
Feltonu Earlsu s Medicinskog fakulteta
u Harvardu, s Cetiri godine dijete ima
vec¢ uglavnom razvijen mozak koji se
vise ne¢e mnogo mijenjati. | premda se
vecina formalnog ucenja dogada nakon
Cetvrte godine, mozdana je struktura do
tada vec definirana. Kako bi se odrzala
postoje¢a mreza neurona i veze medu
njima dalje razvuale, neophodno je

Kako potlcatl prirodno ucenje
S mozgom na umu

Jasmina Kozlov, psihologinja

Centar predskolskog odgoja Zamet

Djegji vrtic Rijeka
Rijeka

Poticanje razvoja djetetovih kognitivnih funkcija uvelike ovisi o

intrizicnoj motivaciji za napretkom. Svako se dijete rada s unutarnjim
impulsom za rast i razvoj, a odrasla osoba kojoj je povjereno vodenje
djeteta na putu odrastanja, prije svega treba znati prihvatiti tu djetetovu
‘razvojnu’ osobnost, i to s punom vjerom u njegove mogucnosti razvoja.
U ovom ¢lanku doznajte vise o pripremanju mladog mozga za ucenjeio

‘poucavanju s mozgom ha umu’

ahvaljujuci spoznajama do kojih su
neuroznanstvenici dosli u novije
vrijeme, danas je moguce razvijati
programe primjerene nacinu na koji
djeca prirodno uce. Time se mogu izbjeci
sve pogreske pri u¢enju koje kod djeteta
stvaraju obeshrabrujuce stavove o vla-
stitim sposobnostima. Jedan od ¢lanova
Medunarodnog drustva za neuroznanost,
koji je duboko predan stvaranju pozitiv-
nih, znacajnih i trajnih promjena nacina

na koje djeca (i odrasli) uce, bivsi je ucitelj
Eric Jensen. U svojoj iznimno zanimljivoj

knjizi ‘Poucavanje s mozgom na umu’

govori o pripremanju mladog mozga za
ucenje. Postavlja pitanje dobivaju li djeca
u predskolskoj dobi potreban poticaj koji
¢e im omoguciti optimalnu pripremu za
sljedeci stupanj formalnog obrazovanja i
navodi odgovor Lyelle Palmer, profesorice
specijalnog obrazovanja s Drzavnog sve-
u¢ilista Winona u Minnesoti: ‘Obi¢no ne!
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omoguciti djetetu tijekom odrastanja
‘bujicu novih informacija, odnosno pravu
mentalnu gozbu’ Bududi da vecina djece
predskolske dobi u gradskim sredinama
najaktivniji dio dana provede u vrticu,
na odgajateljima je velika odgovornost
u smjeru stvaranja primjerenih uvjeta za
‘poucavanje s mozgom na umu’. Namece
se potreba za permanentnim informira-
njem o znanstveno utemeljenim nacinima
na koje mozak uci.
lustrirajuci kako se o mozgu uci brzi-
nom bez presedana, Jeri Jankowski,
vodeci neuroznanstvenik na podrucju
ucenja i pamcenja s oregonskog Sve-
ucilista za medicinske znanosti u Portlandu,
kaze: ‘Sve $to ste naucili prije dvije godine,
vec je stara informacija... Neuroznanost se
Siri poput eksplozije! Istovremeno odga-
jatelji moraju biti spremni na testiranje
teorijskih spoznaja u praksi, provodenjem
kvalitetno osmisljenih akcijskih istrazivanja.
Tek s potvrdom o djelotvornosti neke znan-
stvene spoznaje, odgajatelj moze sistinskim
entuzijazmom razvijati daljnje ideje o aktiv-
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Igra ‘Pronadi par suprotnoga znacenja’ (npr: dan - no, Ijeto - zima, djecak - djevojcica)

nostima kojima ce poticati djecu na ucenje.
Drugim rije¢ima, $to vise odgajatelj zna i
razumije, vise Ce biti sposoban uoditi sto jest,
a $to nije uistinu‘primjereno mozgu'

Aktivnosti za razvoj predcitackih i
predmatematickih vjestina

U godini pred polazak u $kolu, roditelji postaju
iznimno zainteresirani za poticanje razvoja
djetetovih kognitivnih funkcija. Uvjereni u
zahtjevnost Skolskih programa, Zele znati $to
sve ¢inimo u vrtic¢u kako bismo djecu opskrbili
znanjima, vjestinama i navikama za uspje$no
ovladavanje ¢itanjem, pisanjemira¢unanjem
u prvome razredu, te koja je njihova uloga u
tome. U tu svrhu u nasim vrti¢ima organizi-
ramo radionice za djecu i njihove roditelje
na kojima se zorno demonstriraju aktivnosti
kojima se potice razvoj predcitackih i pred-
matematickih vjestina, za potrebe kojih je
izradeno obilje didaktickog materijala u vidu
interaktivnih igara. Na taj nacin roditelji stjecu
uvid u stupanj ovladanosti tim vjestinama
kod svoga djeteta. Pritom nisu samo pasivni
promatraci, ve¢ prate kako je dijete shvatilo
odgajateljeve upute, je li ih voljno slijediti,
po potrebi ponavljaju uputu oblikujuci je
na djetetu razumljiv nacin, poticu dijete
da svojim rije¢ima objasni cilj i pravila igre,
pozivajudi djecu na suradnju. Naglasak je na
nenatjecateljskom karakteru igara, odnosno
na pozitivnoj vrinjackoj interakciji s ciliem
medusobnog uc¢enja. Budu¢i da materijal
za aktivnosti ¢ine raznobojne slicice, a igre
se dinami¢no izmjenjuju, dje¢ju je paznju

moguce odrzati i do sat vremena. Za to se
vrijeme ponudi5 do6igara.S ciliem poticanja
razvoja predcitackih vjestina, djeca se igraju
rije¢ima bogateci pritom rjecnik, uocavaju
rijeci koje se rimuju, rastavljaju rijecina slogove
i glasove, uocavaju pocetni, odnosno zavrsni
glas urijeci (opsirnije u ‘Dijete Vrrti¢ Obitelj broj
39, proljece 2005., s temom ‘Priprema za skolu
- priprema za Zivot).

Optimalno doba za ucenje
U radionicama za poticanje razvoja pred-
matematickih vjestina, djeca uocavaju i
imenuju prostorne odnose, prepoznaju i
sparuju jednake geometrijske oblike vodeci
racuna o obliku, boji i veli¢ini, uocavaju
slicnosti i razlike medu predmetima, nasta-
vljaju logicki niz, broje, zbrajaju i oduzimaju
uocavajuci jednake skupove, odnosno sku-
pove koji su za jedan veci ili za jedan maniji
od zadanoga skupa. Treba napomenuti da
je mirne stolne igre korisno kombinirati s
pokretnim didaktickim igrama, uzimajuci
u obzir zakonitosti cjelokupnog psihomo-
tornog razvoja male djece, prevenirajuci
tjelesni zamor i obnavljajuci koncentraciju
za umno zahtjevnije aktivnosti.
adom organiziranim na ovakav
nacin nastojimo optimalno isko-
ristiti razdoblje do sedme godine
Zivota djeteta, u kojem je moguc-
nost utjecaja na razvoj mozga najveca.
Naglasavamo vaznost poticanja glasovne
osvijestenosti naustrb pukog poucavanja
slovima. (Prema anketi provedenoj u nasim
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vrticima, gotovo sva djeca neposredno
pred polazak u $kolu poznaju slova, a samo
ih polovica uocava rijeci koje se rimuju.)
Odgovori na pitanja o vaznosti poticanja
predmatematickih vjestina pokazuju da
tri Cetvrtine roditelja smatra da djeca u
skoli ne vole matematiku ili su prema
matematickim sadrzajima ravnodusna,
dok tek Cetvrtina smatra da djeca mate-
matiku vole. U svjetlu jedne od definicija
matematike kao skupa ideja i postupaka
utemeljenih na nacinu na koji ljudski mo-
zak razmislja i rjeSava probleme - namece
se pitanje kako pridobiti djecu da $to je vise
moguce koriste svoje prirodne potencijale,
uzivajudi u vlastitoj mentalnoj aktivnosti, u
igrama - mozgalicama? Uzimajudi u obzir
zanimljiva istrazivanja koja otkrivaju da
neuralni krugovi za matematiku i logiku
omogucuju ucenje jednostavne matemati-
ke i prije navrSene prve godine (premaE.J.),
uloga odgajatelja-refleksivnog prakticara
sastoji se upravo u osmisljavanju poticaja
uz osiguravanje uvjeta koji ¢e djetetu na
nacin primjeren u¢e¢em mozgu omoguciti
stvaranje matemati¢kih pojmova i logi-
¢ko-matematickih struktura, koje nastaju
polakoi za Cije je nastajanje potrebno cijelo
predskolsko razdoblje.

Ucenje nikad ne prestaje

lako je ovdje bilo rijeci prvenstveno o potica-
nju razvoja djetetovih kognitivnih funkcija u
uzem smislu, korisno je naglasiti ¢injenicu da
se svako dijete rada s unutarnjim impulsom
za rast i razvoj, koji ukljucuje potrebu za uce-
njem u najsirem smislu. Nikoga ne mozemo
pouciti ni¢emu. Spoznajemoi primjenjujemo
nauceno zahvaljujudi intrinzi¢noj motivaciji
za napretkom. Dijete Zeli uciti. Odrasloj oso-
bi, koja dobije priliku voditi dijete na putu
odrastanja, dodijeljena je uloga ucitelja. A
pravi ucitelj nikada ne prestaje s u¢enjem,
samorazvojem i poticanjem svih oko sebe na
ucenje. Ukoliko to ¢ini s punim prihvacanjem
djetetove osobnosti, s vierom u djetetove
mogucnosti razvoja, s mnogo optimizma,
strpljenja, podrske i hrabrenja — postaje uzo-
rom.Time se kod djece postavljaju temelji za
razvoj ideje o potrebi cjeloZivotnog ucenja.



