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ijjete od godine dana sposobno je
tjesiti drugo dijete koje place. Ve¢ u
drugoj ili tre¢oj godini, mozemo dje-
tetu omoguditi da promatra kué¢nog
ljubimca, te da ga povremeno nahrani ili
pomiluje. Neki elementi empatije razvijaju
se od navrsene trece do Seste godine
Zivota; djeca tad mogu svjesno kontroli-
rati emocije i samoregulirati ponasanje, te
mozemo prepoznati elemente suosjecanja
i empatije, razumijevanja emocija drugih.
Naime, utom razdoblju su djeca ograni¢eno
sposobna zauzeti tude motriste, odrzavati
socijalne odnose, zajednicki se igrati — pa
se tako mogu igrati i sa svojim ljubimcem.
Medutim, tek nakon Seste godine moze
se govoriti 0 suosje¢anju u punom smislu
rijeci, i tada mozemo reci da je dijete doista
sposobno skrbiti o ku¢énom ljubimcu. Dalj-
njim odrastanjem briga o ku¢nom ljubimcu
moze postajati sve slozenija. Empatija bi
trebala biti kljucan faktor neophodan za
svestranu skrb o ku¢nom ljubimcu.

Koje karakteristike kucni ljubimci
mogu razvijati kod djece?

Moze se povuci paralela izmedu odnosa
prema ljudima i prema Zivotinjama. Kroz
odnose prema Zivotinjama dijete moze
ucitii o odnosu prema ljudima —vr$njacima,
roditeljima, odgajateljima... Posjedovanje
ku¢nog ljubimca stoga kod djeteta moze
pospjesiti razvoj empatije, suosjecanja s
drugim, prepoznavanja tudih potreba,
radnih navika (briga o Zivotinjama - redo-
vito hranjenje, npr.). Kroz brigu o ku¢nom
ljubimcu, dijete moZe uciti o brizi o drugima
oko sebe, 0 odgovornostiza druge.S druge
strane, posjedovanje ku¢nog ljubimca moze
se iskoristiti da se djetetu prosiri opseg
spoznaja o toj Zivotinjskoj vrsti, o srodnim
Zivotinjskim vrstama, ali postupnoi o svijetu
Zivotinja i zivih bi¢a uopce.

Koji su kucni ljubimci
najprimjereniji predskolskoj dobi

U predskolskoj dobi javljaju se odredeni
strahovi, od kojih neki mogu biti vezani i

Uloga kucénih ljubimaca
u razvoju djeteta

Postoje razli¢iti stavovi o pogodnostima i nepogodnostima posjedo-
vanja ku¢nih ljubimaca u ve¢im urbanim sredinama, no ¢injenica jeda
vec veliki broj obitelji u takvim sredinama posjeduje jednog ili vise
ku¢nih ljubimaca. Dobro bi bilo razmotriti na koji nacin ljubimci utjecu
narazvoj predskolskog djeteta. Jednako tako trebalo bi razmotritiu
kojoj dobi djeci mozemo ponuditi jednostavniju ili sloZzeniju zadacu

vezanu uz njegu ku¢énih ljubimaca.

Mr. sc. Josko Sindik, strucni
suradnik-psiholog savjetnik
Vica Lausi¢, ravnateljica

Djedji vrti¢ ‘Trnoruzica; Zagreb

Zajednicki radovi djece i odgajatelja nastali
tijekom projekta ‘Kucni ljubimci’

uz zivotinjske vrste. Ribice i kornjace zato
osobno smatram najpogodnijim vrstama
ku¢nih ljubimaca za djecu predskolske
dobi jer su relativno bezopasne, njihova
njega nije izrazito financijski ni vremenski
zahtjevna, niti je previse slozena. Ove
vrste Zivotinja su i najmanje opasne za

®

djecu u smislu razvijanja strahova vezanih
uz zivotinje. Naime, ne treba se posebno
plasiti mogucnosti da bi pogresan pokret
ili ‘dosadivanje’ Zivotinji mogli izazvati
grebanje, ugrizili‘kljucanje; sto moze biti
slu¢aj kod pasa, hrcaka, macaka ili ptica
kao kucnih ljubimaca. S druge strane,
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Djecje izjave o ku¢nim ljubimcima

¢ Zivotinja koja se drzi u kudi a nije divlja nego domaca i ako ti pobjegne bolje ti je da ga ides naci nego da kupis novog.

(Janko, 5,5 god.)

¢ Ljubimci znaci da su oni ljubivi i na ¢ovjeka priviknuti. (Anja, 4 god.)
* Da ga trebas puno hraniti ako je misic¢ a da psi ne idu na kisu jer su njezni. (Michela, 4,10 god.)
* Ribice bi se smrzle jer nemaju dlaku ¢upavu kao moj macak.

(Dora, 6 god.)

vjerojatno je i manja moguc¢nost prijenosa
bolesti od ribica i kornjaca, za razliku od
Zivotinja s krznom ili perjem.
Temeljni preduvjet ‘bezbolnog’ drzanja
ku¢nih ljubimaca kod kuce svakako je
uredno izvrien veterinarski pregled lju-
bimca. Takoder je iznimno vazna redovita
higijena prostora u kojem ku¢ni ljubimac
boravi, te provjera alergijske osjetljivosti
djece ili drugih ukucana na perje, dlaku
i slicne sastojke tjelesnog pokrova lju-
bimca.
akle, posjedovanje kuc¢nih ljubi-
maca moze biti dobro ‘priru¢no’
sredstvo poticanja cjelokupnog
razvoja djeteta. Na tragu ovih spo-

znaja nastao je i projekt realiziran u nasem
vrti¢u, nazvan‘Kuéni ljubimci'ili‘Nastali da
uljepsaju zivot' Pokretaci projekta bili su
ravnateljica Vica Lausi¢ te odgajateljica
Suncica Dzai¢, a u realizaciju projekta su
se ukljucilijos i odgajatelji i djeca skupina
Duga, Maslacak, Pinokio, Vjeverice i Zvon-
Ci¢i.’Maskota’ projekta bio je macak Sivko,
vrti¢ki ljubimac. Projekt je imao za cilj pri-
bliziti djeci predskolske dobi zivot ku¢nih
ljubimaca, u skladu s razvojnim zada¢ama
definiranih Programskim usmjerenjem u
predskolskom odgoju i obrazovanju (1991.),
a u skladu s metodickim pristupom pri-
mjerenim dobnim moguc¢nostima djece
(Basi¢isuradnici 1993., Andrilovi¢iCudina
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- Obradovi¢ 1994, Furlan 1984., Markocic¢
1987., Milanovi¢, 2000.). U mjeSovitim
odgojnim skupinama ‘Duga’, ‘Pinokio’,
‘Maslacak’i‘Zvonciéi, neposredan poticaj
za osmisljavanje projekta dala su djeca sa
svakodnevnim komentarima, poput: Ja bi
si Sivka nosio doma!’
akon provedenog projekta ‘Kucni
ljubimci’ zaklju¢eno je da je briga
o Zivotinjama vazna za djecu pred-
skolske dobi iz mnogih razloga.
Djeca su opcenito fascinirana zivotinjama, a
njihova je zastita i briga o njima pristupacna
i Siroka tema. Djec¢ja empatija i razumijeva-
nje zivotinja utjecu na njihove stavove kod
odrastanja, a briga o Zivotinjama takoder im
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pomaze da budu otvorenija u svladavanju
strahova i predrasuda, te da razviju poziti-
vne stavove prema Zivotinjama.

Projekt je za djecu imao viSestru-

ke odgojne i obrazovne koristi:

* neposredno promatranje Zivotinja

* ucenje o brizi i odgovornosti prema
drugima

« usporedivanje odnosa prema lju-
dima s odnosom prema zivotinjama
(povezivanje)

» osvjescivanje osjecaja odgovornosti
kod posjedovanja kuénih ljubimaca.

Jedan od osnovnih ciljeva projekata bilo

jeistjecanje novih saznanja o Zivotinjama.

Djeca su ovim projektom prosirila svoja

znanja o divljim i domacim Zivotinjama i

njihovim potrebama:

» Fizioloske potrebe (hrana, voda,
odrzavanje optimalne tjelesne tem-
perature)

« Osnovni zivotni procesi - disanje,
hranjenje, kretanje, izlu¢ivanje,
reprodukcija, rast i razvoj, reagiranje
na podraZzaje iz neposrednog okolisa

*  Drustvene potrebe (ovisno o vrsti):
samotan, ovisan o paru, pripadnik
skupine

« Stanisne potrebe: prikladan dom,
prostor/teritorij

« Bihevioristicke potrebe: hibernacija,
gnijezdenje, ukopavanje itd.

Pozitivni i negativni primjeri
koriStenja zZivotinja

U projektu su izabrana tri pozitivna pri-
mjera koriStenja Zivotinja:

* Ku¢ni ljubimci

*  Pomoc¢ invalidima (pas vodic sljepih)
«  Rad (policijski pas).

U projektu smo takoder naveli i negati-
vne primjere koji oslikavaju okrutnost
prema Zivotinjama:

*  Nebriga

Dijete Vrtic Obitelj

Ako pravilno ne hranimo ku¢nog
ljubimca, ako se s njim ne igramo,
ako ga ne lije¢imo kad je bolestan,
izazvat ¢emo patnju kod Zivotinje, a
to je okrutno.

e Zapostavljanje.
Ako nabavimo zivotinju o kojoj nista
ne znamo, ne razumijemo njezine
potrebe, ne znamo kako se brinuti
0 njoj, takoder mozemo izazvati
patnju kod Zivotinje.

*  Nepromisljenost
Ako zaboravimo nahraniti svog
ku¢nog ljubimca, ako ga ostavimo
bez vode i hrane, ako nismo pocistili
njegovu kucicu, takoder mozemo
izazvati patnju kod Zivotinje.

* Namjerno nanosenje ozljeda
Ako namijerno ozlijedimo Zivotinju,
ako se iskaljujemo na njoj, ako
ozlijedimo Zivotinju ‘zbog zabave,
takoder izazivamo patnju kod
zivotinje.

Stjecanje svijesti o sebi, drugim
ljudima, Zivotinjama

Uocavajuci razlic¢itosti u zivotinjskom
svijetu, gradimo pozitivne stavove,
zagovaramo dobrotu, posStovanje,
odgovornost. Predskolska djeca imaju
ogranicena zivotna iskustva pa je razvoj
socijalnih vjestina vrlo vazan. Ovim smo
projektom zeljeli djeci pruziti mogu-
¢nost spoznavanja potreba svih zivih
bica, te stvoriti kod njih senzibilitet
koji ¢e im osvijestiti i u njima razviti

Literatura:

empatiju. Usporedo s razvojem ovih
spoznaja, kod djece su se ostvarivali
socio-emocionalni ciljevi zadani u pro-
jektu (npr.: gubitak ku¢nog ljubimca
- izrada ‘kutije sje¢anja’, organiziranje
memorijalne svec¢anosti na nekom po-
sebnom mjestu, itd).
roz niz aktivnosti ostvarili smo
kratkorocne ciljeve projekta. Za
dugorocne je potreban cijeli
Zivotni vijek, ali i ovo moze biti
odli¢no polaziste. Projekt je potvrdio
da su djeca fascinirana zivotinjama i
svijetom koji ih okruzuje — onim davno
izumrlim, zivu¢im ili izmisljenim. Djeca
lako razvijaju empatiju sa Zivotinjama,
koja oblikuje njihove stavove u odra-
sloj dobi. Razumijevanje koje se javlja's
novim spoznajama pomaze im svladati
razne strahove, prevladavaju pogresna
shvacanja, pa tako mogu zavoljetii one
Zivotinje koje se tradicionalno ukrasava-
ju pridjevima‘opasni,‘gadni’, ‘Stetocine’.
Ucenje o zastiti zivotinja kroz na$ pro-
jekt o ku¢nim ljubimcima povezano jei
s razumijevanjem okolisa. Ovaj projekt
izazvao je kod djece veliko zadovoljstvo,
$to je vec¢ samo po sebi dovoljno da i
nas odrasle (odgajatelje, roditelje, ¢la-
nove stru¢nog tima, stru¢ne suradnike)
ucini zadovoljnima. Nakon provedenog
projekta‘Kuc¢ni ljubimci) za djecu naseg
vrti¢a kucni ljubimci postali su puno vise
od ‘obi¢nih’ Zivotinja - oni su za njih Ziva
bic¢a koja trebaju nasu brigu i paznju, i
koja nam mogu uljepsati Zivot ako ga mi
uljepsavamo njima.
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