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Terapijski pasS

zovnim ustanovama Suvag i Goljak u Zagrebu.

Lucija Jerbi¢, prof. logopedinja
Suradnica Udruge za skolovanje pasa
vodica i mobilitet

Pomoc¢ kod poticanja
pismenosti: Oli i djecak

i

pomoc u poticanju
govorno-jezicnog razvoja

U clanku se govori o ulozi terapijskih pasa u poticanju govorno-
-jezi¢nog razvoja djece. Opisani su rezultati zamijeceni u djece

s govorno-jezicnim i komunikacijskim teskocama s kojom se u
sklopu pilot-projekta radilo s terapijskim psom u odgojno-obra-

roces razvoja djece karakteriziran je
individualnim razlikama u pojedinim
razvojnim segmentima. U situacijama
u kojima je razvojni proces na neki
nacin otezan ili poseban, djeca se uklju-
Cuju u terapijske procese, specijalizirane
ustanove ili posebne odgojno-obrazovne
programe. Djeca na taj nacin uz stru¢nu
pomo¢ pokusavaju dosegnuti razvojnu
razinu svojih vrénjaka ili, u slu¢ajevima u
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kojima razvojna teskoca onemogucuje
dosezanje te razine, pokusava se postici
optimalna razina koja je svojstvena poje-
dinom djetetu.
jecji razvoj karakterizira igra, uce-
nje, usvajanje novih vjestina i
znanja, a u svakom od tih procesa
vaznu ulogu ima motivacija za
rad. Svako dijete, i ono uobicajenog ra-
zvoja i ono s razvojnim teskoc¢ama, treba
primjerene poticaje iz okoline kako bi u
sto vecoj mjeri razvilo svoje potencijale.
Sto smo motiviraniji za rad i $to se ugo-
dnije osje¢amo u odredenoj situaciji,
procesi ucenja, pamcenja, povezivanja i
prisje¢anja odvijaju se brze i uspjesnije.
Djeca s razvojnim tesko¢ama polaze
terapijske i rehabilitacijske programe,
u kojima motivacija za rad ¢ini klju¢ni
element kako bi njihov razvojni put bio
$to uspjesniji. Terapijski i rehabilitacijski

®

Uz pomoc psa terapeut
kod djeteta postize ono
sto bi bez dodatne
motivacije i opustenosti
cesto ostalo potisnuto,
skriveno, nedostupno.

procesi u kojima se nalaze djeca s razvoj-
nim teskocama, pa i programi u posebnim
odgojno-obrazovnim ustanovama, cesto
za tu djecu predstavljaju napor, teske i
nezanimljive situacije, pa ¢aki dosadu. Sto
su terapije dugotrajnije, djeca imaju sve
manje motivacije za rad, nemaju Zelju za
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sebnim potrebama

Grupni rad

sudjelovanjem, a time se i njihov razvojni
proces usporava. Njihove sposobnosti i
potencijali na taj nac¢in mogu ostati zato-
mljeni, potisnuti, skriveni.

Terapijski pas kao aktivni sudio-
nik u procesu ucenja

Zele¢i djeci terapijske i rehabilitacijske
procese ucenja i usvajanja novih vjestina i
znanja uciniti zanimljivijima i ugodnijima,
osmislili smo projekt uvodenja terapijskog
psa u terapijske i rehabilitacijske procese.
Zapoceli smo ga provoditi u proljece
2005. godine u Zagrebu, kao pilot-projekt
u koji su bile ukljucene 3 grupe djece, iz
odgojno-obrazovnih ustanova Suvag i
Goljak. Nase dosadasnje iskustvo pokazu-
je nam da se uvodenjem terapijskog psa
u terapijske i rehabilitacijske procese kod
djece s govorno-jezi¢nim i komunikacij-
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skim teSkoc¢ama, dijete opusta i dodatno
motivira za rad. Osim $to sluZi za zabavu i
opustanje, terapijski pas igra veliku ulogu
u poticanju govorno-jezi¢nog razvoja i
komunikacije kod djece koja imaju takve
teskoce.
si su po prirodi prijateljski raspolozeni,
zele udovoljiti ¢ovjeku, nude bezu-
vjetno prihvacanje, smanjuju osjecaj
usamljenosti, izazivaju smijeh, zabavu,
zadovoljstvo i osjecaj sigurnosti. Ljudi se
uz njih osjecaju potrebni. Psi prihvacaju
ograniceni vokabular, usporen govor, pa i
osobu koja ne govori. Reagiraju na dodir,
gestu, osmijeh, pogled — micanjem usiju ili
mahanjem repom. Prisutnost psa pojacava
komunikaciju, a to utjece na pozitivnu soci-
jalnu interakciju kod ljudi (djece i odraslih)
koji imaju takve poteskoce.
Ukljucivanjem terapijskog psa u rad s dje-
com, postize se interakcija izmedu djeteta
i treniranog terapijskog psa, uz vodstvo
terapeuta, s ciljem poticanja optimalnog
razvoja djeteta. Uz pomo¢ psa, terapeut
kod djeteta postize ono $to bi bez doda-
tne motivacije i opustenosti ¢esto ostalo
potisnuto, skriveno, nedostupno. Kao zZivo
bice s osjecajima i reakcijama na odredene
situacije koje dijeli s djetetom, pas predsta-
vlja aktivnog sudionika u procesu ucenja,
te na taj nacin i terapeut i pas zajednicki
sudjeluju u kreiranju djetetovih pozitivnih
reakcija. Terapija sa psom nije ¢udotvorni
lijek, iskljuciva zamjena za druge oblike te-
rapije. Vrlo je prilagodljiva razlicitim vrstama
terapijskih pristupa, jer djeca tijekom nje
istodobno uzivaju i uce.

Karakteristike rada s terapijskim psom

Ovaj oblik rada orijentiran je prvenstve-
no na podizanje kvalitete zivota djece s
teSko¢ama u razvoju, postizanjem opti-
malne razine komunikacijskih i govorno-
jezi¢nih sposobnosti. Mozemo redi da
uvodenjem terapijskog psa zelimo:

° poticati vokalizaciju kod djece s

nerazvijenim govorom;
* djelovati na motivaciju djece
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Izazivanje pozitivnih emocija

Sto smo motiviraniji za rad
i Sto se ugodnije osjecamo
u odredenoj situaciji,
procesi ucenja, pamcenja,
povezivanja i prisjecanja
odvijaju se bre i uspjesnije.
ukljucene u terapiju za izvrSavanje

zadataka;

* poticatii razvijati pozitivne komuni-
kacijske i socijalne vjestine, Zelju za
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govorom i interakcijom, te pozitivnu
sliku o sebi;

poticati i razvijati emocionalnu i
socijalnu stabilnost;

djelovati na psihofizicki i kognitivni
razvoj djece ukljucene u projekt;
poticati pozitivne i pozeljne oblike
ponasanja;

poticati bogacenje rjecnika;
osvjescivati uvazavanje razlicitosti u
svome okruzju;

poticati Zelju za ucenjem, Citanjem i
pisanjem;

poticati kreativnost, te omoguciti
djeci da prepoznaju vlastite sposob-
nosti i talente.
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