oltvoreno 7a roditelje

Pozitivno obiteljsko ozracje
kao preduvjet emocionalnog
zdravlja djeteta

Vaznost obiteljskog ozracja u emocionalnom razvoju i zdravlju
djeteta je neupitna. Psiholog Dario Mileti¢ piSe o ¢emu treba voditi
ra¢una kako bi obitelj postala mjesto zdravog emocionalnog raz-
voja djeteta.

) Dario Mileti¢, prof. mr.sc.

Srednja Skola Dr. Antuna Barca
Crikvenica

Nastavak ¢lanka iz proslog broja

@ Slusanje

Iznimno je vazno dijete slusatii pritom mu

pokloniti punu paznju. Stoga:
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Govorite malo. Vase slusanje bit ¢e
poruka djetetu da je vrijedno paznje
i prihvaceno. Govorite li neprestano,
vi zapravo ne slusate.

Dajte djetetu priliku za ucenje
slusajuci ga. Dijete ne voli savjete i
prodike. Nekoliko puta ste rekli sto
treba uciniti, ali ne slusa... Budite
strpljivi i pitajte ga kako ono smatra
da bi se problem mogao rijesiti.
Stavite se u 'cipele djeteta’.
Glediste djeteta odredeno je
njegovim svijetom koji se znac¢ajno
razlikuje od vaseg. Zamislite sebe u
njegovom polozaju — ne bi vam bilo
drago stalno slusati kako se trebate
ponasati.

Razgovarajte u razini o€iju i
gledajte djetetu u oci. | budite
zainteresirani. Ne bavite se drugim
stvarima dok vam dijete prica (ne
Citati novine, ne gledati televiziju,

ne pospremati posude). Dijete ima
potrebu za potpunom paznjom i zeli
vam biti zanimljivo. Zato, poklonite
mu punu paznju (kao da je najvazniji
u kudi - sto i jest) i vidjet ¢ete kako
e se ubrzo odnos poboljsati.

Vasa neverbalna komunikacija
treba slati pozitivne poruke. Ne
govoriti s rukama prekrizenim na
ledimaili prekrizenim na prsima.
Tijelo treba biti otvoreno i lice pri-
jazno.

Ne prekidajte dijete. Kontrolirajte
svoju razinu tolerancije i dozvolite
djetetu da prica. Ne ometajte mu
rijeci i ne cekajte u zasjedi. To izaziva
zatvaranje jer se Cini da je vazno da
se Cujete vi a ne dijete. To, dakle, nije
slusanje.

Dok slusate, odgovarajte
iskljucivo potvrdno. Iza prvog’‘ne’
dijete vise nije spremno na suradnju,
kao, uostalom, ni ijedna odrasla
osoba.

Reflektirajte to Sto ste culi. Npr.
‘Ako sam te dobro razumio...ili ‘Cini
mi se da mi zelis reci... To reflekti-
ranje omogucuje djetetu da ¢uje Sto
je reklo. Bude li dijete imalo‘jasno
ogledalo; moci ¢e puno toga vidjeti
i mozda ¢e pozeljeti nesto korigirati.
Buduci da mu vi sa svojim razgovo-
rom niste prijetnja nego ‘najbolji
prijatelj’koji ga najbolje razumije,
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velika je vjerojatnost da ¢e nesto
nauciti o sebi i samo znati rijesiti svoj
problem.

Zasto je vazno djetetu postaviti
granice?

Iznimno je vazno djeci postaviti jasna
pravila i granice. Stoga upamtimo:

e Ako svojoj djeci postavite granice,
ona ¢e nauciti poStovati granice
drugih ljudi.

e Pravilaigranice daju djetetu osjecaj
sigurnosti.

e Ako postavite djetetu granice,
ono shvaca da se o njemu brinete.
Djeca koja se odgajaju popustljivo,
osjecaju da su zanemarena - kao da
roditeljima nije do njih stalo.

e Granice pomazu djetetu da nauci
socijalne vjestine: Sto je drustveno
prihvatljivo, a sto nije.

e Djeca moraju nauciti da ako prijedu
odredene granice, slijede posljedice
- koje ponekad u zivotu nece biti
bezazlene.

no Sto ce djetetu uliti sigurnost
u postupnom ‘osvajanju svijeta;

jesu granice, koje mu postavljaju

roditelji. Unutar njih se dijete
kre¢e inuzno je da unutar njih dozivljava
podrsku i ohrabrenje. Zapravo je cijela
mudrost, a ujedno i najteze, odrediti te
granice, jer to zahtijeva stalnu komuni-
kaciju izmedu svih ¢lanova obitelji, te
dosljednost i strpljenje i sreden i orga-
niziran obiteljski Zivot. Takvi ¢e roditelji
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Ucini li dijete nesto lose,
izrecite kritiku Sto prije jer
je tada najdjelotvornija. Sto
dulje cekate i potiskujete
svoje osjecaje, to ce oni biti

intenzivniji kad ih izrazite.

Vase slusanje bit ¢e poruka
djetetu da je vrijedno painje
i prihvaceno. Govorite li
neprestano, vi zapravo ne
slusate.

Ako svojoj djeci postavite
granice, ona ce nauciti
postovati granice drugih ljudi.

. ————m—

uciti svoje dijete, uporno i smireno, $to
se smije a $to ne smije, jasno ¢e djetetu
dodijeliti njegovo mjesto unutar obitelji
u kojoj svi ¢lanovi imaju svoje potrebe, a
njihove odgojne intervencije uvijek ce biti
primjerene, podrzavajuce i usmjerujuce.
Takvo dijete zna da uvijek postoje stvari
koje ¢e modi raditi i stvari koje su mu
zabranjene, i to bez obzira na trenutno
raspolozenje roditelja.

oditelji koji dijele zajednicki sustav
vrijednosti i razgovaraju o svojem
stilu odgoja, imaju Cvrste stavove,
paim nisu potrebne‘¢vrste’metode
odgoja. ‘Cvrsta ruka’ potrebna je samo
tamo gdje nema ¢vrstih stavova roditelja,
a cesto niti zdrave komunikacije medu
njima. Roditelji koji ne znaju jasno reci‘da’

otvoreno za l'oditelje

i'ne; zapravo salju dvoznacne poruke dje-
tetu, dovode ga u nepodnosljivu situaciju
(sjetimo se Pavlovljeve ‘eksperimentalne
neuroze’), u kojoj je sve neodredeno i
nedefinirano. Ono ne moze predvidjeti
reakcije roditelja i nije sigurno ni u jedan
njihov stav.
aravno da niti jedan roditelj nije
savren i da svaki dan ¢inimo
pogreske, ali ljubav koja ne posu-
staje i ne predaje se kompenzira

®

te pogreske. Ako bezuvjetna ljubav izo-
stane, niti jedan savjet o odgoju ne moze
funkcionirati. Samo dijete koje je sigurno
u bezuvjetnu ljubav svojih roditelja, moze
graditi o sebi pozitivnu sliku, imati povje-
renje u ljude oko sebe i biti motivirano za
dobre odnose. Ali, prije svega, pri odgoju
roditelj svjedodi vlastitim primjerom,
vlastitom osobno3c¢u, a moze svjedociti
samo one vrijednosti u koje i sam doista
vjeruje.
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