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Zaljubljuju li se djeca
predskolske dobi?

Mnogi su se psiholozi bavili razlikom izmedu osjecaja
zaljubljenosti i ljubavi. Kad su u pitanju tako apstraktni i sloZeni
osjecaji, nema jednostavnih definicija. Romanticni osjecaji kod

djece nisu nista manje slozeni, a clanak psihologa Joska Sindika
bavi se upravo zaljubljivanjem djece predskolske dobi.

Mr. sc. Josko Sindik, psiholog savjetnik
Dje¢ji vrti¢, Trnoruzica’, Zagreb
Dje¢ji vrti¢, Maksimir), Zagreb

Prijateljstva predskolske djece obicno su kratkotrajna, a stabilnost prijateljstava ovisi
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prvenstveno o stabilnosti zajednickog boravka u istom okruZenju.
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Zaljubljenost i prijateljstvo su osjecaji
koje ¢ak i odrasli nerijetko idealiziraju.
Oba osjecaja podrazumijevaju znacajan
emocionalni i kognitivni angazman, a
jednostavna rjesenja za te kompleksne
interakcije obi¢no izostaju. Situacija nije
puno jednostavnija ni kod predskolske
djece. Da bismo mogli razmatrati emo-
cionalna stanja koja nazivamo prijateljstvo
i zaljubljenost, moramo uzeti u obzir cijeli
niz razvojnih aspekata: emocionalni raz-
VOj, proces privrzenosti, socijalizaciju, sv-
ijest o sebi i drugima, govorni i spoznajni
razvoj, vjestine komunikacije.

Od prvih interakcija do
romanticnih osjecaja

Orijentiranost na druge ljude vidljiva je
kod djece vrlo rano. Neposredno nakon
rodenja dijete pocinje razlikovati osjecaj
ugode od neugode. Iz ugode se razvija
veselje, a potom i simpatija prema ljudima
(Nikoli¢, 1990.). Poceci socijalnih odnosa's
vrénjacima pocinju vec i prije 6. mjeseca:
beba gleda drugu djecu, dodiruje ih,
smjeska im se. Nakon dobi od 18 mjeseci
razvija se svijest o drugima, a u dobi od
2 godine dijete zapocinje igre s drugom
djecom. Postupno, kontakti i interakcije s
drugima postaju sve dugotrajnije. U dobi
od dvije i pol godine dijete moze govoriti
0 svojim unutarnjim procesima. lzmedu
trece i Cetvrte godine pokazuje empatiju
i simpatiju, te dobrovoljno i samovoljno
obavlja nesto za druge. Od Cetvrte godine,
djeci je vazna prihvacenost od vrinjaka,
dok su u dobi od 5 godina u prosjeku
vrlo dobro razvijene emocije empatije i
simpatije. Za razvoj emocija kod djeteta,
pa tako i kompleksnih emocija kao sto je
ljubav, vazna je tzv. emocionalna atmo-
sfera (Markocic¢ i suradnici, 1987.; Starc i
suradnici, 2003.).

emeljne emocionalne potrebe
djeteta su osjecaj sigurnosti, do-
zivljavanje ljubavi i pripadanja,
dobivanje priznanja, stjecanje
razli¢itih emocionalnih iskustava. Dijete
koje nije dozivjelo izraze ljubavi, u pravilu
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se razvija u emocionalno rezerviranu
osobu koja rjede uspostavlja intenzivnije
emocionalne veze s drugima.

Djeca mogu imati romanti¢ne osjecaje,
dakle manifestacije ‘romanti¢ne ljubavi’
slicne onima koje se javljaju kod odraslih.
Oni se javljaju vec¢ od Cetvrte do Seste go-
dine, kad se dijete usmjerava na okolinu,
te nije ovisno samo o roditelju. Dijete od
Cetvrte do sedme godine jasno govori tko
mu se svida, dok osmogodisnjak svoju
privatnost vise drzi za sebe (Andrilovi¢ i
Cudina-Obradovi¢, 1994.; Furlan, 1984.).
U dobi od osme do trinaeste godine
vlada tzv. sramezljivo razdoblje, osobito
kod djecaka.

Prijateljstvo ili zaljubljenost?
Prijateljstva predskolske djece obi¢no
su kratkotrajna, a stabilnost prijateljsta-
va ovisi prvenstveno o stabilnosti
zajednic¢kog boravka uistom okruzenju.
Ova stabilnost raste kako djeca postaju
starija. PredSkolska djeca se u pri-
jateljstvu oslanjaju na vanjske znacajke
prijateljstva: prijatelj je netko s kim se
zabavno igras i s kim dijelis ono $to
imas. Prijatelji su sli¢ni i po onome $to
Berndt (iz Vasta, Haith, Miller, 1997.)
naziva usmjereno$¢u na djecju kulturu.
Dakle, jedan od razloga zasto su neka
djeca (slicno odraslima) prijatelji, jest
onaj da vole ¢initi iste stvari. U ovom
slucaju djeca mogu dijeliti iste igralacke
interese i voljeti iste aktivnosti.

| privla¢nost na razini tjelesnoga jed-
na je od bitnih odrednica stvaranja
prijateljstava kod djece. U jednom
istrazivanju petogodisnja djeca, proci-
jenjena kao neprivlacna, pokazala su se
agresivnijom i neobuzdanijom u igri od
svojih vrénjaka (Langlois i Downs, 1979.,
iz Vasta, Haith, Miller, 1997.), $to znaci
da je uzrok neomiljenosti nepriviacnog
djeteta u odredenoj mjeri i njegovo
ponasanje. Brojni su i dokazi dai odrasli
i djeca posjeduju Cesto stereotip o tome
da je ‘ljepota dobra’ pa privlacne ljude
procjenjuju pozitivno, ¢ak i kad za to

Naposljetku, uzimajuci u obzir navedeno, ali i prava djece i njihove razvojne
mogucnosti, Sto bi se moglo savjetovati odgajateljima i roditeljima?

® Pustite djecu da sami odabiru svoje prijatelje i simpatije. Odobravajte njihove
simpatije i ne rukovodite se vlastitim kriterijima.
Shvacajte njihove izbore ozbiljno, kako se dijete ne bi osjetilo posramljeno.
Imajte na umu da je vazno da dijete zadrzi povjerenje u vas, kako bi i dalje htjelo
razgovarati s vama o svojim prijateljima i‘ljubavima’.

® Ako djetetov prijatelj ili simpatija nepozeljno djeluje na njega, pokusajte ga
usmjeriti tumacenjem razloga nepozeljnosti neke aktivnosti, a ne ‘diskredit-
acijom’ njega samog ili njegovog prijatelja, te sugeriranjem drugih izbora (npr.

‘Dogovori se oko koristenja igracaka’).

® 'Nemoj se igrati s njim’- neka bude jedan od vasih posljednjih izbora.

nemaju nikakve objektivne pokazatelje
(Ritts, Patterson i Tubbs, 1992., iz Vasta,
Haith, Miller, 1997.).
ad djeca opisuju nekog kao ‘do-
brog’ pretpostavljamo da se to
odnosi na njegove prijateljske
postupke, empatiju i ¢itav niz
drugih prosocijalnih ponasanja. Cini
se da je ta apstraktna ‘dobrota’ temelj
stvaranju osjecaja zaljubljenosti kod
djece: omiljena djeca se opisuju kao ona
koja postupaju prijateljski, zapazena su
u drustvu, otvorena u svom ponasanju
i koja ‘podrzavaju’ ponasanje svojih
vrsnjaka (Newcomb, Bukowski i Patte,
1993, iz Vasta, Haith, Miller, 1997). Tri su
skupine specifi¢nih vjestina koje osobito
pridonose omiljenosti (Asher, Renshaw i
Hymel, 1982, iz Vasta, Haith, Miller, 1997).
Omiljena djeca vjesto poticu interakciju
s drugom djecom, lako postaju ¢lanovi
grupe i stjecu prijateljstva na odmijeren,
nenametljiv ali samouvjeren nacin. Ne
odustaju nakon prvog odbijanja. Omiljena
djeca vjesta su i u odrzavanju interakcija
jer pozitivno podrzavaju drugu djecu,
pokazuju osjetljivost na potrebe i zelje
drugih te vjesto komuniciraju u ulozi
govornika, ali i slusaca te vjesto rjesavaju
sukobe. U osjetljivim situacijama znaju
postupati tako da to odgovara svima,
koristeci razum a ne silu, pozivajuci se na
opca nacela pravednosti i opca pravila
o ljudskom ponasanju (Vasta, Haith,
Miller, 1997.). Pritom je prijateljstvo
odredeno kao trenutacno stanje koje
ovisi o trenutnim aktivnostima ili onima
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koje tek slijede, a ¢ak i mala djeca uvidaju
vaznost medusobnog svidanja. Naime,
djeca najcesce biraju prijatelje koji su im
po razli¢itim osobinama sli¢ni (Berndt,
1988, Epstein, 1986, 1989, iz Vasta, Haith,
Miller, 1997). Prijateljstva obi¢no nastaju
medu djecom sli¢ne dobi, dakle medu
vrsnjacima. | spol je kriterij na osnovi
kojeg se u predskolskoj dobi moze raz-
vijati prijateljstvo izmedu predskolske
djece (¢ak vise nego na temelju dobi).
Istospolna prijateljstva dominiraju u
predskolskom razdoblju.
otovo iste teze kao u slucaju
djegjih prijateljstava, mogle bi se
postavitii za djec¢je ‘zaljubljenosti’
Moglo bi se vjerovati da ce i
‘zaljubljenosti’ nastajati izmedu djece
slicne dobi, te kod djece sli¢nih interesa i
karakteristika. Vjerojatno je i da e djeca
u koju se druga djeca zaljubljuju (tzv. ob-
jekti zaljubljenosti) biti ona koja su popu-
larnija i omiljenija u drustvu druge djece.
Pitanje stabilnosti dje¢jih zaljubljenosti je
nepoznato, ali se sukladno prijateljstvima
moze pretpostaviti relativna nestabilnost
zaljubljenosti u predskolskom razdoblju.

Istrazivanje o djecjim
zaljubljenostima

Zaljubljenost proizlazi iz razvoja osjecaja
privrZzenosti, prijateljstva i simpatije. Au-
tori Josko Sindik, Zvjezdana Veselinovic i
Minja Jei¢ (2005.), proveli su istrazivanje
s temeljnim ciljem utvrdivanja nekih ka-
rakteristika djecjih ljubavi u predskolskoj
dobi djece. Ispitano je 172 djece u 3 djecja
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vrti¢ca —dva u Zagrebuijedan u Zapresicu,
a prikupljeni su podaci o spolu i dobi
djece, te procijenjene razlicite karakter-
istike djece u koju se djeca zaljubljuju
(‘'objekti zaljubljenosti’). Na pitanja Upi-
tnika o djecjim ljubavima usmeno su
odgovarala djeca. U obradi rezultata,
utvrdene su povezanosti razli¢itih kara-
kteristika, razlike izmedu djece koja jesu
ili nisu trenutno zaljubljena, te izmedu
manjeg (Zapresi¢) i veceg grada (Zagreb).
Rezultati su podrzali veci dio postavljenih
hipoteza.
vije trecine ispitane djece pred-
Skolske dobi izrazava afektivnu
privrzenost prema vrinjacima
u smislu zaljubljivanja. Djeca se
znacajno cesce zaljubljuju u djecu koja

Prijatelji su sliéni i po onome Sto Berndt naziva usmjerenoscu na djecju kulturu.

su takoder polaznici vrtica, te u djecu
s kojom dijele odgojnu grupu. Zaljub-
lienost je u pravilu znacajno povezana sa
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