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nih slucajeva, bolesti, mraka, ima-ginarnih
bi¢a, nepoznatih osoba, duhova, lopova,
straha da se majka nece vratiti kudi. Rastu
strahovi od stvarnih opasnosti, i to od
ozljedivanja, pada, psa, zmija, paukova...
a smanjuje se strah od ruznih ljudi i na-
kaza. U toj dobi rjeda je izravna agresija,
a prisutno je podsmjehivanje, psovanje,
hvalisanje, ruganje. Dijete u $estoj godini
ljutnjom reagira naj¢esc¢e zbog odbaci-
vanja njegovih zamisli, vrijedanja ponosa,
onemogucavanja afirmacije i inicijative.

Ucenje o osjecanju

Emocije imaju vrlo vaznu ulogu u procesu
djetetova razvoja i odrastanja u sretnu i
uspjesnu osobu. Ucedi djecu da razumiju
i izraze vlastite osjecaje, pridonosimo nji-
hovom pozitivnom, zdravom razvoju.
Kod djece koja nemaju priliku izrazavati
svoje osjecaje, oni ostaju zatomljeni i
neizgovoreni pa moze dod¢i do socijalnih i
emocionalnih poteskoca.

Emocionalno opismenjavanje i oshazivanje
socio-emocionalnog zdravlja djece

Maja Mahovi¢, odgajateljica
Vjera Ravli¢, odgajateljica
Ivanka Jukic Lusi¢, psihologinja
Djegji vrtic ‘Leptir, Sesvete

Ukratko o emocijama i emocional-

nom razvoju djece u Sestoj godini

Zivota

Emocije ili osje¢aje mozemo definirati

kao:

® emocionalni dozivljaj, tj. unutarnji
odnos prema situaciji, spremnost na
reakciju

® emocionalnu reakciju - vanjsko
ponasanje uzrokovano emocional-
nim dozivljajem

® emocionalno izrazavanje - izrazilica
koji prate emocionalni dozivljaj.

Emocionalni dozivljaj i emocionalno
izrazavanje nasljedujemo, a emocionalnu

Poznato je da emocije imaju vrlo vaznu ulogu u procesu
djetetova razvoja i odrastanja. U clanku mozete procitati
na koji su nacin odgajateljice djecjeg vrtica ‘Leptir’ radile
na emocionalnom opismenjavanju djece u vrti¢u. Ovakav
rad je iznimno vazan jer moze prevenirati razne socijalne i
emocionalne poteskoce kod djece predskolske dobi.

reakciju obi¢no u¢imo. Dva su puta emo-
cionalne reakcije — kratki i dugi. Kratki put je
neposredna nepromisljena reakcija, a dugi
put je promisljena reakcija - posljedica
socijalno-emocionalne reakcije. Korteks ili
misle¢i mozak omogucuje nam daizrazimo
svoje osjecaje, te da u¢imo promatrajuci
kako drugi ljudi na njih reagiraju.

Emocionalni razvoj djece izmedu pete i
Seste godine Zivota karakterizira ucenje
izrazavanja emocija na drustveno prih-
vatljiv nacin. Izrazeni su strahovi od nesret-
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Djecu je vazno poucavati kako prepoznati
unutarnji emocionalni dozivljaj, kako ga
izraziti rije¢ima, kako povezati unutarnji
dozivljaj s tipi¢nom situacijom, kako kon-
trolirati osjecaj i kako emocionalnu reak-
ciju izraziti na prihvatljiv nacin (pretvoriti
kratki put reakcije u dugi put — promisliti
pa reagirati). Vazno je osvjescivati im da
su i strah i ljutnja i bijes normalni osjecaji
koje nije potrebno potiskivati ili prikrivati,
vec ih mozemo izraziti na zdrav, konstruk-
tivan nacin.



Kako smo kako pocele

Kao odgajateljice znale smo da je vazno
raditi na emocionalnom opismenjavanju
djece i bile smo poprili¢no sigurne u to
Sto bi djeci trebalo ponuditi i osigurati u
materijalnom i interaktivnom kontekstu.
Unatoc¢ tome, na pocetku naseg sustavni-
jeg i cjelovitijeg bavljenja ovom temom
pitale smo se kako zapoceti i ho¢emo li
znati primijeniti svoje znanje. Ovaj put
nismo se bavile nec¢im opipljivim - radilo
se 0 unutarnjem svijetu djece i pitale smo
se kakve ¢e biti njihove reakcije. Sto ako
nam kazu nesto tesko?

Svoj pocetni strah i nedoumice podijelile
smo sa stru¢nom suradnicom psihologi-
njom. Dobile smo podrskuistru¢nu pomog,
te zajedno postavile zadace i osmislile plan
aktivnosti. Nasa prvotna bojazan polako je
prerasla u izazov.

Emocionalno opismenjavanje

Osnovna zadaca naseg rada na emocional-
nom opismenjavanju djece i osnazivanju
njihovog socio-emocionalnog zdravlja bila
je pomodi djeci da prepoznaju, prihvate,
imenuju i razlikuju svoje osjecaje i osjecaje
drugih. Cilj nam je bio osnaziti njihove
sposobnosti za upravljanje osjecajima
na nacin da ih osvijeste, postuju i izraze
na primjeren nacin. Na taj nacin uce i
kako uci u ‘perspektivu’ drugih osoba
i suosjecati s njima. Kontinuirano smo
stvarale socio-emocionalni i interaktivni
kontekst. Nas pristup u radu s djecom,
a njegovale smo ga i tijekom rada na
ovom projektu, usmjeren je na stvaranje
ugodnog ozracja u grupi u kojoj se dijete
osjeca prihvacenim. U grupi podrzavamo
i poticemo djec¢ju spontanost i slobodu
u iskazivanju vlastitih potreba i osjecaja.
Poti¢emo suradnic¢ke odnose i druge ob-
like prosocijalnih ponasanja, podrzavamo
medusobno uvaZavanje, dajemo prostora
djecjoj inicijativi i pratimo djecje interese.
Dajemo im priliku da izraze svoje misli,
slusamo $to govore i omogucujemo da
do kraja kazu to $to Zele. Omogucujemo
im da u aktivnostima sudjeluju samo ako
to Zele, s mogu¢nosc¢u ukljucivanja u bilo
koje vrijeme odvijanja aktivnosti. Kreirale
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smo sredinu u kojoj se razli¢itosti postuju.
Posebnu podrsku pruzale smo djeci koja su
bilaizlozena stresnim dogadanjima (prven-
stveno u obitelji) pa i dozivjela traumati¢na
iskustva i trajne gubitke.

Stvaranje emocionalno poticajnog

materijalnog okruzenja

Osobitu pozornost posvecivale smo stvar-

anju poticajnog materijalnog okruzenja,

okruzenja koje izravno poziva djecu da

izraze svoje osjecaje, jednako pozitivne

kao i negativne. Prvo smo u prostoru sobe

dnevnog boravka oformili‘Centar osjecaja’

sljedeceg sadrzaja:

® razlicite vrste namjenskog
didaktickog materijala iz ‘Kutije pune
osjecaja’ koji se odnose na Cetiri
temeljne emocije

¢ didakticki materijal‘Igre s izrazima
lica’

¢ slagalica 'Lice nam govori'

® 'Magnetis licima' (magneti za
slaganje dijelova lica koji prikazuju
osjecaje)

® situacijske slicice (ispricaj pricu po
slikama)

® prigodni centar za Citanje s
odgovarajucim slikovnicama

® mnogi drugi poticajni materijali:
razliciti likovni materijali, nestruk-
turirani materijali, ogledala, stapne
lutke, lutke poput ‘ginjolki’ velicine
djeteta koje se s njom moze ‘poisto-
vjetiti, vedi plakati/fotografije djece
u razli¢itim emocionalnim stanjima,
individualni plakati djece iz odgoj-
ne grupe, kazete s odgovarajucom
instrumentalnom glazbom.

Scenski paravan je bio u Cestoj upotrebi.
U sobi dnevnog boravka kasnije smo, u
razli¢itim vremenskim razdobljima, osmis-
lileizajedno s djecom‘sagradile’dvije kuce:
‘Kucu straha’i ‘Ljutu kucu' ‘Kuca straha’ i
‘Ljuta kuca’ bile su toliko velike da je u
svaku od njih moglo u¢i, boraviti, igrati se
troje do Cetvero djece. Svaka kuca jeimala
nekoliko ulaza i izlaza. ‘Kuca straha’bila je
oblozena crnim najlonom. U unutrasnjosti
su se nalazile gumene Zivotinje (zmije,
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pauci...), slike duhova i vjestica, a izvan
kuce na zidu velika paukova mreza. Ljutu
kuc¢u’ djeca su sama oslikala koristeci ug-
lavnom hladne boje. Oslikavali su je
slusajuci glazbu — dinami¢niju, pomalo
agresivnu. Pri izboru glazbe vodile smo se
pretpostavkom da ¢e takva glazba u djece
probuditi osjecaj ljutnje, ali da njihovo
ponasanje nece biti destruktivno. Primi-
jetile smo da su djecji pokreti kistom pri
oslikavanju zaista bili nagli, ¢vrsti, odrijesiti,
a pokreti tijela u suglasju s pokretima ruku.
Ponasanje djece bilo je konstruktivno,
suradnicko i usmjereno k cilju (osje¢am
ljutnju, ali je izrazavam na primjeren nacin).
U toj kudi su se nalazili jastuci, boksacke
vrece, papiri... ‘Kucu straha’ i ‘Ljutu kucu’
djeca su najcesce koristila za proigravanje
osobnih dozivljaja i iskustava.

Prve reakcije djece

Najvecu pozornost djece odmah suizazvali
plakati s Cetiri emocionalna lika i situacijske
slicice. Razgledavanje plakata i situaci-
jskih sli¢ica djecu potic¢e na izrazavanje i
spontano proigravanje osobnih iskustava
i situacija kada su i sami bili tuzni, radosni,
uplaseni ili ljuti.

Jednojutro djecak D. O. prilazi plakatu koji
prikazuje ljutitog djecaka i kaze: ‘Znam
ja da je ovaj djecak ljut. Udara rukama i
nogama. | meni K. O. nekad srusi sto sa-
gradim pa sam ljut/

/K. O. je djecak koji jos uvijek povremeno
teZe kontrolira osjecaj ljutnje, impulzivan
je, uporan u ostvarivanju svojih ciljeva, ne
prihvaca neuspjeh.

D. O. je djecak koji spontano i otvoreno
izraZava svoje osjecaje. Osjetljiv je za potrebe
i osjecaje drugih. Suraduje, probleme rjeSava
dogovorom. Siguran je u sebe.
K.iD.O.sublizanci,s odredenim poteskocama
u ponasanju. U kriticnoj Cetvrtoj godini
Zivota vrlo Cesto su bili agresivni prema
drugoj djeci i medusobno, nepredvidljivih
reakcija. Pozitivne promjene ponasanja i
danasnja bolja socijalna kompetencija tih
djecaka, osobito kod D., rezultat su kon-
tinuiranog visegodisnjeg rada na ucenju
regulacije emocija, ovladavanju konstruk-



tivnim nacinima riesavanja sukobaijacanju
njihovih socijalnih vjestina./

D. H. voli pri¢ati o svojim osjecajima dok
razgledava situacijske slike: ‘Znas, teta,
kad je vani strasno grmjelo i sve je bilo
crno, ja sam se jako bojao da ce se cigle
od kuce srusiti. U krevetu sam se tresao,
tresao i sakrio ispod plahte! Na pitanje
$to bi mogao uciniti pa da se manje boji,
odgovorio je: ‘Mogao bih se sakriti ispod
kreveta i pozvati mamu!

Djecak D. S. koji je bio izlozen stresnom
dogadaju — iznenadnom neugodnom
odvajanju i visemjese¢nom gubitku os-
obnog kontakta (osim rijetkih telefonskih
razgovora) s tatom, najvise koristi velike
lutke kao sredstvo za iskazivanje osjecaja.
Govori:‘Bok, ja sam lvica, a $to ti radis? " A.
odgovara:‘Slazem legice, a sto ti radis?’ D.
S.:"Ja se veselim 3to je utorak, tata ¢e me
veceras zvati. Bok idem ja malo skakati’ D.
je i kasnije naj¢esce posezao za velikom
lutkom (s kojom se predstavlja kao lvica)
kad je zelio podijeliti neko svoje‘znacajnije’
iskustvo i osjecaj. Tako u rujnu ove godine
‘sljubljen” s velikom lutkom nesto radi,
prilazi mu J. i kaze: ‘Kako si prijatelju?” i
pruza ruku lutki. D. odgovara:‘Sretan sam!
Na to ce J.:Jeli to zato Sto ti se tata vratio
s puta?’ D.:'Da, zato! Okrece se na drugu
stranu i odlazi zajedno sa lutkom.

/Svojim uobic¢ajenim ponasanjem D. S. ostav-
lja dojam nesigurnijeg djecaka, opreznijeg,
sputanog u izrazavanju svojih potreba i
osjecaja./

Ovi pomaci u izrazavanju emocija kod
djece su nas dodatno ohrabrili na daljnje
korake.

Istrazivanje temeljnih osjecaja

i emocionalnih situacija kroz
aktivnosti u grupi

Osnovne osjecaje istrazivali smo vise
mjeseci. Postupno smo uvodili jedan po
jedan osjecaj. Osjecajima srece i tuge
bavili smo se krace vrijeme, a najvise
smo istrazivali osjecaje straha i ljutnje
budu¢i da smo znale da se djeca iz nase
skupine s njima najteze nose. Kog i Moons
(1997.) kazu da igre vezane uz osjecaje
koje se nude djeci i koje ih uce nositi se
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s njima, umanjuju vjerojatnost djetetova
zatomljivanja i neizgovaranja osjecaja, a
povecavaju osjetljivost za ono $to se doista
dogada u njima i s drugima. Ti su autori
misljenja da aktivnosti vezane uz osjecaje
nisu tek zgodan dodatak za ljude koji bi
voljeli postati senzibilniji, nego odgovor na
jednu stvarnu drustvenu potrebu.

Proigravajudi vlastite osjecaje, djeca su

imala prilike uciti nositi se s njima i povecati

svoju osjetljivost za ono $to se dogada u

njimaisdrugima. U grupi smo provele veci

niz razlicitih podrzavajucih, aktivnosti.

Ovdje ¢emo nabrojati samo neke od

aktivnosti koje su se nadovezivale jedna

na drugu, najcesée na inicijativu djece, a

povremeno i na poticaj odgajatelja:

* Proigravanje iskustvenih situ-
acija, koje u djeci izazivaju razlicite
osjecaje, uz pomoc scenskih lutaka,
uz pomo¢ figura ‘strasnih’ Zivotinja,
predmeta, maski.

* Razgovori o djecjim dozivljajima i
iskustvima uz pomo¢ slikovnih ma-
terijala i prica.

Tijekom navedenih aktivnosti osobitu

pozornost pridavale smo iskustvenom

dijalogu kojega obiljezava prihvacanje,
empatija i iskrenost. To znaci da su djeca

imala pravo na sve svoje osjecaje, ali ne i

na sve nacine njihovaizrazavanja (kao npr.

izraZzavanje ljutnje udaranjem drugoga dje-
teta, razbacivanjemigracaka, ruganjem...).

Iskaze smo prihvacale s razumijevanjem,

pruzale podrsku u izrazavanju (na funk-

cionalan nacin) i nudile pomoc¢ u daljnjem
istraZivanju osobnih emotivnih stanja.

* Razlicite stvaralacke igre i aktivnosti
u‘Kudi straha’ koje su trajale danima.
Zajednicki smisljajuci naziv kuce,
djeca su joj davala razli¢ita imena i
opise: ‘Strasna kuca u kojoj stanuju
mumije’ (dje¢ak M.);'Najbolje je da je
nazovemo kuca duhova jer je strasna.
(djecak K. O.); ‘Crne kuce su opasne
i u njima su opasne zivotinje! (E. koji
se Cesto igrao u toj kudii s figuricama
opasnih zivotinja); “Tu su kosturi i
strasne vjestice’ (djec¢ak D. H.). Nakon
kratkog boravka u toj nasoj kuci
straha djecak K. O. odlazi u likovni

Dijete Vrti¢ Obitelj 19 broj45- jesen 2006.

centar gdje modelira uplasenog
djecaka koji se boji duhova. Na upit o
tome 3to bi taj djecak mogao uciniti
da smaniji svoj strah, kaze:'Mogao bi
ga zatvoriti u pricu. 'Tako je nastala
njegova prica o strahu, koju je on
nazvao 'Virko i duhovi; a koju je uz
pomoc nekoliko djevojcica pretocio u
slikovnicu.
* Likovne aktivnosti - slikanje, crtanje,
modeliranje. Te aktivnosti su za
neku djecu bile jedan od znacajnijih
poticanja na iskazivanje i dijeljenje
osobnih iskustava i emotivnih stanja.
Tako tijekom slikanja E. izjavljuje:
‘Kada me je strah tresu mi se ruke!’
/I mi smo primijetile mu se ponekad
tresu ruke i da izbjegava tjelesni dodir
i pitale smo se sto je tome uzrok./
Prihvatile smo njegovo ‘otvaranje’i
nastavile s iskustvenim dijalogom i
podrzavaju¢om intervencijom.
/ E. je djecak cija je prilagodba na vrtic bila
teZa i dogotrajnija. Miran je, tih, bojaZljiv,
paZljiv. U igri se dogovara, suraduje. U
posljednje vrijeme gotovo svakodnevno
uocavamo neka ponasanja koja ukazuju na
njegovu sve vecu sigurnost u sebe i vlastite
sposobnosti./
Izrada plakata ‘Bojim se’ koji je slikovito,
na obrisu tijela djeteta, prikazivao vezu
izmedu osjecaja i tjelesnih reakcija $to
su, kroz osobno osvjescivanje, ucrtavala
djeca.
* Razgovarali smo i o prirodnosti
osjecaja straha, o tome kako se
svi ne¢ega bojimo. Pricali smo sto
mozemo uciniti kad nas je strah (ako
se bojimo grmljavine - mozemo
se sakriti ispod pokrivaca, ako se
bojimo duhova - mozemo spavati s
upaljenim svjetlom, ako se strasno
bojimo - mozemo pozvati mamu i
tatu da budu uz nas...). Pricali smo o
tome gdje nalazimo sigurnost, koji
su to prostori i osobe koje nam ‘lijece’
strah (‘Ne bojim se kad spavam sa
svojim lavicem, jer je on jak i moze
me braniti od straha. D.H.;‘Osje¢am
se sigurno kad sam s mamom i kad
¢itamo price; P;’Kad se sakrijem



ispod kreveta, onda me je manje
strah, L.;'Siguran sam u svojoj kuci,,
Z.). Nadalje, ohrabrivali smo se dajuci
strahu smijesna imena: Strasko-
Vrasko, Mracko, Vampirko-svemirko,
Ostrozubi, Duhic...

* lzrada plakata 'Ljut sam; te razlicite
stvaralacke igre i aktivnosti u‘Kudi ljut-
nje’ u kojoj je bilo razli¢itih poticajnih
materijala. Bududi da su sadrzaj kuce
Cinili i jastuci, boksacke vrece, papiri. ..
u toj kuci djeca su uz proigravanje
iskustvenih doZivljaja i‘izbacivala’
trenutnu ljutnju izazvanu konkretnim
onemogucavanjem djetetovih akcija ili
ugrozavanjem njegovih potreba. Npr.
kad je K. O. srusio M. ku¢u sagradenu
od lego kocaka i uz to ga pokusao i
udariti, D. H., koji je promatrao dogadaj,
predlozio je:'K., bolje odi u ljutu ku¢u i
udaraj u vrecu!

* Uprizorenje price ‘lvica i Marica’
koristenjem nasih 'kuca’

* Stvaralacke aktivnosti uz pomoc
razli¢itog neoblikovanog materijala iz
kojih su nastale strasne, tuzne, vesele,
ljute maske i lutke. Jednu strasnu
lutku djevojcica A. donosi od kuce
- na njezin prijedlog izradila ju je
zajedno sa svojim roditeljima. /A. je u
grupi vrlo samozatajna, tiho prica./

Zdravo emotivno osnazivanje

Pokazatelji koje smo uocile tijekom naseg
prakti¢nog bavljenja ovom temom govore
u prilog korisnosti programa ‘emocion-
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alnog opismenjavanja i

osnazivanja djece’, kako

za saniranje ‘lo3eg; tako i

za izgradivanje ‘zdravog’

mehanizma nosenjasemo-
cijama, kako za jacanje dje-
tetove socio-emocionalne
kompetencije, tako i za
prevenciju neprihvatljivih
ponasanja. Promatrajuci

i pratedi igru i ponasanja

djece, slusajuci njihove

izjave i komentare, uocile
smo:

* dasuunavedenim igrama i aktivnos-
tima aktivnije i dugotrajnije, s ve¢im
interesom i razinom ukljucenosti, te
visekratno i ¢eSce sudjelovali djecaci
u odnosu na djevojcice;

* da su nesigurnija i povucenija djeca
¢esce koristila lutke kao sred-
stvo za izraZzavanje osjecaja jer je
uz posredovanje lutaka dolazilo do
‘oslobadajuceg’ ucinka;

* dasu se u 'Kuci ljutnje’ najcesce
igrali oni djecaci koji su se u sva-
kodnevnom Zivotu ¢esce ljutili i teze
se nosili s vlastitom ljutnjom. Na ovaj
nacin su mogli ¢initi ono $to osjecaju
bez ugrozavanja drugih i konstruk-
tivno. Cece su koristili funkcionalnije
nacine za oslobadanje od napetosti i
konstruktivnije izrazavanje ljutnje;

* dadanas vecina djece ¢esée i spon-
tanije izrazava ono $to se dogada
u njima, da bolje prepoznaju svoje
trenutno emocionalno stanje, da
koriste vedi broj rijeci kad opisuju
svoje emocije i pri¢aju o onome $to
osjecaju (a vole pricati o tome), te da
bolje prepoznaju emocionalna stanja

potrebe.

I Sto redi na kraju?

Nakon pocetnih strepnji osje¢amo osobno
zadovoljstvo i profesionalno ispunjenje.
Pocetnirad na istraZivanju svijeta osjecaja
bio je kao putovanje u nepoznato. Neke
putove smo otkrili,a druge Zzelimo i nadalje
istrazivati.
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Svijet
djecjih
emocija

Tea Glancer, odgajateljica
Djedji vrti¢ ‘Djecja igra’
Zagreb

Emocije ljude ¢ine jedinstvenim
bicima zivog svijeta. Cijeli niz
emocionalnih dozivljaja toliko
je sarolik i slozen da nije ni cudo
koliko nam vremena treba kako
bismo ih sve otkrili i upoznali.
Koliko je tek truda i vremena
potrebno kako bismo naucili
prepoznavati emocije kod
drugih ljudi, naucili kontrolirati
vlastite emocionalne reakcije i
primjereno ih izrazavati. Svaki
jedan u djecjem vrticu ispunjen
obiljem emocija.

Osim s emocionalnim reakcijama odraslih
(roditelja, kolega), odgajatelji se, naravno,
svakodnevno susrecu i s emocionalnim
reakcijama djece. Socio-emocionalni razvoj
moze biti preduvjet snalaZenju i uspjesnosti
djeteta medu vrinjacima, a znacajan je i
za napredak drugih podru¢ja razvoja. Ova
spoznaja ham govori o iznimnoj vaznosti
rada odgajatelja na dje¢jem shvacanju i
prepoznavanju emocija vec u predskolskoj
dobi. Kad smo u svojoj mjesovitoj skupini
primijetile kako djeca burno reagiraju u
sloZenijim situacijama kao $to su sukobi,
dogovori, kompromisi i slicno, da tesko
pronalaze zajednicka rjeSenja, da ne razu-
miju kako se prijatelji u takvim situacijama
osjecaju —bio nam je to poticaj da krenemo



