ispod kreveta, onda me je manje
strah, L.;'Siguran sam u svojoj kuci,,
Z.). Nadalje, ohrabrivali smo se dajuci
strahu smijesna imena: Strasko-
Vrasko, Mracko, Vampirko-svemirko,
Ostrozubi, Duhic...

* lzrada plakata 'Ljut sam; te razlicite
stvaralacke igre i aktivnosti u‘Kudi ljut-
nje’ u kojoj je bilo razli¢itih poticajnih
materijala. Bududi da su sadrzaj kuce
Cinili i jastuci, boksacke vrece, papiri. ..
u toj kuci djeca su uz proigravanje
iskustvenih doZivljaja i‘izbacivala’
trenutnu ljutnju izazvanu konkretnim
onemogucavanjem djetetovih akcija ili
ugrozavanjem njegovih potreba. Npr.
kad je K. O. srusio M. ku¢u sagradenu
od lego kocaka i uz to ga pokusao i
udariti, D. H., koji je promatrao dogadaj,
predlozio je:'K., bolje odi u ljutu ku¢u i
udaraj u vrecu!

* Uprizorenje price ‘lvica i Marica’
koristenjem nasih 'kuca’

* Stvaralacke aktivnosti uz pomoc
razli¢itog neoblikovanog materijala iz
kojih su nastale strasne, tuzne, vesele,
ljute maske i lutke. Jednu strasnu
lutku djevojcica A. donosi od kuce
- na njezin prijedlog izradila ju je
zajedno sa svojim roditeljima. /A. je u
grupi vrlo samozatajna, tiho prica./

Zdravo emotivno osnazivanje

Pokazatelji koje smo uocile tijekom naseg
prakti¢nog bavljenja ovom temom govore
u prilog korisnosti programa ‘emocion-

istraiujemo i stvaramo

alnog opismenjavanja i

osnazivanja djece’, kako

za saniranje ‘lo3eg; tako i

za izgradivanje ‘zdravog’

mehanizma nosenjasemo-
cijama, kako za jacanje dje-
tetove socio-emocionalne
kompetencije, tako i za
prevenciju neprihvatljivih
ponasanja. Promatrajuci

i pratedi igru i ponasanja

djece, slusajuci njihove

izjave i komentare, uocile
smo:

* dasuunavedenim igrama i aktivnos-
tima aktivnije i dugotrajnije, s ve¢im
interesom i razinom ukljucenosti, te
visekratno i ¢eSce sudjelovali djecaci
u odnosu na djevojcice;

* da su nesigurnija i povucenija djeca
¢esce koristila lutke kao sred-
stvo za izraZzavanje osjecaja jer je
uz posredovanje lutaka dolazilo do
‘oslobadajuceg’ ucinka;

* dasu se u 'Kuci ljutnje’ najcesce
igrali oni djecaci koji su se u sva-
kodnevnom Zivotu ¢esce ljutili i teze
se nosili s vlastitom ljutnjom. Na ovaj
nacin su mogli ¢initi ono $to osjecaju
bez ugrozavanja drugih i konstruk-
tivno. Cece su koristili funkcionalnije
nacine za oslobadanje od napetosti i
konstruktivnije izrazavanje ljutnje;

* dadanas vecina djece ¢esée i spon-
tanije izrazava ono $to se dogada
u njima, da bolje prepoznaju svoje
trenutno emocionalno stanje, da
koriste vedi broj rijeci kad opisuju
svoje emocije i pri¢aju o onome $to
osjecaju (a vole pricati o tome), te da
bolje prepoznaju emocionalna stanja

potrebe.

I Sto redi na kraju?

Nakon pocetnih strepnji osje¢amo osobno
zadovoljstvo i profesionalno ispunjenje.
Pocetnirad na istraZivanju svijeta osjecaja
bio je kao putovanje u nepoznato. Neke
putove smo otkrili,a druge Zzelimo i nadalje
istrazivati.
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Svijet
djecjih
emocija

Tea Glancer, odgajateljica
Djedji vrti¢ ‘Djecja igra’
Zagreb

Emocije ljude ¢ine jedinstvenim
bicima zivog svijeta. Cijeli niz
emocionalnih dozivljaja toliko
je sarolik i slozen da nije ni cudo
koliko nam vremena treba kako
bismo ih sve otkrili i upoznali.
Koliko je tek truda i vremena
potrebno kako bismo naucili
prepoznavati emocije kod
drugih ljudi, naucili kontrolirati
vlastite emocionalne reakcije i
primjereno ih izrazavati. Svaki
jedan u djecjem vrticu ispunjen
obiljem emocija.

Osim s emocionalnim reakcijama odraslih
(roditelja, kolega), odgajatelji se, naravno,
svakodnevno susrecu i s emocionalnim
reakcijama djece. Socio-emocionalni razvoj
moze biti preduvjet snalaZenju i uspjesnosti
djeteta medu vrinjacima, a znacajan je i
za napredak drugih podru¢ja razvoja. Ova
spoznaja ham govori o iznimnoj vaznosti
rada odgajatelja na dje¢jem shvacanju i
prepoznavanju emocija vec u predskolskoj
dobi. Kad smo u svojoj mjesovitoj skupini
primijetile kako djeca burno reagiraju u
sloZenijim situacijama kao $to su sukobi,
dogovori, kompromisi i slicno, da tesko
pronalaze zajednicka rjeSenja, da ne razu-
miju kako se prijatelji u takvim situacijama
osjecaju —bio nam je to poticaj da krenemo



uistrazivanje svijeta dje¢jih emocija. Zeljele
smo potaknuti djecu daimenuju, prepozna-
juiopidu vlastite i tude emocije. Zeljele smo
takoder postici da djecaimaju kontrolu nad
vlastitim osjecajima, te istrazivati razlicite
mogucnosti i nacine njihova izrazavanja,
npr. kroz glazbu, pokret... Zapocele smo s
upoznavanjem osnovnih dje¢jih emocija:
straha, ljutnje, tuge i radosti. Za upozna-
vanje i proradu svakog osjecaja odvojile
smo posebno vrijeme, pustajuci da nas vodi
inicijativa djece.
krugu prijateljstva djeca su me-dusobno
razgovarala o tome $to ih plasi,
rastuzuje, ljuti ili ¢ini sretnima.
Izjave smo obje-dinili na plaka-
tima u sobi. S vremenom su
djeca koja su znala ¢itati iznova citala
izjave svojih prijatelja, komentirala ih i,
postavljajuci pitanja nama odgajatelji-
cama ili vr$njacima u skupini, pokazala
dodatno zanimanje za njih. Ovo su neke
od izjava djece nase skupine:

Sto me plasi

Karlo:'Medvjed!

Ivan:’Kad spavam i sanjam nesto ruzno!’
Roko: ‘Vretenaci lav!

Sto me ljuti

Marko: ‘Kad me netko udari!

Lucija: ‘Kad se zabijem u stup i kad mi se
brat smije!

Patrik:‘Kad Dominik igra kompjutor i kad
izgubi. To me jako ljuti!

Sto me rastuzuje

Lucija: ‘Kad slusam tuzne pjesme!
Lucija: ‘Kad vidim siromasne ljude da
hodaju goli i bosi!

Fran: ‘Kad mi brat uzme novce iz moje
kasice!

Sto me ¢ini sretnim

Karlo:‘Kad izadem van i kad je sunce!
Lucija:'Kad idem u toplice!

Lucija: ‘Kad me tata vodi na Salatu na
klizanje!

Fran: ‘Lego kocke, kad idem s mamom
i tatom na skijanje i more, kad dolazim
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u vrti¢, kad mi prijatelji ne izgube lego
kocke. Ma ja sam skoro uvijek sretan!’

Citali smo i prepri¢avali pri¢e u kojima
se pojavljuju emocije o kojima smo
razgo-varali. Zatim su djeca izmislila
svoje vlastite pri¢e o osjecajima i izradila
slikovnice. U krugu prijateljstva djevojcica
Lucija je predlozila da djeca zajedno napisu
pricu o jezu. Budud¢i da je Karlo u to vrijeme
bio zaokupljen Zivotom u moru, dodao je
kako bito mogao biti morski jez. Djeca su se
izmjenjivala u osmisljavanju tijeka price.

*  Cilj: uvjezbavanje rjeSavanja emo-
cionalno zahtjevnih problemskih
situacija.

Potreban materijal: hamer papir, ljepilo,

pribor za likovnu tehniku koju djeca

odaberu, plastifikator.

Tijekom izrade slikovnica u skupini su
se javljale i neke neplanirane situacije.
Kad se u slikovnici govorilo o tuznom
Jezi¢u Ci¢kic¢u, trebalo je osmisliti nacin
kako bi se vidjelo da je jezi¢ tuzan. Djeca
su odlucila da ¢e to prikazati tako $to
¢e mu se ‘bodlje objesiti’ U slikovnici
‘Alen i duh’, djeca strah, tj. duha kojeg
se boje, uz pomo¢ policajca zatvaraju
u zatvor. Ljutitu lvanu u slikovnici ‘Lo
dan za djevojcicu Ivanu’ razveseljavaju
tako $to joj prijatelj Nikola pomaze
ponovno izgraditi kucicu koju joj je
porusio. U izradu ovih slikovnica djeca
su ulozila puno truda i ustrajnosti pa
su svoj uspjeh podijelila s roditeljima
na zavrdnoj svecanosti Citajudi im price
koje su odabrali.

Potom smo trazili nacine izrazavanja
emocija u raznim ¢asopisima, izrezivali
slike i lijepiliih na plakate koji su ilustrirali
pojedine emocije.

* Cilj: prepoznavanje i imenovanje

emocija na temelju vizualne poruke.
Potreban materijal: razni casopisi, ljepilo,
Skare, kolaz.

Djeca su ponekad prizore komentirala
na svoj osobni nacin. Za djevojcicu koja
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na slici place, Roko je rekao: ‘Osjeca se
jako ruzno! To je djecak koji je grupi
pristupao na grub nacin, ne pratedi tijek
ranije zapocete igre nego unosedi svoje
elemente (¢esto grube i agresivne), sto
je ostalu djecu zbunjivalo. Trazio je da
razgovor ponavljamo nekoliko puta
inzistiraju¢i da mu postavljamo pitanja
o prizorima na izrezanim slikama (Kako
se osjeca? Sto misli$ zasto? Osjecas li
se ti ponekad tako i kad?...). Medutim,
htjele smo i da djeca uocavaju nacine
izrazavanja vlastitih emocija koji su
odraz svakodnevnog zivota ¢lanova
nase skupine. Odlucile smo izraditi ku-
tijeizrazavanja emocija. S djecom smo
kasirale kutije od mlijeka. Svaka kutija
predstavljala je jedan osjecaj. Djeca koja
su znala pisati, oznacila su kutije. Potom
im je predstavljena odredena situacija iz
skupine, a oni su naveli kako su se u toj
situaciji osjecali. Zatim su vlastitu emociju
izrazili mimikom i gestom, tj. tjelesnim
izricajem. Situacije smo fotografirali, a
fotografije plastificirali. Djeca su slagala
fotografije emocija u obiljezenu kutiju.
Fotografije su djeci omogucile pazljivije i
detaljnije promatranje prijatelja i njihovih
tjelesnih poruka, $toim je pomoglo‘kodi-
rati’ odreden osjecaj prijatelja u skupini.
Na ovaj nacin djeca su se i medusobno
bolje upoznala. Primijetile smo komentare
djece poput: ‘Vidi Marka kako place. To
znadi da je tuzan!

*  Cilj: klasifikacija emocija prema
tjeles-nom izrazu (mimika, gesta,
govor tijela).

Potreban materijal: kutije od mlijeka, foto-

grafije izraza osjecaja djece, plastifikator.

Tijekom projekta na kartonu smo izradili
drustvenu igru o emocijama.To je primjer
uobicajene igre s poljima na kojoj postoji
start i cilj. Neka su polja obiljezena slikom
i pripadajucim tekstom (npr. slika cvijeta
i popratni tekst: ‘Pronasao si cvijet i sad si
sretan. Pomakni se dva polja unaprijed.),
a bilo je i‘praznih’ polja bez ‘zadataka. Ovu
aktivnost najcesce su birali djecaci.



*  Cilj: osvjescivanje rijeci kojima ime-
nujemo odredene osjecaje.

Potreban materijal: karton, kolaz, folija za

plastificiranje, figurice, kockica.

Osjecaje smo dozivljavali i kroz glazbu.
Snimile smo na kazetu glazbu koja jeilus-
trirala svaki od cetiri nav edena osjecaja.
Djeca su glazbu slusala, razgovarala kakva
je (strasna, vesela, ljutita ili tuzna) i plesala
ili se kretala u ritmu koji je taj osjecaj u
njima izazvao. Birale smo uglavnom
klasi¢nu glazbu. Koristile smo isjecke iz
djela Beethovena (‘Mjeseceva sonata’),
Vivaldija (‘Cetiri godi3nja doba’), Cho-
pina (‘Nocturne, op. 9 No.2'), Profkofieva
(‘Monteques and Capulets’)... te dijelove
glazbe iz filmova ‘Gospodar prstenova;
‘Gladijator’i’Piano’.

*  Cilj: prepoznavanje osjecaja u glazbi.
Potreban materijal: raznovrsna glazba;
oznake za osjecaje, baloni s oznakama za
osjecaje.

| ovaj je put bilo zanimljivo otkrivati djecje
reakcije. Naime, ljutita i strasna glazba mogu
zvucati sli¢no pa su neka djeca za istu glazbu
rekla da je strasna, a druga da je ljutita. Na
zidove smo zalijepili oznake za Cetiri osjecaja
pa su djeca mogla tréati do oznake (ako nisu
zeljela plesati i glumiti) nakon sto bi ¢ula
glazbu i raspolozenije u njoj. | ova je aktivnost
omogucila odredenoj djeci da se istaknu u
grupi. Tako je Ivan, djecak koji je inace vrlo

Prepoznavanje i imenovanje emocija na temelju vizualne poruke

istraiujemo i stvaramo

samozatajan, tijekom tumacenja glazbe
iskusio ulogu vode. Naime, uzivao je tijekom
slusanja glazbe glasno je tumaceci.Nakon sto
bi on objasnio kakva je glazba, znalo se dogo-
diti da druga djeca promijene svoje misljenje.
Potom su uslijedile aktivnosti slikanja. Djeca
su likovnim izrazom ilustrirala kako su se
osjecala kad su bila sretna, tuzna, prestrasena
i ljutita. Crtezi koji su uslijedili ukazivali su na
cinjenicu koliko detalja djeca na licima sada
mogu uociti. Iznenadile smo se ovim bogat-
stvom i njihovom percepcijom.

*  Cilj: osvjescivanje izraza lica s obzi-
rom na odredene emocije.

Potreban materijal: slike lica razlicitih izra-

za, fotografije, ogledalo, pribor za likovnu

tehniku po izboru djeteta

Tijekom slikanja moglo se vidjeti kako
djeca svoje emocije prenose na likovni
rad. Npr. Leo je naslikao sretno lice i ob-
jasnio: Jedva ceka snijeg i zato je sretan.;
dok je i njemu samome zima najdraze
godisnje doba upravo zbog snijega. Petar
je naslikao ljutito lice i objasnio:'On je ljut
jer ima klempave usi; a Karlo: ‘Dobio je
ninja kornjacu od brata i sretan je! Djeci
je osobito zanimljiv bio plakat ‘Kako se
danas osje¢am’na kojem su svakodnevno
malim oznakama individualno porucivali
cijeloj skupini kako se osjecaju.

* Cilj: prepoznavanje, imenovanje i
osvjescivanje vlastitih emocionalnih
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stanja uz uvazavanje osjecaja drugih
u skupini.
Potreban materijal: plakat, kartice s im-
enima djece, oznake za emocije (strah me
je, tuzan sam, veseo sam, bojim se), naziv
dana u tjednu.

Na pocetku smo poticale djecu na stav-
ljanje znakova, a potom je stavljanje
oznaka na plakat Kako se danas osjecam
postalo svojevrsni ritual skupine. Primi-
jetile smo kako djeca imaju potrebu
verbaliziranja razloga zasto su npr. sretni
ili ljutiti (Leo: ‘Teta, nisi me pitala zasto
sam ljut’; ili Fran:'Teta, pitaj me zasto sam
sretan.). Takoder se znalo dogoditi da
odredena situacija u skupiniizazove toliko
jake emocije da je dijete mijenjalo znak
koji je tijekom dana stavilo. Osobito nam
je vazno Sto su djeca pocela prihvacati i
uvazavati osjecaje svojih prijatelja.
Istrazivanje emocija s djecom u vrtic¢u
kompleksno je i zahtjevno. Ovaj prikaz
provedenih aktivnosti u nasoj skupini
obuhvaca samo dio nasih nastojanja
posvecenihistrazivanju i osvjes¢ivanju emo-
cija. Medutim, upravo je tim nastojanjima
postignut rezultat koji mozda nije ‘opipljiv,
alise moze osjetiti u emocionalnom ozracju
nase skupine - djeca su govorila o svojim
osjecajima i iznosila razloge svojih radosti,
tuga, ljutnji i strahova. Sto su vise upozna-
vali sebe, mogli su bolje upoznati i svoje
prijatelje, tako da je na kraju ostvaren jos
jedan ‘neocekivani cilj’ koji je cijeli projekt
objedinio i dao mu konac¢ni smisao. Bilo je
to jacanje grupne povezanosti i osjecaja
pripadanja. Vjerujemo kako su takva
iznenadenja najljepsi dio odgajateljskog
posla, te poticaj za unapredenje kvalitete i
ucinkovitosti rada.
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