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PRIMARNE EMOCIJE U HRVATSKOJ
FRAZEOLOGIJI

U ovome ¢e se radu na temelju korpusa hrvatskih frazema (s posebnim osvr-
tom na hrvatske somatske frazeme) istraziti javljaju li se emocije u hrvatskoj
frazeologiji, koliko su one vazne, u kojoj se mjeri iskazuju i koliko su za-
stupljene.! U klasifikaciju frazema za iskazivanje ljudskih emocija krenulo
se od Ekmanova modela (1970) koji sadrzava Sest osnovnih, urodenih i uni-
verzalnih ljudskih emocija: sreca, tuga, ljutnja, strah, iznenadenje i gadenje.
Primarne su emocije onda podijeljene na pozitivne (ugodne) i na negativne
(neugodne). Frazeoloska ¢e rasclamba s jedne strane biti utemeljena na fra-
zemima u kojima je koja od emocija sastavnica frazema (ljut (bijesan) kao
ris (pas), srce je stalo komu <od straha>, srce je zaigralo komu <od rado-
sti (srec¢e)>), a s druge strane na frazemima iz kojih emocije i§¢itavamo na
njihovu znaéenjskom planu (srce je sislo (silazi) u pete komu, srce se steze
(steglo, stislo i sl.) komu, zebe (zazeblo je) oko srca koga).

1. Uvod

Emocije su psihicki dozivljaji koji, nasuprot stvarnomu opazanju, izraza-
vaju odnos ¢ovjeka prema svijetu koji ga okruzuje, tj. subjektivno stanje naj-
ceSce popraceno fizioloskim promjenama koje potice osobe na reakciju. Da su

' Ovaj je rad utemeljen na izlaganju odrzanom na Medunarodnom znanstvenom skupu Sla-
vofraz 2016 — Phraseologie und (naive) Psychologie, koji je odrzan u Institutu za slavistiku Sve-
ucilista u Grazu od 8. do 10. travnja 2016. godine. To je izlaganje bilo posveceno negativnim
primarnim emocijama u hrvatskoj frazeologiji. Da bi se dobila obuhvatnija slika istrazivanoga
fenomena u frazeologiji, bilo je potrebno zaokruziti cjelinu — dodavanjem pozitivnih emocija.
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emocije vazne za ljudski rod pokazuje i visestoljetno bavljenje tim psiholos-
kim fenomenom (Darwin, 1872.), $to je rezultiralo i razli¢itim teorijama koje
do danasnjega dana nisu usuglasile popis osnovnih univerzalnih emocija. Vaz-
no je re¢i da se emocije dijele na primarne i sekundarne te da je ova ras¢lamba
usmjerena samo na primarne emocije. Primarne (osnovne) emocije vazne su za
sisavce, u prvom redu za ljude, jer su ¢vrsto ugradene u ljudsku neuroanatomi-
ju te imaju veliku vaznost u prilagodbi na okolinu te u opstanku vrste.

2. Odredenje emocija i1 njihova klasifikacija

Postoje brojne definicije emocija i za svaku bi se od njih moglo reci da je
tocna jer ju osoba opisuje u odnosu na svoje emocionalno stanje i u odnosu na
vlastiti dozivljaj. Emocijama se bave razliCite znanosti, tj. znanstvene disci-
pline od psihologije i neurobiologije do sociologije i neurologije (medicine).
Glavne nesuglasice medu znanstvenicima pocivaju na dvama, temeljnim pita-
njima — prvo, jesu li emocije urodene ili su drustveno i kulturoloski uvjetova-
ne te drugo, koliko primarnih emocija postoji te na koji ih se nacin razgranicu-
je od sekundarnih*? Odgovori na ta dva pitanja nisu ni jednoznacni, ni jedno-
stavni. S obzirom na prvo pitanje smatramo da se ni jednome od dvaju postoje-
¢ih pristupa — evolucijskom i kulturoloskom — ne moze dati prednost, tj. oba su
jednako vazna i samo uzeti u obzir skupa najobuhvatnije mogu objasniti emoci-
je.> Odgovor na drugo pitanje jos§ uvijek nije konacan jer je zapravo usko pove-
zan s odgovorom na prvo pitanje. Naime, prototipno, primarne emocije pove-
zane su s evolucijskim pristupom i trebale bi biti urodene, jednostavne i nesvje-

2 Kao $to ne postoji usuglasen popis primarnih emocija, tako ne postoji ni usuglasen popis
sekundarnih (izvedenih) emocija. U sekundarne emocije ulaze emocije koje nastaju spajanjem ili
mijesSanjem primarnih emocija, npr. prema Plutchiku (1980) prijezir je kombinacija ljutnje i ga-
denja. Robert Plutchik (1980) slozio se s Ekmanovom bioloskom perspektivom, ali je razvio svoj
,kota¢ emocija” koji razumijeva osam primarnih emocija grupiranih na pozitivnoj odnosno nega-
tivnoj osnovi: 1. veselje nasuprot tuge, 2. bijes naspram straha, 3. povjerenje u odnosu na nepo-
vjerenje, 4. iznenadenje u odnosu na oc¢ekivanja. Usp. Plutchik (1980). Stoga je i Ekman u svojim
kasnijim istrazivanjima promatrao emocije koje su kulturoloski i drustveno uvjetovane (prijezir,
sram, uzbudenje, zadovoljstvo, ponos i zabava). Ekman i Friesen su 80-ih godina prosloga sto-
lje¢a u primarne emocije ukljudili i prijezir (usp. Ekman i Friesen 1986: 159—-168). O primarnim
emocijama vidi dalje u tekstu.

3 Primjerice, strah je prema gotovo svim autorima jedna od osnovnih emocija, javlja se veo-
ma rano u razvoju, univerzalna je emocija, a pojavljuje se i u ljudskoj proslosti, tj. kroz evoluciju.
Medutim, je li samo to? Da, to je to¢no ako se u obzir uzme sirovi, nesvjestan i automatski strah,
onaj strah koji je nastao neovisno o nasoj volji i kontroli. Medutim, u veoma ¢e mnogo slucajeva
ta emocija biti 1 kulturoloski obiljezena. Naime, kroz zivot i Skolovanje te interakcijom sa svije-
tom i ljudima oko sebe u¢imo pravila ponasanja, pa kulturoloske ¢injenice zapravo umnogome
odreduju nacin procjene neke situacije, oblikovanje ¢ijih osjecaja, dozivljaj same emocije te ak-
ciju 1 nacin izrazavanja, a sve je to zapravo i veoma svjesno i veoma voljno.
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sne, a sekundarne su zapravo kulturoloski uvjetovane, sloZzene, naucene i svje-
sne. Zbog te je dvojnosti veoma tesko izolirati i odrediti osnovne ljudske emo-
cije, pa se autori ¢esto ne mogu sloziti u njihovu razgrani¢enju. Svjesni mogu-
¢ih prigovora, koristimo se definicijama i podjelama Paula Ekmana, psiholo-
ga koji je fasciniran promatranim fenomenom uvijek iznova poticao sebe, a i
druge znanstvenike pri istrazivanju i donosenju novih poticajnih zakljucaka. U
svojem se istrazivanju u prvome redu bavio emocijama te ih je uspio izolirati i
opisati s obzirom na njihovu tjelesnu manifestaciju, tj. trazio je njihovu ekspre-
siju na ljudskom licu u pripadnika razli¢itih zapadnih i isto¢nih kultura®, ¢ime je
podigao Darwinova pionirska istrazivanja (koja su dugo bila ignorirana) na jed-
nu visu razinu. Dokazao je da mikroekespresije® nisu kulturoloski uvjetovane,
nego su u svojoj biti bioloske i univerzalne za sve kulture Sirom svijeta. Tako
je sedamdesetih godina (Ekman 1970: 152) uspostavio osnovnu podjelu koja
je postala temeljem za sva buduca istrazivanja, a obuhvacala je Sest osnovnih,
urodenih i univerzalnih ljudskih emocija: sreca, tuga, ljutnja, strah, iznenade-
nje i gadenje (happiness, sadness, anger, fear, surprise, disgust).® Zajedni¢ka su
obiljezja primarnih emocija, osim facijalne ekspresije, ova: rano se javljaju tije-
kom individualnoga razvoja’, zajednic¢ke su ljudima i vi§im primatima, brzo

* Vaznim dijelom psiholoske literature dominira rad Paula Ekmana i njegovih suradnika na
podrucju istrazivanja univerzalnih facijalnih izrazavanja emocija, v. Ekman i Friesen (1971).

> Ekmanova je vazna misao ta da su specifi¢ne facijalne ekspresije univerzalno povezane sa spe-
cifiénim emocijama §to se potvrdilo u velikom broju znanstvenih istraZivanja u kojima je ¢esto upotre-
bljavana Ekmanova i Friesenova zbirka fotografija izraza lica, tj. taksonomija facijalne ekspresije ili ko-
dirani sustav facijalnih akcija (eng. facial action coding system — FACS). Usp. Ekman i Friesen (1976).

¢ Qvisno o autorima koji su istraZivali emocije, broj osnovnih emocija varira od dvije emo-
cije do jedanaest emocija: Plutchik (1980) — acceptance, anger, anticipation, disgust, joy, fear,
sadness, surprise; Arnold (1960) — anger, aversion, courage, dejection, desire, despair, fear,
hate, hope, love, sadness; Ekman (1972) i Friesen i Ellsworth (1982) — anger, disgust, fear, joy,
sadness, surprise; Frijda (1986) — desire, happiness, interest, surprise, wonder, sorrow; Gray
(1985) — rage, terror, anxiety, joy; lzard (1977) — anger, contempt, disgust, distress, fear, gu-
ilt, interest, joy, shame, surprise; James (1884) — fear, grief, love, rage; McDougall (1926) — an-
ger, disgust, elation, fear, subjection, tender-emotion, wonder; Mowrer (1960) — pain, pleasure;
Oatley i Johnson-Laird (1987) — anger, disgust, anxiety, happiness, sadness; Panksepp (1982) —
expectancy, fear, rage, panic; Tomkins (1984) — anger, interest, contempt, disgust, distress, fear,
Jjoy, shame, surprise; Watson (1930) — fear, love, rage; Weiner i Graham (1984) — happiness, sad-
ness. Vidi Ortony i Turner (1990). Iz priloZenih podataka vidimo da se gotovo svi navedeni teore-
ticari slazu da su strah, tuga, ljubav i bijes primarne emocije. Usp. James (1884).

7 Za svaku od temeljnih emocija postoji specifi¢na facijalna ekspresija koja ima neprocjenji-
vo znacenje u socijalnokomunikacijskom sustavu, pocevsi od uspostavljanja prvotnoga odnosa
majka — dijete. Naime, razvoj prepoznavanja nekih osnovnih emocija u djece razvija se vrlo brzo
nakon rodenja. Djeca od rodenja u interakciji s okolinom pokazuju svoje osjecaje te uce prepo-
znavati 1 kontrolirati emocije. Ona ve¢ u prvih nekoliko mjeseci pokazuju Sirok raspon emoci-
ja, ali i razlike u emocionalnosti. Pozitivne emocije, kao $to su sreca i iznenadenje te negativne
emocije, poput ljutnje, tuge i straha smatraju se osnovnim emocijama i mogu se prepoznati veo-
ma rano u djetinjstvu. Vidi Brajsa-Zganec i Slunjski (2007).
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nastaju i kratko traju, imaju univerzalni prethodni podrazaj te univerzalnu i ja-
snu reakciju na dogadaje koji su izvan vlastite kontrole (kulturoloski su univer-
zalne te imaju specifi¢nu fiziolosku osnovu). Takoder, prema Ekmanovu su mi-
Sljenju facijalne ekspresije oblik neverbalne komunikacije, tj. one su pokreti i
polozaji misic¢a koji se pomic¢u u odnosu na odredena emocionalna stanja. I to
je zapravo osnovna okosnica ove rasclambe te razlog usmjerenosti na izrazava-
nje primarnih emocija u hrvatskim somatskim frazemima.

3. Emocije u hrvatskoj frazeologiji

Manifestacija emocija uvijek je dakle povezana s nekom fizickom reakci-
jom koja se ocituje u neverbalnoj komunikaciji, a ona je osnova za nastanak ve-
likoga broja frazema.® U ovoj smo se rasclambi ogranicili na istrazivanje pri-
marnih emocija u hrvatskoj somatskoj frazeologiji. Pri ekscerpiranju frazeolos-
koga korpusa u obzir su uzeti frazemi koji se po znacenju, tj. po svojemu kon-
ceptu odnose na primarne emocije. Ponajprije, ras¢lanjuju se:

1. frazemi sa somatskom sastavnicom u svojemu izrazu

2. frazemi s nesomatskim sastavnicama:

a. koji na planu izraza imaju imenicu, istoosnovni pridjev ili pridjev iz isto-
ga tvorbenoga gnijezda, koji oznacuju jednu od primarnih emocija (tuga, ljut-
nja, sreca...) te glagol iz istoga semanti¢koga polja (npr. bojati se, plasiti se,
uplasiti se...)

b. koji u pozadinskoj slici imaju fiziolosku reakciju te tjelesne pokazatelje
odredene emocije, npr. geste, mimiku, mikroekspresiju lica karakteristi¢ne za
odredenu emociju (osmijeh / smijeh / smijati se, suza/plaé/plakati...).

Kad u kojemu od frazema uz somatsku sastavnicu postoji i koja druga sa-
stavnica, npr. imenica koja oznac¢uje koju od primarnih emocija, ti se frazemi u
ras¢lambi obraduju u prvoj skupini. Frazemi prikupljeni iz suvremenih frazeo-
loskih i op¢ih rjecnika hrvatskoga jezika te rjecnika somatskih frazema iz knji-
ge B. Kovacevi¢ Hrvatski frazemi od glave do pete (2012.) pokazuju da se sva-

8 Ljudske emocije, koje su u svojoj prirodi apstraktnoga karaktera, esto se konceptualizira-
juiizrazavaju s pomocu metafora utemeljenih na tjelesnom iskustvu. Stoga je metaforicki pri-
stup tumacenja emocija u lingvistici, koji su utemeljili Lakoft i Johnson (1980), postao nezaobi-
laznim i u proucavanju frazema. Ding je (2012: 2385) na pet emocija, koje je odredio kao osnov-
ne (sreca/radost, ljutnja, tuga, strah i ljubav), istrazivao modele interakcije metonimija i metafo-
ra te je utvrdio da su mnoge konceptualne metafore potpomognute metonimijama, tj. metonimi-
je su im polazi$na tocka (metonymy-based metaphor). Metonimijska uvjetovanost metafora (tzv.
metaftonija; usp. Dragi¢evi¢ 2010: 177) za emocije utemeljena je na fizioloskim i bihevioralnim
izrazavanjima emocija.
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ka emocija ostvaruje na tri plana: 1. tjelesna reakcija (fiziolosko uzbudenje or-
ganizma), 2. izrazajna reakcija (mikroekspresija lica ili facijalna ekspresija, dr-
zanje tijela, geste) 1 3. subjektivni dozivljaj (percepcija situacije).

4. Ras¢lamba

Frazeoloska ¢e rasclamba s jedne strane biti utemeljena na frazemima u koji-
ma je koja od emocija sastavnica frazema (ljut (bijesan) kao ris (pas), srce je sta-
lo komu <od straha>, srce je zaigralo komu <od radosti (sreée)>), a s druge stra-
ne na frazemima iz kojih emocije i$€itavamo na njihovu znacenjskom planu (srce
je siSlo (silazi) u pete komu, srce se steze (steglo, stislo i sl.) komu, zebe (zaze-
blo je) oko srca koga). Emocije su podijeljene na pozitivne i negativne, tj. ugod-
ne i neugodne. Pozitivne su emocije sreca i iznenadenje (iako sam ucinak iznena-
denja moze biti pozitivan i negativan), a negativne su tuga, strah, ljutnja i gadenje.

4.1. Pozitivne emocije
4.1.1. Sreca

Sreca’ je jedna od osnovnih emocija i ona se, kao $to je ve¢ re¢eno, prepo-
znaje veoma rano u djetinjstvu. Oznacuje ugodno emocionalno stanje koje se
Cesto povezuje uz osjecaj slobode, zadovoljstva, sigurnosti, unutarnjega mira,
a moze se javiti iz razli¢itih razloga (npr. zbog ostvarenja necega Sto smo jako
zeljeli ili planirali, zbog dobroga odnosa neke osobe prema nama i sl.). Izraz se
lica radosne osobe ocituje u pokretima miSic¢a oc¢iju i usana. Usne su zakrivlje-
ne prema gore, a pravi se osmijeh dobiva zatezanjem misi¢a s vanjske bo¢ne
strane ociju, pri cemu se od smijanja stvaraju bore uz sljepoocice i uglove usa-
na (tzv. svracje noge).

4.1.1.1. U korpusu somatskih frazema koncept srece nalazimo u trima fraze-
mima koji imaju nosivu somatsku sastavnicu srce: laka srca, lako je pri srcu
komu, srce je zaigralo komu <od radosti (srece)>. Naime, srce je kao sredi-
Ste ljudskih osjecaja svojevrsno spremiste (container) negativnih emocija, sta-
nja i osjecaja (zalosti, straha, boli, brige, ljutnje), ali i pozitivnih (radosti i za-
dovoljstva). U izrazavanju radosti u frazemu zaigralo je srce komu sa znace-
njem ‘osjeca tko veliku radost (zadovoljstvo)’ u semantickom je talogu slika

® Tako radost i sreca u ukupnosti svojih zna¢enja nisu apsolutni sinonimi (razlikuju se u in-
tenzitetu, trajanju, fizickom izrazavanju), nego se samo djelomi¢no preklapaju u nekim semovi-
ma primarnoga znacenja (npr. stanje zadovoljstva), obradujemo ih unutar istoga koncepta. Nai-
me, zbog svoje povijesne i kulturoloske uvjetovanosti (Kdvecses 2011: 19-21), veoma je tesko
odvojiv njihov primarni i sekundarni sloj.
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ubrzanoga ritma i plesa. Frazemi laka srca sa znacenjem ‘radosno, sa zadovolj-
stvom, bez kolebanja, rado’ i lako je pri srcu komu sa znacenjem ‘veseli se tko,
sretan (veseo, raspolozen, zadovoljan) je tko’ utemeljeni su na opreci prema
frazemima koji ulaze u koncept nesrece: te§ka srca i tesko je pri srcu komu,
a opisuju nezadovoljnoga i neraspolozenoga ¢ovjeka s mnogo briga ili proble-
ma. Nadalje, srecu kao koncept, tj. uspjesnost (koja nuzno rezultira srecom) na-
lazimo u trima frazemima s nosivom somatskom sastavnicom ruka: biti sret-
ne ruke <u cemu> ‘imati srece (uspjeha) <u cemu>, uspijevati <u cemu>’, ide
od ruke komu Sto ‘uspijeva komu Sto, ima uspjeha tko u cemu, vjest (spretan) je
tko u cemu’, polazi (poslo je) za rukom komu Sto ‘uspijeva (uspjelo je) komu
§to, dobro ide komu §to, ima uspjeha tko u ¢emu’. Covjeka koji je iznimno sre-
tan u zivotu opisuje frazem roditi se u koSuljici ‘biti sretan u Zivotu, uspijevati
u svemu, imati sre¢e (uspjeha) u svemu’ u kojem je somatska sastavnica kosu-
ljica zastarjelica za vodenjak.'” Frazem je utemeljen na vjerovanju da je novo-
rodencad rodena u vodenjaku iznimno sretna (vidovita, zasticena od utapanja,
imaju vjesti¢je sposobnosti...).

U promatrani koncept srece ulaze i sinonimni frazemi drzati palce <komu>
i drzati fige <komu> ili drzati pesti <komu>. U njima se pojavljuju prikrive-
ni somatizmi'! figa i pest. Figa je polozaj $ake u kojemu je palac gurnut (po-
stavljen) izmedu kaziprsta i srednjega prsta, a pest je polozaj Sake u kojemu je
dlan s prstima u stisnutome polozaju, tj. ostali prsti obuhvacaju palac. Navede-
na tri sinonimna frazema s glagolom drZati znace ‘zeljeti srecu (uspjeh) komu;
zeljeti da se Sto ostvari’. Nastali su na temelju praznovjerja da se takvim polo-
zajem prsta, u kojemu palac ima istaknutu ulogu, sprecava nesreca, katastrofa
ili zlo (usp. Keber 2003: 39). Jos je u puckom vjerovanju starih Germana palac
smatran prstom srece, dok je u rimskoj antici postojao obicaj da u gladijator-
skoj borbi publika podizanjem palca izmoli spaSavanje zivota oborenom gladi-
jatoru (Duden 11: 159).12

4.1.1.2. U skupini frazema sa sastavnicom sreca nalaze se frazemi koji go-
vore o intenzitetu fenomena srece (lud (pijan) od sreée ‘sav sretan, pun sre-
¢e, izvan sebe od srece’), nenadanome uspjehu (imati viSe sre¢e nego pame-
ti ‘uspjeti zahvaljujuci vise sluCaju nego svojim zaslugama (znanju itd.)’), vrije-

10" AR (V: 391) ‘kao opnica ili tanka koZica u kojoj je zatvoreno dijete prije nego se rodi, pa
katkad kod radanja izide dijete u njoj omotano’.

11 Tako imenicke sastavnice nisu somatizmi, rijeé¢ je o polozaju to¢no odredenoga dijela tije-
la (Sake i prstiju).

12 Frazemi kao §to su biti sretne ruke, i¢i od ruke, po¢i za rukom, roditi se u kosuljici,
drzati palce, drzati fige, drZati pesti u koncept srece ukljuceni su zbog sekundarnoga znac¢enja
koje se odnosi na odredenu (sretnu) okolnost, odnosno (sretan) slucaj, a ne na konkretno emoci-
onalno stanje.

510



Barbara Kovacevi¢, Ermina Ramadanovi¢: Primarne emocije u hrvatskoj frazeologiji
Rasprave 42/2 (2016.), str. 505-527

dnosnome sudu koji relativizira zaslugu (luda (vraska, vrazja) sreca ‘velika
(neocekivana) sreca, nezasluzena sre¢a’), dobrim zeljama (neka #i je sa sre-
¢om<!> ‘sretno #i bilo<!>, Zelim #i sre¢u<!>’; kamo <lijepe> sre¢e<!> ‘bilo bi
dobro da je tako, Steta Sto nije tako’) te sluc¢ajnosti ili povoljnosti sretnoga tre-
nutka (Cista sreéa ‘slucajnost, sretna okolnost’; na svu sreéu ‘srecom, zbog po-
voljnih okolnosti’; nije te srece tko ‘ne moze se dogoditi komu sto, ne uspijeva
komu sto, ne ostvaruje se zeljeno komu’). U posljednju skupinu ulazi i frazem
sreca se nasmijeSila komu sa zna¢enjem ‘dozivio je uspjeh (srecu, nesto lije-
po) tko, ima srecu tko’ u kojemu je i sama sreca personificirana te poprima mi-
kroekspresiju ljudskoga lica. Prevrtljivost ljudske sudbine, pa samim tim i sre-
¢e izrazava se frazemima sreca u nesredi i kolo (kotac) srece, uspjeh u trecem
pokusaju frazemom treca sreca, a frazemom biti kovac svoje srece opisuje se
osoba koja sama upravlja zbivanjima u svojem Zivotu, tj. svojom sudbinom.

4.1.1.3. Pri ovoj emociji osmijeh je glavno obiljezje mikroekspresije lica,
otvoren je, §irok i razvucen te svojom slikom motivira nastanak dvaju frazema:
imenickoga frazema osmijeh od uha do uha te glagolskoga frazema smijati se
(ceriti se i sl.) od uha do uha sa znac¢enjem ‘veselo (radosno) se smijati’. lako
su plac i plakanje karakteristi¢ni u o¢itovanju osjecaja tuge, oni dobivaju pozi-
tivnu konotaciju u imeni¢nom frazemu suze radosnice u kojemu se oksimoron-
skim poentiranjem iskazuje radosno ganuce, a suze su pritom rezultat pretjera-
noga osjec¢aja ushi¢enosti. Moze se dakle zakljuciti da radost, odnosno sre¢a u
onom svojemu maksimumu, puno¢i i intenzitetu emocije, nakraju ima isti fizi-
oloski rezultat kao i tuga.

4.1.2. Iznenadenje

Iznenadenje je svojim trajanjem najkra¢a emocija — traje najvise nekoliko
sekunda. Kad shvatimo $to se dogada, trenutak iznenadenja ve¢ prolazi, a na-
kon toga iznenadenje moze prije¢i u strah, ljutnju ili gadenje, ali i u sre¢u, ovi-
sno o tome §to nas je iznenadilo. Prema mikroekspresiji lica veoma je tesko ra-
zlikovati i razgraniciti osjecaj straha i osjeéaj iznenadenja, jer njihove mikroek-
spresije lica izgledaju veoma sli¢no. Ipak, za razliku od mikroekspresije koja
ukazuje na strah, kod iznenadenja su najces¢e podignute i obrve i kapci, a usta
su otvorena.

4.1.2.1. Cisti koncept iznenadenja nalazi se samo u dvama somatskim fraze-
mima. Frazem oboriti s nogu koga sa znacenjem ‘oduseviti koga, vrlo ugodno
iznenaditi koga’ odnosi se dakle na ugodno iznenadenje, a frazem naéi (uhva-
titi itd.) na krivoj nozi koga sa znaCenjem ‘zateéi koga u nezgodnom trenutku,
neugodno iznenaditi koga’ na neugodno iznenadenje.
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lako su frazemi u kojima je u prvom planu slika geste lupiti se / lupati se
(tudi se) po glavi i lupiti se / lupati se (udariti se / udarati se) po ¢elu primar-
no odredeni konceptom kajanja, oni razvijaju i dodatni sem iznenadenja i Cude-
nja — ‘biti (ostati/ostajati) zatecen vlastitim postupkom, iznenaditi se zbog svo-
jega propusta, izraziti/izrazavati zaljenje zbog vlastite pogreske (zaboravljivo-
sti), cuditi se sam sebi’.

Sem iznenadenja prisutan je i u frazemima temeljnih koncepata — cuti sto
nevjerojatno i vidjeti §to nevjerojatno: ne povjerovati / ne vjerovati <svojim>
vlastitim o¢ima, ne povjerovati / ne vjerovati svojim <vlastitim> ofima, ne
povjerovati / ne vjerovati ofima u znacenju ‘ne mo¢i povjerovati/vjerovati u
ono $to se vidi (se vidjelo), zacuditi se / Cuditi se videnom’, te ne povjerovati /
ne vjerovati <svojim> vlastitim usima, ne povjerovati / ne vjerovati svojim
<vlastitim> u§ima, ne povjerovati / ne vjerovati uSima u znacenju ‘ne moc¢i
povjerovati/vjerovati onom $to se ¢ulo, zacuditi se / cuditi se onome §to je tko
¢uo’. Tim se frazemima opisuje ¢ovjek koji ne moze, tj. ne zeli vjerovati u ono
Sto je Cuo ili vidio jer su mu se iskaz ili slika ucinili cudnim ili je poticaj primio
naglo, pa se iznenadio.

Unutar koncepta iznenadenja i paralelnoga ¢udenja mozemo promatrati fra-
zeme pasti na straZnjicu <od ¢uda i sl.> i krizati se (prekriziti se) lijevom
rukom u kojima su u pozadinskoj slici pokret tijela ili gesta. U frazemu pasti
na straznjicu <od ¢uda i sl.> somatska sastavnica leksi¢ki je zamjenljiva si-
nonimima dupe, tur, rit, guzica koji pripadaju razgovormomu stilu. U seman-
tickome je talogu slika Covjeka koji je zbog velikoga iznenadenja izgubio rav-
notezu i pao na tlo te se razvija frazemsko znacenje ‘zaprepastiti se, zabezeknu-
ti se, veoma se zacuditi, veoma se iznenaditi’. U semantickome talogu frazema
krizati se (prekriziti se) lijevom rukom sa znacenjem °biti u ¢udu, beskrajno
se cuditi cemu’ nalazi se slika covjeka koji je ostao zatecen nevjerojatnim prizo-
rom ili dogadajem te je u stanju smetenosti izgubio orijentaciju i zaboravio ko-
jom se rukom inace kriza. Intenzivnija reakcija vidi se u frazemu KriZati se <i>
desnom i lijevom u znacenju ‘jako se iznenaditi, iS¢udavati se, snebivati se’.

Kad je rije¢ o mikroekspresiji lica, valja re¢i da emociju iznenadenja prate
otvorena usta i izbuljene, Sirom otvorene oci, a ta se slika nalazi u pozadini tri-
ju somatskih frazema. Frazem izbeciti (iskolaciti, razrogaciti) o¢i <na koga,
na Sto> upotrebljava se u znacenju ‘pogledati zacudeno (zbunjeno, zaprepaste-
no, Sirom otvorenih o¢iju) koga, sto, iznenaditi se komu, cemu’, a utemeljen je
na slici nagloga i iznenadnoga otvaranja ociju kao fizicke reakcije ¢udenja ili
zaprepastenja. Na istoj je slici utemeljen i frazem o¢i su iskocile komu koji se
upotrebljava sa znacenjem ‘Sirom je otvorio o¢i od zaprepastenja (iznenadenja,

512



Barbara Kovacevi¢, Ermina Ramadanovi¢: Primarne emocije u hrvatskoj frazeologiji
Rasprave 42/2 (2016.), str. 505-527

Cudenja itd.)’. Najvaznije obiljezje mikroekspresije lica kod iznenadenja vidlji-
vo je i u pozadinskoj slici frazema ostati/ostajati otvorenih usta (s otvorenim
ustima) koji se upotrebljava u znacenju ‘ostati/ostajati zapanjen (zauden, za-
prepasten), zacuditi se / cuditi se, zaprepastiti se / zaprepascivati se’.

4.1.2.2. Na planu mikroekspresije lica s obzirom na intenzitet (zaprepaste-
nje) covjek moze zinuti (zanijemjeti) od ¢uda ‘strasno se iznenaditi, silno
se zacuditi, preneraziti se’, izgubiti/gubiti dah ‘ostajati zapanjen (iznenaden,
zabezeknut)’ te ostaviti/ostavljati bez daha koga ‘zapanjiti koga, iznenaditi
koga’. Takoder, moze mu zastati dah (zastao je (zastaje) dah <od cega> komu
‘zaprepastio se tko, ostaje zaprepasten (iznenaden) tko, iznenadio se tko, zapa-
njio se tko’), a uslijed neugodna iznenadenja moze izgubiti i prisebnost i vid
(smrklo se (smracilo se) pred ofima komu ‘izgubio je prisebnost tko, izbezu-
mio se tko, neugodno se iznenadio tko’). Tjelesna reakcija promatrane emoci-
je u najjacem intenzitetu vidljiva je u pozadinskoj slici frazema pasti/padati u
nesvijest u znacenju ‘jako se iznenaditi, zaprepastiti se / zaprepascivati se, $o-
kirati se, biti zahva¢en snaznom emocijom’.

4.2. Negativne emocije
4.2.1. Tuga

Tuga je odgovor na vanjski svjesno prepoznati gubitak, tj. izostanak koga ili
cega zeljenoga ili o¢ekivanoga. Za razliku od straha koji je usmjeren ka buduc-
nosti, tuga je usmjerena prema proslosti. Tuzne osobe mogu postati tihe ili po-
vucene te manje aktivne. Osjecaj tuge suprotan je osjecaju srece, medutim, sli-
¢an je osjecaju melankolije, jada i zaljenja. Osjecaj tuge takoder je vidljiv na
licu tuzne osobe jer se unutarnji dio obrva povlaci prema gore, a vanjski nji-
hov dio ide prema dolje. Pritom se celo nabora, a usne lagano zakrive prema
dolje. Zbog oslabljenosti ocnih misic¢a spusta se gornji kapak. Opc¢enito, misic¢i
se opustaju, dolazi do manjega protoka krvi $to rezultira bljedilom, osje¢ajem
hladnoce, suho¢om i gorkim okusom u ustima.Tuzan je ovjek spor i nesiguran
u hodu, izgleda kao da se vuce dok mu ruke vise sa strane. Glas mu je slab i tih
zbog oslabljene aktivnosti diSnih miSica, a Cest osjecaj gubitka zraka uzrokovan
je iznenadnim skupljanjem pluénih kapilara.

4.2.1.1. Koncept tuge prisutan je u somatskim frazemima sa sastavnicama
srce 1 usta. U frazemima sa somatskom sastavnicom srce opisuje se duhovno
stanje Covjeka, tj. ostvarena je metonimija u kojoj slamanje ili povredivanje ¢i-
jega srca ukazuje na Ciju psihi¢ku bol: srce puca komu <za kim, za ¢im> ‘osje-
¢a tko dusevnu bol, veoma je tuzan (zZalostan, razoCaran) tko’, srce se para
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(kida, cijepa) komu ‘ocajan je tko, osjeca veliku tugu tko’, srce se steZe (ste-
glo, stislo) komu ‘osjeca (osjetio je) tjeskobu (tugu, nelagodu) tko’, tesko je pri
srcu komu ‘zalosti se tko, tuzan (zalostan, neraspolozen) je tko’ i boli (zaboli)
srce koga <zbog koga, zbog cega> ‘tesko je komu <zbog koga, zbog cega>,
suosjeca tko s kim’. Ti se frazemi odnose se na covjeka koji svojom pojavom i
mikroekspresijom lica pokazuje tugu i nezadovoljstvo.

Osjecaj hladnoce kao tjelesna reakcija nalazi se u motivacijskoj podlozi fra-
zema, takoder s nosivom sastavnicom srce: hladno je oko srca komu i zebe
(zazeblo je) oko srca koga sa znaCenjem ‘osjeca tjeskobu (tugu, nelagodu)
tko’, iako drugi od njih moze pripadati i konceptu straha u znacenju ‘hvata
(uhvatio je) strah koga, osjeca nelagodu (zebnju) tko’.

Pri manifestaciji osjecaja tuge na fizickom je planu karakteristi¢an tzv. go-
rak okus u ustima, a ta je slika prisutna i u frazemu ostao je (ostaje) gorak okus
<u ustima> komu ‘ostao je (ostaje) trag nezadovoljstva (gorcine) u kome’, s
tim da je u frazemskom znacenju prisutan i dominantan osjec¢aj nezadovoljstva.

4.2.1.2. Osjecaj tuge na fizioloskom je planu veoma Cesto manifestiran pla-
¢em, stoga je i razumljivo da su frazemi s imenicama plac i plakanje ili pak s
glagolima iz istoga tvorbenoga i znacenjskoga gnijezda najzastupljeniji. Fraze-
mi s glagolskom sastavnicama plakati, zaplakati i isplakati pokazuju intenzitet,
trajanje, glasnocu i iskrenost promatrane emocije (plakati kao kisa ‘gorko pla-
kati, prolijevati suze’, zaplakati/plakati kao malo dijete ‘neutjesno (gorko)
zaplakati/plakati’, isplakati dusu ‘naplakati se’, zaplakati/plakati (zakuka-
ti/kukati i sl.) kao ljuta (kiSna) godina ‘gorko (na sav glas) zaplakati/plaka-
ti (zakukati/kukati)’, plakati kao kiSa ‘gorko plakati, prolijevati suze’ i ispla-
kati o¢i ‘dugo i gorko plakati, naplakati se”), a ona takoder moze biti iskazana i
brojnim frazemima s imeni¢nim sastavnicama suze i plac (roniti <gorke> suze
‘1. gorko plakati za kim, za c¢im; 2. osjecati zalost (tugu)’, ganuti (dirnuti/di-
rati) do suza koga ‘izazvati/izazivati ganuce kod koga, izmamiti/izmamljivati
komu suze ganuc¢a’, guSiti se u suzama ‘jako plakati, ne mo¢i zaustaviti pla¢,
grcati od placa’, pustiti <koju> suzu ‘nakratko zaplakati’, na rubu suza (pla-
¢a) ‘u stanju prije placa (pred plac)’; briznuti (udariti) u pla¢ ‘naglo zaplaka-
ti, poceti jako i neutjesno plakati’. Frazemi koji u pozadinskoj slici imaju reak-
ciju placa vodeni su jednom od temeljnih metonimija kad je rije¢ o izrazavanju
emocije tuge — PLAKANIJE ZA TUGU, tj. SUZE ZA TUGU."

13 Povezanost emocija i fizioloskoga pokazatelja (simptoma) razvija jednu od osnovnih me-
tonimija pri izrazavanju emocija — fizioloski pokazatelji pojedine emocije metonimija su za tu
emociju (Ding 2012: 2385). To vodi i do jedne od op¢ih metafora za izrazavanje emocija TIJE-
LO JE SPREMNIK ZA EMOCIJE (v. Lakoff 1987).
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Medutim, tuga se ponekad iz kulturoloskih razloga zeli prikriti na Sto uka-
zuje pozadinska slika dvaju frazema: gutati suze pric¢em se zatomljuje plac te
se zadrzavaju suze ili se pak tuga prikriva ekspresijom prototipnom za suprot-
nu emociju — smijeh kroz suze.

Tuga je Cesta primarna emocija koja je veoma vidljiva na fizickom planu,
ponajvise u vezi s mikroekspresijom lica, pa je zanimljivo da ta upecatljiva sli-
ka lica tuznoga Covjeka nema ostvaraj u hrvatskim frazemima. S druge strane,
tjelesna manifestacija tuge koja se oCituje gubitkom zraka, i za koju se oc¢eku-
je da ¢e se naci u frazemima ovoga koncepta, takoder je izostala. Medutim, po-
kazalo se da je ta tjelesna reakcija prisutna u frazemima koji se odnose na emo-
ciju iznenadenja.

4.2.2. Ljutnja

Ljutnja se prema gotovo svim psiholozima'* koji se bave proucavanjem
emocija ubraja u osnovne emocije. Ona je zapravo emocionalna reakcija, tj.
vidljivo izrazeno nezadovoljstvo usmjereno na stvarne dogadaje ili osobe, ali
moze biti 1 iracionalna te izazvana autosugestijom. Medutim, psiholozi se sla-
7u da je, kad se prikladno izrazava, rije¢ o zdravom osjecaju. lako se vecina re-
akcija nastalih u ljutnji smatra drustveno neprihvatljivima ili osuduju¢ima, ona
se ¢esto s obzirom na intenzitet ocituje u nasilnom ponaSanju, negativizmu pre-
ma autoritetu te namjeri da se koga psihicki ili fizicki povrijedi. Medutim, kad
se osobu konstantno sprjecava u postizanju svojih ciljeva ili kad ju se onemo-
gucuje u onome $to pokusava raditi, ljutnja moze prije¢i u nezdravo stanje, tj.
u frustraciju.

Pri osjecaju ljutnje dolazi do karakteristiéne mikroekspresije lica jer se po-
kre¢u misici u podrucju usana, o¢iju i obrva na nac¢in da su obrve skupljene jed-
na prema drugoj, gornji i donji kapci su podignuti, a pogled je sijevajuéi. Rubo-
vi usana su stisnuti, a usne su pritom zategnute.

Osjecaj ljutnje fizioloski je suprotan osjecaju straha jer su kod ljutnje mi-
$i¢i napeti, krv brze cirkulira te dominira osjecaj topline i spremnost na akci-
ju (vidi 4.2.3. Strah). S druge je strane zanimljivo to da, iako se na planu mi-
kroekspresije lica sreca i ljutnja jasno razlikuju, one su fizioloski veoma sli¢ne.
U oba slucaja zbog Sirenja krvnih zila dolazi do pojacane cirkulacije koja dovo-
di do crvenila lica, osjecaja topline, znojenja i pojacane motorike. Razlika iz-
medu njih je samo u intenzitetu. Medutim, simptomi su kod ljutnje intenzivni-
ji—vene su vidljivije, moZe se pojaviti krvarenje iz nosa, a pokreti su ljute oso-
be nasilni i destruktivni. Nasuprot ljutitu, radostan se ¢ovjek krece kao da plese.

4 Vidi 6. biljesku.
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4.2.2.1. Koncept ljutnje prisutan je u somatskim frazemima objesiti (spusti-
ti) nos <do poda> te imati nos do poda i ustati/ustajati na lijevu nogu. Na
uvrijedena i ljuta Covjeka odnosi se negativno konotiran frazem objesiti (spu-
stiti) nos <do poda> s frazemskim znacenjem ‘uvrijediti se, naljutiti se’. Uvrije-
dena ili ljuta osoba spusta glavu i1 ne zeli pokazati svoje trenutacne osjecaje.
Ujedno, nos koji inace simbolizira ponos ukazuje na to da je covjeku spuste-
na nosa ponos povrijeden. Frazemom ustati/ustajati na lijevu nogu obicno se
opisuje covjek koji je od ranoga jutra bez odredenoga razloga lose raspolozen,
mrzovoljan 1 ljut te zbog toga Cesto neugodan prema sugovornicima. Na obli-
kovanje frazemskoga znacenja utjecala je poznata podjela na lijevi i desni dio
tijela, pri ¢emu se desni dio smatra pozitivnim i dobrim dok lijevi dio tijela nosi
negativnu konotaciju. Pridjev /ijevi upucuje na nogu koja je pogresna, koja nije
prava, nije desna.'s To razlikovanje lijeve i desne strane nalazimo jo$ u Bibli-
ji, u kojoj lijevo oznacuje smjer pakla, a desno smjer raja. Kod starih Grka po-
voljni se predznaci nalaze na desnoj strani, ona simbolizira snagu, spretnost i
uspjeh. Slicno se tumacenje moze naci i kod Kelta (usp. Fink 1993: 68).

Izraz ociju te njihov oblik, pogled i njegova usmjerenost uvjetovani su pokre-
tima miSica uslijed koje od emocija. Iz te je perspektive taj pogled vrlo transpa-
rentan i €itljiv jer on pri ljudskoj komunikaciji nosi dio znacenja ili je sam za sebe
poruka. Dakle, na¢in gledanja (govor tijela) dovoljan je da izrazi stav govornika
bez ijedne izgovorene rijeci te katkad govori i viSe od onoga $to se rije¢ima moze
izraziti. Frazemi okupljeni oko koncepta ljutitoga gledanja u semantickome talo-
gu nose sliku ljudskoga lica s namrStenim ¢elom, skupljenim obrvama i poluza-
tvorenim kapcima te covjeka koji je spreman i fizicki napasti. U frazemu pogle-
dati/gledati prijekim (krivim) okom <na> koga,<na> sto iskoristena je slika
pogleda sa strane, kutom oc€iju, a frazem razvija znacenje ‘ljutito (s nepovjere-
njem, sa sumnjom) pogledati/gledati koga, sto’. Ostro, ljutito, pa ¢ak i prijekorno
gledanje sa slikom nagloga trzanja glave izrazava se frazem prostrijeliti/strije-
ljati (oSinuti) o¢ima koga. Somatska sastavnica oko leksi¢ki je zamjenljiva s ne-
somatskom sastavnicom pogled. Ljutito, a esto i prjetece gledanje prisutno je u
frazemu sijevati o¢ima u kojemu je upotrijebljen glagol karakteristican za burne
vremenske (ne)prilike, tj. glagol koji u sebi nosi vizualni efekt (munja), tj. krat-
kotrajnu svjetlosnu pojavu koja nastaje u olujnim oblacima.

lako je ljutit covjek uglavnom glasan i nekontrolirano vice, somatskim je
frazemom kroz (kroza) zube [re¢i/govoriti, promrsiti, procijediti i sl.] opisan
¢ovjek koji nerazgovjetno (nerazumljivo) i tiho govori jer su mu lice i govorni
organi u grcu, a to je vjerojatno zato jer se uslijed kulturoloskih razloga taj pre-
intenzivni osjecaj potiskuje. Zato taj frazem nosi dodatni sem prigusene i prita-

15 Vise o tome vidi u Kovacevi¢ i Ramadanovi¢ 2016: 53-73.
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jene ljutnje te odreduje govor mrzovoljna ¢ovjeka (‘s prigusenom (pritajenom)
ljutnjom [rec¢i/govoriti, promrsiti i sl.]”).

U ljutnji ¢ovjek gubi kontrolu nad sobom $to potvrduju i frazemi iskoditi iz
koZe i udarila (jurnula) je krv u glavu komu. Frazem iskoditi iz koZe upotreblja-
va se za ¢ovjeka koji se uzrujao ili planuo u ljutnji, a frazem udarila (jurnula) je
krv u glavu komu u semanti¢kome talogu ima sliku ¢ovjeka koji je zbog uzbude-
nja, uzrujanosti i ljutnje pocrvenio u licu. Ta je slika Sirenja krvnih Zila koja do-
vodi do pojacane cirkulacije, a onda i do crvenila lica zapravo prototipna ekspre-
siji ljutnje na fizickom planu.'® Gubitak samokontrole uslijed ljutnje nalazi se i u
pozadinskoj slici sljedecih frazema: pao je (pada) mrak na o¢i komu ‘izgubio je
(gubi) tko kontrolu nad sobom, izbezumio se tko’, zacrnilo se (crno je) pred oci-
ma komu ‘izgubio je prisebnost tko, izbezumio se tko, neugodno se iznenadio tko’,
smrklo se (smracilo se) pred ofima komu ‘izgubio je prisebnost tko, izbezumio se
tko, neugodno se iznenadio tko’. Za posljednja je dva frazema tesko re¢i koji im je
dominantan koncept, pa ih se moze pripisati i emociji ljutnje i emociji iznenadenja.

4.2.2.2. U korpusu su pronadena dva frazema s pridjevskim sastavnicama
(ljut 1 bijesan), a prikazuju ljuta ili bijesna ¢ovjeka koji se intenzitetom svoje
ljutnje ne razlikuje od divljih ili bijesnih Zivotinja: bijesan kao pas i ljut kao
ris sa znaCenjem ‘vrlo ljut, pun ljutnje (bijesa)’.

4.2.2.3. Fiziolosko uzbudenje organizma, koje metaforicki nalikuje bombi
(koja samo $to nije eksplodirala), isprepleteno je i povezano s osjecajem topline
koji je imanentan ljutnji, a o€ituje se u nesomatskim frazemima: puknuti/pu-
cati (pjeniti se, kipjeti) od bijesa ‘razljutiti se / ljutiti se, uzrujati se / uzrujava-
ti se’, dignuti/dizati tlak komu “uzrujati/uzrujavati koga, izazvati/izazivati ciju
ljutnju (bijes)’, pasti/padati u vatru ‘razljutiti se / ljutiti se, razestiti se / Zestiti
se’. Na planu mikroekspresije lica uslijed burnih i intenzivnih dozivljaja dola-
zi do promjene boje koze koja se pri ljutnji mijenja u crvenu (crven kao papri-
ka ‘crven u licu od ljutnje, jako ljut, bijesan’, erven kao rak “vrlo crven u licu,
pocrvenio /od sunca, ljutnje, srama itd./”) ili zelenu'’ (zelen od bijesa ‘jako ljut,
razjaren’) boju. Uz burno ispoljavanje ljutnje na fizioloskom planu svakako ide
i nekontrolirano glasno govorno izrazavanje, tj. vikanje, $to je vidljivo u fraze-
mu (povisiti (podici/podizati, dignuti/dizati) ton (glas) ‘podviknuti/podviki-
vati /ob. u uzbudenju (ljutnji)/, ostro podviknuti/podvikivati’. Medutim, kon-
troliran govor ljute osobe moze biti suspregnut i ti$i na §to ukazuje frazem sik-
tati kao zmija ‘tihim (suspregnutim) glasom izrazavati ljutnju (bijes), govoriti
ljutito (bijesno)’ (Usp. 4.2.2.1.).

' Vecina frazema obuhvacena konceptom ljutnje zasnovana je na metafori LIUTNJA JE
TOPLINA, tj. LJUTNJA JE VRUCA TEKUCINA U SPREMNIKU (Kévecses 2000: 21).
17 Zelena boja Cesto se povezuje sa zavis¢u — zelen od zavisti, pozelenjeti od zavisti.
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4.2.3. Strah

Strah se najceSce definira kao intenzivan i neugodan osjecaj u vezi s posto-
jecom ili nekom ocekivanom opasnosc¢u. FizioloSke promjene koje prate strah
su: suha usta, lupanje srca, znojenje, drhtanje, potreba za uriniranjem itd. Faci-
jalna ekspresija straha Cesto se mijesa s ekspresijom iznenadenja, ali za razliku
od iznenadenja, kod straha se unutarnji kutovi obrva privlace jedan drugome,
usta se razvlace te su, vise ili manje, otvorena. Uslijed straha koce se govorni
misici, pa Covjek moze zanijemiti, a moze se i paralizirati od straha. I drugi se
misi¢i od straha kontrahiraju, pa to uzrokuje osjecaj hladnoée i drhtanje. Zbog
smanjena dotoka krvi u mozak, osoba je malaksala, ima problema sa snom i in-
telektualnim radom.

4.2.3.1. Korpus biljezi sedam frazema ovoga koncepta u kojima se za imenic-
ne sastavnice pojavljuju somatizmi: koljena, krv, kosti, koza, srce 1 pete. Ti fra-
zemi prikazuju stanje prestrasenosti, jac¢inu straha te njegov pocetak ili trajanje.

Zanimljivo je spomenuti da je u frazemima ledi se (sledila se) krv <u Zi-
lama> komu, zebe (zazeblo je) oko srca koga, koZa se jezi (najezi) komu,
dize se kosa <na glavi> komu <od ¢ega> prisutna konceptualna metonimi-
ja— HLADNOCA ZA STRAH. Osjecaj hladnoce koji se provlaci cijelim tije-
lom uvjetovan je, kao $to je ve¢ reCeno, oslabljenom cirkulacijom krvi uslijed
visokoga stresa i uzbudenosti te su zbog toga Covjekovi ekstremiteti i na dodir
hladni. Koza je pritom veoma napeta, a pokrovne se dlacice i kosa podizu jer
je osoba u psihickom stanju pripravnosti o¢ekujuci fizicki napad (potencijalni
ili realni). Na temelju navedenih fizickih manifestacija osjecaja straha moze se
zakljuciti da su sva navedena obiljezja (njihove slike) Zivo motivirali nastanak
vecega broja frazema.

Osim koncepta straha frazem koZa se jeZi (najezi) komu razvija i koncept
uzbudenja, a frazem diZe se kosa <na glavi> komu <od ¢ega> koncept zapre-
pastenja.

Strah se moze ocitovati i kroz fizicku slabost Covjeka pri ¢emu su ometene
neke tjelesne funkcije, tj. on gubi sposobnost kretanja ili govora, na §to upucuju
frazemi odsjekle su se noge komu, odsjekla su se koljena <od straha> komu,
koljena klecaju (drscu, tresu se) <od straha> komu, a to je sekundarno pri-
sutno i u frazemima: pojela (popapala) je maca jezik komu, ugristi se (uje-
sti se) za jezik, pregristi jezik, ugristi se (ujesti se) za usnu. U frazemu ko-
ljena klecaju (drscu, tresu se) <od straha> komu sa znacenjem ‘jako se boji
tko, u velikom je strahu (Soku) tko’ fizicka slabost ¢ovjeka ocituje se u podrh-
tavanju nogu. Pri osjecaju straha znatno se ¢esce tresu ruke ili cijelo tijelo po-
drhtava od straha. Medutim, ovim su se konceptom frazeologizirala koljena jer
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su ona svojim vertikalnim poloZajem u odnosu na ¢itavo tijelo, imajuéi pritom
u vidu orijentacijsku metaforu — DOLJE JE LOSE, pogodnija. Koljena, kao fi-
zicki oslonac tijela, gube svoju stabilnost i moze se dogoditi da ¢ovjek ostane
na mjestu jer se zbog velikoga Soka ne moze pokrenuti ili, jo§ gore, moze po-
kleknuti i srusiti se.

Frazemi srce je siSlo (silazi) u pete komu i srce je palo u pete komu (‘jako
se prestrasio tko, osjetio je (osjeca) veliki strah tko’) u semantickome talogu
nose sliku ubrzanih i aritmi¢nih otkucaja srca pri ¢emu se stvara subjektivan
dojam da se ono ne nalazi na svojemu uobi¢ajenom mjestu u tijelu, nego je palo
u donji, najnizi dio tijela (dislocirano je). Imeni¢na sastavnica pefa i glagolska
sastavnica pasti vezane su za usmjerenost prema dolje i u okviru su orijentacij-
ske metafore gore — dolje (GORE JE DOBRO, DOLJE JE LOSE).

Veoma velik intenzitet straha koji moze trajati odredeno vrijeme izrazen je
u dvama frazemima u kojima uz nosivu sastavnicu strah supostoji i somati-
zam: utjerati/tjerati strah u kosti komu sa znaenjem ‘izazvati/izazivati veli-
ki strah kod koga, veoma preplasiti/plasiti koga, trajno preplasiti/plasiti koga’
i srce je stalo komu <od straha> ‘jako se prestrasio tko, osjetio je veliki strah
tko’. Vazno je naglasiti i ¢injenicu da se u semantickom talogu frazema srce je
stalo komu <od straha> nalazi slika prestanka rada srca.

4.2.3.2. Ista se slika, slika osjecaja straha u kojoj je strah poistovje¢en s umi-
ranjem, kao temeljnim ¢ovjekovim strahom, pojavljuje i u frazemu: umrijeti/
umirati od straha ‘osjecati velik strah, silno se bojati (plasiti)’. lako su oba na-
vedena frazema srce je stalo komu <od straha> i umrijeti/umirati od stra-
ha zasnovana na preuvelicavanju emocije, od straha se uistinu moze umrije-
ti ako Covjek ima slabo srce. Osjecaj straha, ve¢ je spomenuto, fizioloski uzro-
kuje ubrzan rad srca $to moze dovesti do njegova zatajenja, a onda i do smrti.

S obzirom na to da je strah prema miSljenju psihologa jedna od najjacih
emocija, nije cudno da u skupini frazema sa sastavnicom strah ima vise fraze-
ma od onih kojima je sastavnica koja druga emocija (ne postoji primjerice nije-
dan frazem sa sastavnicom iznenadenje kao jednom od temeljnih ljudskih emo-
cija). Strah je u frazemima gotovo uvijek izrazen najjacim intenzitetom: strah
i trepet ‘1. velik strah (uzas), 2. onaj (ono) Sto zadaje strah’. Tako je i u gla-
golskim frazemima: bojati se (plasiti se i sl.) koga, cega kao <crnog (Zivog)>
vraga ‘jako se bojati koga, cega, biti u velikom strahu od koga, od cega’; bo-
jati se (plasiti se i sl.) koga, cega kao vrag tamjana (kriZa, svete vode) ‘jako
se bojati koga, cega, biti u velikom strahu od koga, od cega’ kod kojih je u se-
manti¢kom talogu religijska komponenta. Covjeka koji je stalno u strahu, koji
se svega boji, opisuje frazem: bojati se <i> <svoje> vlastite sjene ili bojati se
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<i> svoje sjene ‘biti veoma plasljiv (strasljiv, bojazljiv), biti pretjerano oprezan
(nepovjerljiv), biti velika kukavica’.

U korpusu frazema nalazimo i frazeme koji pocivaju na, kad je rijec o stra-
hu, jednoj od temeljnih metonimija — DEFEKACIJA ZA STRAH. Frazemi na-
puniti gace (hlace) <od straha>, usrati se <u gace> od straha u znacenju
‘jako se prestrasiti’, te frazem pune su gace (hlac¢e) <od straha> komu u znace-
nju ‘ustrasen je tko, u strahu je tko, boji se tko’ motivirani su konvencionalnim
znanjem o ¢ovjekovim reakcijama u emotivnom stanju straha u kojem je ubr-
zan metabolizam te se javlja potreba za defekacijom (Eesto nekontroliranom).'®
Iako rjecnicki neovjeren, u razgovornom je registru ¢esto prisutan i frazem upi-
Sati se (upiskiti se) <u gace> od straha u znacenju ‘jako se prestrasiti’, koji
takoder ukazuje na izvanredno stanje organizma i nekontroliranu reakciju uri-
niranja u trenutcima ekstremnoga straha, $to je poduprto metonimijom URI-
NIRANJE ZA STRAH. Navedena se skupina frazema naj¢esce upotrebljava u
kontekstima u kojima je rije¢ o ekstremnim situacijama, tj. onda kad je rijec o
ugrozenosti covjekove slobode i njegova golog zZivota.

4.2.3.3. Fizicko i fiziolosko stanje organizma pod utjecajem straha potvrdio
je 1 frazeoloski korpus,' pa je jedna od najocitijih tjelesnih reakcija organizma
u emociji straha uslijed usporene cirkulacije — bljedilo — manifestirana i u hr-
vatskim frazemima, npr. problijedjeti od straha ‘jako se prestrasiti’, bez kapi
(kaplje) krvi ‘vrlo blijed, koji je problijedio <od straha>’, blijed kao kre¢
(kreda, zid) ‘vrlo blijed /od straha, nelagode, bolesti/’, blijed kao krpa (plat-
no) ‘vrlo blijed /od straha, nelagode, bolesti/’, blijed kao smrt (avet) ‘vrlo
blijed, potpuno bijel u licu /od straha, uzbudenja, bolesti/’. Navedeni frazemi
pridjevnoga kategorijalnoga znacenja, osim uz emociju straha, mogu se povezati
i s drugim emotivnim stanjima (stid, nelagoda, uzbudenje) ili op¢enito, sa sta-
njem organizma (bolest).

I nesomatski frazemi koji se odnose na emociju straha ukazuju na poreme-
¢aj ili ¢ak gubitak sposobnosti: kretanja (stati (ostati i sl.) kao ukopan (oka-
menjen) ‘zastati, naglo se na mjestu zaustaviti (ukociti) /od iznenadenja, stra-
ha/”), disanja (ostati/ostajati bez daha ‘ostati/ostajati zapanjen (u ¢udu), za-
panjiti se, zabezeknuti se, ne mo¢i disati od straha (uzrujanosti, Soka itd.)’, za-

stao je (zastaje) dah <od cega> komu, ‘zaprepastio se tko, ostaje zaprepasten

18 Vise o tome vidi u: Bergenholtz (1980), Dobrovol’skij (1997), Stramlji¢-Breznik (2003:
88-95), Hrnjak (2004: 23-29).

1 Konceptom straha upravlja veliki broj metonimija koje potpomazu metaforu EMOCIJE
SU SILE (Kdvecses 2000: 61-86). Tu metaforu Bedkowska-Kopczyk (2011: 251) precizira me-
taforom EMOCIJE SU UNUTARNIE ILI VANJSKE SILE KOJE SU POKRETACI COVJEKO-
VIH FIZIOLOSKIH REAKCIJA I DJELOVANJA.
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(iznenaden) tko, iznenadio se tko, zapanjio se tko’, steZe se (steglo se) grlo
komu ‘osje¢a neugodnost (nelagodu) tko, ne moze govoriti od straha (uzbude-
nja) tko’) i govorenja (drzati jezik za zubima ‘Sutjeti, suzdrzavati se od govo-
renja /iz opreza, od straha itd./”). Frazemom do¢i/dolaziti do daha ‘oporaviti
se / oporavljati se od nekog iznenadenja (straha itd.) i ponovo ovladati sobom,
do¢i/dolaziti k sebi’ izri€e se znacenje suprotno prethodnim frazemima jer se
osoba nakon pretrpljena straha oporavila i dosla u normalno stanje organizma.

Strah se manifestira i kroz osjecaj fizicke slabosti, tj. nemoci zbog fiziolos-
kih razloga (slaba cirkulacija krvi u stanju visokoga stresa i uzbudenosti), §to
rezultira podrhtavanjem tijela od hladnoce, a potvrdeno je u hrvatskim frazemi-
ma: tresu se gace <od straha> komu ‘bojati se, biti plasljiv (uplasen), biti ku-
kavica’, drhtati (tresti se) kao list <na vjetru> ‘drhtati od hladno¢e (uzbude-
nja, straha)’, drhtati (tresti se) kao prut (§iba) <na vodi> ‘jako drhtati, tre-
sti se’.

Znojenje, tj. preznojavanje na temelju konvencionalnoga znanja najcesce
povezujemo uz vrucinu jer se funkcijom znojenja regulira tjelesna temperatu-
ra (taj znoj ima toplinu koze). Medutim, do znojenja moze do¢i i onda kada su
krvne zile u tijelu stisnute, pricem koza postaje blijeda i hladna, a znoj koji se
izluCuje postaje ,,leden”. To se dogada samo onda kad se ljudsko tijelo iznena-
da nade u kakvoj opasnosti ili pak u stanju Soka, snazne boli ili straha. Hladan
znoj fizioloska je pojava koja Cesto prati sr¢ani udar. Takvo se stanje opisuje
frazemom oblio je (oblijeva) <hladan (hladni)> znoj koga ‘uhvatila je (hva-
ta) jeza koga, boji se tko loSeg ishoda u cemu’.

4.2.4. Gadenje

Gadenje je emocionalna reakcija odbojnosti, a nastaje kao reakcija na po-
drazaje koje dozivljavamo kao neugodne i neprihvatljive za unos$enje u orga-
nizam. U knjizi The Expression of the Emotions in Man and Animals Charles
Darwin opisao je gadenje kao osjec¢aj koji se odnosi na nesto izrazito odbojno.
On ga je ponajprije dozivio u odnosu na osjecaj okusa, a sekundarno u odno-
su na sve $to uzrokuje sli¢an osje¢aj prema osjetu njuha, dodira ili vida. Za ra-
zliku od emocija straha, ljutnje i tuge, emocija gadenja povezana je sa smanje-
njem broja otkucaja srca. Gadenje je emocija popracena karakteristi¢nim, pre-
poznatljivim izrazom lica — mi$iéi iznad gornje usne podiZu se, stvaraju se bore
na nosu, a oc¢i se suzavaju. To je veoma Cesto popraceno i fizioloskim reakcija-
ma poput mucnine i povracanja. Smatra se da je osjecaj gadenja posljedica evo-
lucijske, bioloske adaptacije s funkcijom zastite i pripreme organizma na izbje-
gavanje i odbacivanje zaraznih supstancija.
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4.2.4.1. Koncept gadenja prisutan je u dvama frazemima somatskoga korpu-
sa. Frazem diZe se (okrece se, prevrée se) Zeludac komu <od cega> sa znace-
njem ‘mucno je komu od cega, gadi se komu §to’ nosi u pozadini sliku covjeka
kojemu je zlo, §to se i fizicki manifestira njegovim povra¢anjem, dok frazem
ne taknuti <ni> <malim> prstom koga, sto sa znaenjem 1. osjecati gadenje
prema komu, cemu; 2. ne uciniti niSta nazao komu’ pokazuje kolic¢inu gadljivo-
sti 1 sliku Covjeka koji svoje gnusanje nad ¢im ili kim pokazuje odstojanjem i
nedodirivanjem.

Jedini frazem koji upucuje na mikroekspresiju lica pri emociji gadenja jest
frazem napraviti/praviti kiselo lice sa znacenjem ‘pokazati/pokazivati namr-
godeno lice (odbojnost) prema komu, prema cemu, izraziti/izrazavati negodo-
vanje, nerado prihvatiti/prihvacati sto, izrazom lica pokazati/pokazivati nesla-
ganje (odbojnost)’.

5. Zaklju€ak

lako je u ovome radu prvotno tematsko ogranicenje bilo opisati primarne
emocije (prema Ekmanu) na korpusu hrvatskih somatskih frazema, komplek-
snost je teme nuzno zahtijevala i ukljucivanje onih frazema koji u pozadin-
skoj slici 1 semantickom talogu imaju bitne elemente kroz koje se definira koja
od emocija. Emocije su podijeljene na pozitivne i negativne, tj. ugodne i ne-
ugodne. Pozitivne su emocije sreca i iznenadenje (iako sam ucinak iznenade-
nja moze biti pozitivan i negativan), a negativne su intenzivnije i brojnije: tuga,
strah, ljutnja i gadenje. Frazemi su rasclanjeni na tri skupine, unutar kojih su
i opisani: 1. frazemi sa somatskom sastavnicom u svojemu izrazu, 2. frazemi
s nesomatskim sastavnicama koji na planu izraza imaju imenicu, odnosno pri-
djev iz istoga tvorbenog gnijezda, a koji oznacuju jednu od primarnih emoci-
ja (tuga, ljutnja, sreca...) i 3. frazemi s nesomatskim sastavnicama koji u poza-
dinskoj slici imaju fiziolosku reakciju te tjelesne pokazatelje odredene emoci-
je, npr. geste, mimiku, mikroekspresiju lica karakteristicnu za odredenu emo-
ciju (osmijeh / smijeh / smijati se, suza/pla¢/plakati...). S obzirom na iznesenu
podjelu korpus je pokazao da se frazemima sa somatskim sastavnicama izraza-
vaju sve primarne emocije. Kad je rije¢ o nesomatskim sastavnicama s imeni-
com ili pridjevom iz istoga tvorbenog gnijezda izraZene su samo emocije srece,
ljutnje i straha, a kad je rije¢ o nesomatskim frazemima koji u pozadinskoj sli-
ci imaju fizioloSku reakciju te tjelesne pokazatelje odredene emocije zastuplje-
ne su sve emocije osim gadenja. U korpusu promatranih frazema najzastuplje-
nije su negativne emocije (strah, ljutnja i tuga), zatim slijede pozitivne emocije
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(iznenadenje i sreca), dok je u hrvatskoj frazeologiji najmanje ostvarena nega-
tivna emocija gadenja. Broj¢ana prevlast frazema u kojima se reflektiraju nega-
tivne emocije jo§ jednom ukazuje na dominaciju negativno konotiranih fraze-
ma u okviru hrvatskoga frazeoloSkoga fonda. Od svih promatranih negativnih
primarnih emocija strah je i frazeoloski najcestotnija emocija §to je i psiholos-
ki razumljivo jer su sve neugodne emocije, ako se slozimo s Darwinom, zapra-
vo odraz na$e evolucijske proslosti — uo¢avanje opasnosti i reakcija na negativ-
ne podrazaje izravno su povezani s prezivljavanjem.
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Basic emotions in Croatian phraseology

Abstract

Emotions are psychological experiences which, in contrast to the real per-
ception, expressing man’s relationship with the world around him or subjective
state usually accompanied by physiological changes that encourages people to
react. That emotions are important for the human race shows and centuries dea-
ling with the psychological phenomenon (Darwin, 1872), which resulted in a
variety of theories to this day have not agreed on a list of basic emotions. The
event emotion always been associated with a physical reaction which is reflec-
ted in the non-verbal communication and that is the basis for the emergence of
a large number of phrases. In this study, on the basis of the Croatian corpus of
idioms (with special reference to Croatian somatic idioms), we will explore the
emotions that occur in Croatian phraseology, i.e., which expressions have emo-
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tional motivation. To classify the phrases to express human emotions we start-
ed from the Ekman model (1970) which contains six basic, innate and univer-
sal human emotions (happiness, sadness, anger, fear, surprise and disgust). The
phraseological analysis will be on the one hand based on idioms in which the
emotion is a component of idiom (ljut (bijesan) kao ris (pas), srce je stalo komu
<od straha>) and on the other hand on the idioms from which we read the emo-
tions on their semantic aspect (srce je sislo (silazi) u pete komu, srce se steze
(steglo, stislo) komu).

Kljucne rijeci: primarne emocije, frazeologija, somatski frazemi, hrvatski jezik
Keywords: basic emotions, phraseology, somatic idioms, Croatian language
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